हक गेपे के पर बे 
सरल दोमियोपेथिक चि6क्तित्सा । 
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कब्जियत की शिकायत दर हो जाती है और बुखार का दुबारा 
हमला होनेका भय नहीं रहता । 
केमोमिला ६ या १२-बच्चों को दोत निकलने के समय 
चुसार आने पर तथा देचनी, चिटहृत्वेड्राइट, रोते रहना 
इत्यादि लक्षण दिखाई देने पर इसे देना चाहिए । 
पल्सेटिला ६ या ३०-घाीमे पके हुए या देरी से इजम 
होनेवाले पदार्थ खानेके कारण चुसारका आना, आधे शिरमें 
दद, प्यासकऋा ने होना, के या भेचला, घु है वंस्थाद खाचका 
इच्छा न होना इत्यादि । 
एल्टिम क्रूड ६ या ३०-वरहजमों के कारण घुखार, 
, भ्ेख न लगना, अरुचि, जी मिचलाना जीम पर सफेद लेप- 
रोगी का हु.खो रहना, छूने से चिढ़ उठना। 
अनिद्धा ६ या ३०-चोट या मार लगनेके कारण घुखार 
आपने पर इले देना चाहिये। 
आसेनिक ३० या २००--वजञ्ञ प्यास पर थाड़ा-बोड़ा 
पानी पीना रोगी सुस्त और उदास, शर्यर मे जलन दोपहर या 
आधा रातको रोगका बढ़ना कमजोरी, जीन साफ लसदार 
पसीना इत्यादि । 
विशेष सचना-यह 7 झार आसानीसे आराम हो ज्ञाता 
* है। दिनमें ३-४ बार दया देनी था टेये । २५ घस्टे मे एक दवा 
से फायदा न होने पर नरूरी दया चुननी चाहिये गरम कर 


सरल द्योमियोपेधिक चिकित्सा 


आहार घेहार, वहुत परभ्रम,मादक पदार्थोी” का सेवन, रातमे 
“ ठंढ ओर झोस लगना, वरसात या शरद ऋतु आदि इसके 
उत्ते जक कारण माने जाते हैं। 
इस देश में मेलेरिया चुखार कई तरह का दिखायी देता 
है। कभी-कभी रोगी को घुखार चढ़कर वह पूणुरूप से डतरः 
जाता है ओर कुछ समयका अन्तर देकर फिर चढ़ आता है। 
ऐसे चुखार को सविराम ज्वर ( ए:थफ्ा0प०ण ४०४०० ) 
कहते है। कभी-कभी दुखार अच्छी तरहले नहीं उदरता-फरेवल 
कुछ समय के लिये उसकी तेजी घट ज्ञाती है और फिर «६ 
ज्योका त्यों हो जाता है। ऐसे चुखार को स्वल्पचराम ज्वर 
( ४०७३६४०४६ #०४८० ) फेंडते हैं । कुछ लोग इनको एक दूसरे 
से पृथर मानते है, परन्तु इनके लक्षण आर इनकी ि७किन्सायें 
कोई पघिशेष ऋन्तर न दोने के कारण दमने दोनो की च्िफिन्सा 
एक साथ हो लिखी है। इनके अलाया सांघानिझ मदेश्श 
नामक मेलेल्रयाका एक भेर आर माना यया हे। रसे पम्रेज़ी 
में ए७४7.०५५ जैबीडघ 7-४० फटते पे घझार ऊुए लेशा इस 
भी पृथक ज्यर मानते है । 
साधारणतः मजेरिया में रोगो को पहले ज्ञाज़ा लगता :ै 
फिए इयार चढ़ता हे, बाद को पसीना प्राऋझरए एुझार एतर 
जाता दे बदुत दिन। तक एस राग ले फड्डित रटन पर रोगी 


की सि. आर यहुत पर जाते | वा जार दो बई दादवे 
पद ८ जाती ५ | इर्ना-पा्नी ऐल हो शाथो पाप जाई 
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आर के आदि लक्षण मो प्रकट होते दे। कुछ समय ठक यद्द 


“अवस्था रहने के बाइ जाड़ा एकरम छूट जाता हे ओर १०३ 


रम् 


से लेकर १०४ डिच्नी या इससे भी ऋष्घेक चुखार चंद आता 
है। इस अवस्था से चेहरा लाल सूखा और गरम हो जाता 
है. जोरों की प्यास लगती है, शिर मे दई होता है, रागो 
चेचेनी के कारण छुटपटाता है ओर प्लीहा, यकृत तथा 
कमर आदि स्थानोमे पीड़ा होतों है। कई घंटे वह अवस्था 
रहने के बाद पसीना आना शुरू होता है। पसीना पहले 
ऋपाल और दाथ पेर मे तथा वाद को समृचे शरीर से आता 
है। पसीना आजे से चुखार उतर जाता है और निश्चित 
समय के चाद फिर इसी तरह जञाड़ा लगकर बुखार आता है । 
उएुखार आने के पहले हड़फूटन, हाथ पर ओर पीठसे दे, 
शिस्न दुई, जभाई आदे लक्षण भी दिखायी देते है। चुखार 
पुराना हो जाने पर रोगोकों जाड्ञ नहीं लगता । यद्द भी नहीं 
मालूम होता कि दुखार किस समय आयेगा । एकापक 
किसी समय बुखार आरा जाता है ओर कुछ घण्टे बाद 
पसीना आकर उतर जाता है| धीरे-धीरे रीगी कमजोर दो 
जाता है यकुन और प्लेहा बढ़ जाते है, शरीर का खून घट 
ज्ञाता है आर रोगीफे हाथ पर सूख दर पेट बाहर 
लनिइल आता है।. ह 
यद बुखार कभी चोरीस घटेसे पक्त बार क्ष्नो एक नि 


का अन्तर देकर, फभो दो दिनका पअन्तर देशा आर ऊना 
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सरल द्ाामयांपथक पचाकत्सा 


पतसड़ के दिलों में-न्ायोनिया, लिकाना, नफ्ख- 
“शोमिका, रस, विरेट्स । 
अधिक क्वोनाइन खाने के कारण-अर्निका, आख- 
जैक, वेलेडोना, कल्‍्केरिया, केप्सीकम, कार्यविज़, साइना 
_ फेर, इपीकाक, लेकेसिप, मक्‍्यु रियस, नेट्रमस्यूर, नक्ल- 
मस्केटा, नकसवे!मिका, पलल्‍्लेटिला सलफर, विरेट्रम । 
प्रति दिन आने पर-प्कोनाइट, अप्संनिक, वेलेडोना, 
भायोनिया, कल्फेरेण, केप्सीकम, कार्वोचेज़, सिक्ोना, 
इग्नेशिया, इपीकाक, लेकेसेस, नेट्रमम्युर, नकलवोमिका 
एफ दिन के अन्तर से ( तिजरा )-८ न्टम झूड,अर्निका 
आउसंनिक, वेलेडोना, ब्रायोनिया कल्केरिया, वेप्सलीकम, 


ग् 


_ कार्वोबिज, केमोमिला, सिकोना, इपीकाक, लेकेसिस, नेट्रम- 
स्पूर, नकल मस्के टा, नक्लवोमिका, पल्लेटिला, रस, विरेट्रम । 
चोथे दिन ( चोयिया ) आने प्र-प्कोनाइट, अर्निका, 
_आसेक, कार्योवेज़, इस्नेशिया, नक्‍्पमस्झेटा पल्लेडिला _ 
क्रम ।_ 
है दो दो पप्ताह में-आसेनिक || 
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सरल द्ोमियोपेधिक चिकित्सा 


केवल बुखार, जाड़ा नहीं के बराबर ओर पसीना 





रिया, कोफिया इपीकाक, लेफेसिस नक्सवोमिका, ओपियम, 
पल्सेडिला, सब्फर, विरेट्रम । 

केपल बुखार ओर पसीना (जाड़ा नहीं )-प्कोनाइट, 
आसेलिक. वेलेडोना ब्ायोनिया, करेप्सीकृम कार्बोबेज, 
ैमोमिला, सिंकोना, साइना, कोफिया, द्विपए, इस्नेशिया, 
इपीकाक,नक्‍्सवोमिका, ओपियम, पल्सेटिला, रस, विरेट्रम । 

पप्तीना बहुत अधिक-एक्ोचाइट, आस निक, वेलेडो ना, 
। आयोजिया, कल्केरिया, कार्वोबेज, साइना. द्विपर, मक्‍््यु रियल 
नेट्रमम्पूर पल्लेटिला, रस सेन्दुकल, सल्फर, विरेट्रम। 

जाड़ा बुखार ओर पस्ोना एक समान-प्कोनाइड 
_आसनिक वेलेडोना धायोनिया केप्सीकम क्षेमोमिला 





सिंकोना साइना हिपर इस्नॉोशिया, इपीकाक नक्‍्लवोमिका, 
पत्लेटिला, रस चत्फर उरट्म । 
पहल जाह फूर. दृखार-एकनाइट झनिका 
घायोनिया बेलड ना, व प्सीवम कार्योच्रेत सझ्ोना साइना 
हिएर हारोसायमस दनेझेया इपीकाक नेट्रमम्थर नक्सल | 
पोमियशा पल्सेशिला रस सत्फर विर्ट्म । 
६८४ 
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सरल होमियोपिथिक चिकित्सा। 
इ्तेशिया, इपीकाक, मक्‍्यु रियस. 'नफ्सवोमिका, ओपियम,_ 
“ रस, विरेट्रम । ड 
बुखार के बाद पत्तीना-आलंनिक, मायोजिया, 
कायचिज. केमोमिला, सिकोना, साइना कोफिया, दिपर 
ग्नेशिया, इपीक्वाक, ओपियम, पल्लेटिला, रस, सल्फर, 





बुखार के पहले प्पास-अर्निका, सिंकोना, परलेटिला, 
सल्फर | 

जाड़े के समय प्यास-एकोनाइट, एल्टमक्ृुड, आर्निका 
आसतिक, कल्केरिया, पेप्सीकम कायवेज, केमोमिला, 
सिक्नोना, खाइना, छदविपर, इग्नेशिया, इपीकाक, नेट्रमम्पुर _ 
.उक्लवोमिका रस, सल्फर, विसेट्रम । 

प्याप् जाडे के बाद, लेकिन बुखार के पहले- 
आसंनिए सिंक्रोना पल्नेटिला। 

प्यास और बखार एक साथ -एकनाइट, चलडाना 
_वायोनिश कल्सरिया. केप्सीकम केमोधप्मेला, सिकोीना 





टहिपर ह्योसायमस लेशेलिस मक्‍यु रियल नसद्रमम्पूर, 
मक्लवोमिका परनेटिला रस सल्फर वगट्रम । 
हि जनक चले 
बंखार के समय प्याम का ने हाना-आाससलक 
ड.ना फेप्लीक्म कायोबज लिक ना इगनशाया इदृपीक्षाक 
१८६ 
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सरल होमियोपेधिक चिकित्सा । 
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पहुत हुबलता झोर सानसिक उत्तेजना--एकोनाइट 
'झासतनिक, वेलेडोना, द्रायो निया. केसे मिला. फोफिया, इग्नें- 
शिया, नक्सवोमिका, पल्लेटिला । 

शिर में रक्ताधिदय-- एकोनाइट, वेलेडो ना. बायो निया, 
कार्वोदेल, ग्लोनाइन हायोलायमस, लेऊेसिल, नक्सवोमि का: 
आझोपियम, पल्लेटिला, रस । 

जोरों का सर दर्द--ब्नर्निक्ना, आसंनिक, वेलेडोना 
सिंकोना ग्लोनाइन. इग्नेशिया, लेकेसिस, नेट्रमम्यूर, सकक्‍स 
चें।मिका, पल्‍लेटिता, रस । 

पाकाशय में गोलमाल--एन्टिमहूड, आसंनिक 
चेलेडोना. घ्रायोनिया, पे मो मेला. सिंकोना, इन्नेशिया, इपी- 
काक. नेट्रमम्यूर, नक्ष्सचोमिक्ता, पल्लेटिला सत्फर । 

के होने पर-एन्टिम “एड बअर्सेनिक ज्ायोनिया, 
संफोना, साइना, इसमे शिया नक्‍्सवामिका, पत्लेटिल्ा । 

जाड़े के समय के-घ्रायोनिया इस्नेशिया। 

जाड़ेके दाद फी--आससे मक नफ्ल्वोमिका ! 

इसार के समय कैी--नक्‍्लवोमिक्षा । 

जीम पर पफ़ेद लेप--एन्टिम दंड घारो नया नक्स 
मस्क्ष्टा । 

जीम छडी और उछी डाडे के समय-द्यापा नागा । 


5 ०3 .» 


सरल होमियोपेथिक सिफित्सा । 
पतले दरत--आर्निका, आसनिक, फेमोमिला, स्िफाना, 
इपीकाक, पल्सेटिला, रस, बिरेट्रम । 





कब्जियत-बअर्से निक, बायोनिया, मक्प्र सियिल, सफ्त- 
वोमिका | 

तिल्ली में कड़ापन--नक््त मस्पेंटा। 

तिन्ली में दर्द--फेप्सीकम । 

यक्षत में दर्द थोर घजन-आसेनिक, सिंफोना, मज़पं - 
रियस, नक्सयोमिका । 

जुकाम के लक्षण--एक्रोनाउट, चेलेडोना, श्राय।निया, 
सिकोना, हिपए, लेडेसिस, मक्‍्यूं रियस, नक्षमबेमिजञा, 


| 2. 


कान 
पदलाट ला, रस, सलत्फर 


छाती में तकलीफ और श्वासक्॒ट-सकोनाटट,एन्डिम- 
ऋड, अर्निका, आस निक, धायोनिया, सिक्कों ना, फेरम, दिपर+ 
इपीका रे, ले केसिस, नक्ष्सचयोमि का, पत्लेडिला, सल्फर। 
बह मिका 
उपरोक्त शिकायतें बुखार शआाने के पहले--टनका, 


आखसंनिक, चेलेडे'ना कह्फेरिया कार्य. कार्योवेज, सिंकोना _ 


अल 





साइना इस्नेशिया, इपीकाक., नेट्रमस्यूर, रक्‍सवोमिका, 
परलेटिला, रस, सल्फर | 


बह ० के नका त््र ्र्नाः । 
उपरोक्त शिकायतें जाड़े के समय--अनका आज 
निक, धक्षायोनिया, कल्केरिया. केप्लीकम, कार्यचेज सिकोना, 





१०5 


सरल होमियोपैधिक चिकित्सा। 


अपील 5 >> 








साइना. हिपर, इसने शया. इपीकाक लेकेसिस, मक्‍यू रियल, 
पक रे ७ हे ; 

७»... सेट्मम्पूर. चदकूस मस्परेटा, रकक्‍्सलचोमिक्ा, पत्लेण्ला, रस. 
पिरेट्रम । 


लत 














उपरोक्त शिव्राय्तें इखार के समय-एकलाइट, 


आसनिक, प्रायोनिया, वेलेडोना, कल्जेरिया, ८ प्लीकम, 





_कांबिज़, क्ेमोमिला, सिंकोना, कोफिया, हायो सायमस, 
इने शिया, इपोकाक, लेकेलिस, मकपूं रियस,नेट्रमम्यूर, नक्स- 





चोमिका, ओपियम, पटनेटिला, रस, सत्फर, विरेट्रम । 
उपरोक्त शिक्षायर्ते पसीने के सम-प्क्रोनाइट, आल- 


रिक्त, ग्रायोनिया, के मोमिजा, लेकेसिस, मक्यू रिचस, भक्‍ल- 


चोमिका, ओेपिरम, पल्लेशिला, रस, सल्फर, पिरेट्रम 
उपरोक्त शिकायतें दुखार उतर जाने प्र--अर्सेनिक, 
ब्रायोनिय, कार्वोबेज, काफया, इनेशाश लेकेसिस नस 
यो मिका पत्सटिला, रख ! 
नाड़ी में बीच दीच में रक्ावट -आरोनिझ, सिर ना 
लेखेसिल सफ्प ,रयल «ट्रमम्पूर नफ़्मर मिय्रा फिपिरम 
नारी कृठिन-एकानाइट बल्ेड,ना प्रापनिका हाथा 
सादम व सफझलया।मिया, सत्पर 
गप नाटा हाथ एनाप्ट, शारन्व पलर सभा शिए 
स्वप्मर, लौपारूर मपाद रपल *फर-<« मेड ू॥ एडइआ 


कप गेपा 2 _ पी ७] 
सग्ल होमियोपंधिक चिकित्सा । 





चदना. जाईपे समय प्यास का बिलकुल ही न होना या 
चहुत कम होना, लेकिन गरमसी (चुसार ) फे समय बहुत 
ज्यादा प्यास, जीम साफ अथवा उसपर हलका सा पोला 
लेप, जम्दाई आर शेगडाई झाना.हरा या पीला बदवदार दस्त, 
पऐद फूला हुआ या पेट में दर्द. घुंह कड़झ, खानेकी चोजोका 
स्वाद भो कडचा मालूम होता इत्यादि । इसका ३० दम 
दिया ज्ञाता हे। फ्वीनाइन के अपच्यवहार के कारण झानेवाले 
चुखार से ओर पुराने मंलेरेया में भी इसले अच्छा 
साभ होता है । 
आसे निक एलम्ब ३5 ६३ ०य[ू२००-नये और पुराने 
दोने। प्रकार के मेलिरिया की यह एक अच्छी दवा है। दिनको 
७». ३२ से २ ओर रातको १२ से २ बजे के दीचमें चुखार आना. 
जाड़ा गरमी ओर पसीना तीनो अवस्याओं का साफ-साफ 
न मालूम होना अधवा किसीका कम ओर किसीका अधिक 
होना अथवा ऊाहा या पसीना इन दोनोमं से एकका न होना, 
पाकाशयमे ज्यालाकर बेद्दा. शर्रार से असहाय पीड़ा, वहुन 
अख्थिरता नाडी तेज और कोमल, नेज प्यास वार-पार पानी 
पीना. ले केन एक साथ अ्रधिक पानो न पी सकना हृदय से 
घडुकन चला आर के जञरका शररद चुसआर क बाद ना 
शिरद्‌द्‌ का बना रहना बुखार के समय सब शिकायतों का 
हे बढ जाना पिलही सार यहुतका बह जाना श्यास कए 
जीभ साफ दुखार छूटन पर वहन कमजोरी इत्यादि में इसे 


अगर? 


सरल द्ोमियोपेथिक चिकित्सा । 
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कम पड जाना, बहुत देर तक पसीना, कभी कभी पठले दस्द 
रह रह कर जाई और कपकपी. पर वरफ जेसे उंढे, रात में 
ठंढा पसीना, यकृत ओर पपिलही का गढ़ जाना, पुराना चुखार, 
शरार का पाला पड़ जाना इत्यादि । 
अनिका सोन्‍्ट ६ या ३०-छुवद या दोपहर के पहले 
जाइ लगना, जाई के पहले प्पप्स और जस्दाई, उुखार के 
पहले जंरो की हडुफूटन, रोगी को किसी हालत में चन 
न पड़ना ओर उसझ्ले कारण चारंवार करवट बदलते रहदना,शिर 
ओर चेहरा गर्म, दुसरे अंग उठंढे, पलीना विलकुल न आना 
अधवा खद्दा ओर बद्बूदार आना. श्वास अश्वास में भी चदबु, 
चहुत कमजोरी, वेचेनी के कारण ओदढ़ना चगेरह फेक 
देना, भीतर जाड़ा, याहर गरमी. पानी पीने से जाड़े का 


५ ++ ४५3 








बढ़ना इत्यादि । 

पिरिट्म एल्वस३एया ३०-छुवद छु। वले दुखार 
आना. चुखार के पहले प्यास ओर जाड. चहुत देर तक 
जाडुए लगना, चेदरा और सम्चा शरीर उंढा, पारी पार्रीसे 
ज्ञाडा ओर गरमी मालूम होना, कच्जियत अधवा पतले दस्त, 
जी मिचलाना और के छोना, जॉघ और पीउमे ददे, फपालमे 
उंढा पसीना. पसीने के समय चेहरा फीका. कमझोंर 
घ्यार खुस्ती । 

बिरेट्स शिरिडि रजैयाइेफे-ताइी पर, किन, सेके 


आर रूण्पलशील शरीर दएुठ गरम, कलेले में घए 
रु 


च। 
रण 


नात 


री 
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बटुत कम परिंगाण ३ 
ऋतु हीना 


अधिक कार स्वापी ४] 


पारयार करत होगा 
अभियमित समय गे 
फतुसाप 


ब्- 


रह राफर ऋतु का धरना 


ही जाना 

गा्सायस्थाम ऋत होन 
प्रसव था गे साय ूे 
ऋतु होना 


<अय 
के 


एफ पक्ष के अन्तर से ऋत 


दो तीन या चार मास 


के अन्तर से ऋत 
अचुकल्प रज 
रजस्रावकी निद्ृत्ति 
जरायु प्रदाह 
जरायुकी स्थानच्युत्ति 


न 
मु 


ः 
प्‌ 


प्र 


८ 


सरल दहोमियोपेथिक चिकित्सा । 
पे८ और द्ातो से शुरू होकर पीद तक जञाड़े का फैल जाना, 
* बन्द जगह में आधक जाइए मालूम होना. सर गे ,कर्भी वहुत 
पसोना, छाती में भार. पसीने की झवस्या में नोंद. सूखा ओर 
रूखा शरीर. प्रलाप. थोड़ा पेशाब, सूजन, जीम फ़ूली हुई 
जाड़े के समय थोड़ी प्यास, पुराने चुछार मे पसीने का न 
आना इत्णदि । 
एरोनिया ६ या ३० ठोक किसी दंघधे समय पर ही 
घुखार का आना. तेज जाडा ओर कपकरपी. रात दिव २७ घंटे 
जाड़ा ही लगते रहना. गरमों और पलीना न होना. प्यास का 
न होना. भोगने या गोली जगद में रहने के कारण चुखार. 
पिलद्दी का बढ़ जाना इत्यादि । 
बेप्टीसिया ६ था ३०-पाखाने आदि को केज़ बदपु 
शयास में जाने या गन्दा पानी पीने के कार्य घुखार. दो ही 
एक दिन में रोयी का बहुत कमऊे'र शो जाना, ज्ञाड़े का पाठ 
से शुरू दोकर ऊपर से नीचे और नीचे से ऊपर को फलना, 
सर मे तेज दद- घककक करना, पेशाद कम, दर्द फाले था 
स्‍्लेट के रंग के, रोगी को ऐसा मालूस होना मानों उसदा 
डुकद्ो मे देंट गया हे,उन डुकरों को कोए न सपने 
कष्ट, झस्थिय्ता इत्यादि ! मेलेशिय फपर टापएफा 


के रूप में परिणत हो रशा हर तो इसे ही देना चाहिये। 








चीनी जीघी जी जी > 


सरल होमियोपेथिक चिंकत्सा । 





४ “७ 3 ७ या ओ ओर कटे अकतताओ 3 न थे जा चलता ज5 


सा दद. यकृत ओर पोठ में दाहिने कन्धे के नीचे दे, तेज 


ब्जीडा. जाड़ के समय श्मचला. नाद के समय पसाोना, चमडा 


जज 


श ५८ जी बह 
आता हो, यरूुत में भो दद 


पीला इत्यादि । 


लाइकोपोडियम ३० या २००-शाम को ३ से लेकर 
८ चले तक जाड़ा, पीठ से शुरू होकर समचे शरीर मे जाड़े 
का फल ज्ञाना, जस्हाई. मिचली, प्यास का न होना, शाम को 
७ बजे नोंद, नींद में स्थप्व और पसीना, पसीने ले शरोर का 
ठंढदा पढ़ जाना, पसोने के चाद्‌ प्यास, खट्दी के, के के बाद 
जाडा, गरमी और याये अंगा में पसीना, पेशाव में लाल तली 
जमना, भूख झाधिक पर चहुत कम खा सकता, पेट सें चासु 
को शिक्षायत, कब्जिपत, यकुत के स्थान में दु्द, जलन, पेट 
फ़ूलना, आठ चजे तक चुखार का उतर जाना इत्यादि । 


मलेरिया आफिनेलिस ३ ए या २००-क्रीनाइन 
अपव्यवहार, चुखार के दव जाने या चुखार का स्थाभापिक 
रूप समझ न पढने पर यह दिया जाता है | नोचों जमोन- 
चाले स्थानों में बुखार आने पर इसे व्ययहार करना चाहिपे। 


सियेनोधस श५६- उुछार छूट जाने पर ऊए फेपस पिलतो 
चड़ो होने फी ही शिकायत € जाय, दुझार दिलकुल न 
ने मालूम धोतठा हो, तद इस्दे 
देना चाशधये। 
३२७ 


सरल ऐोमियोपेथिक सिकित्सा | 





( हि ग 
बेराइटा का ६ या ३०-जादा, गरमाो या पसाता- 


फिसी भी च्यास्था में ध्यासफा न होना इसका सधा' 
हापण॥ है। 
सामेय्य ३०-उसगे की ग्ायस्‍्था में जोड़े में टें: 


शत 


०, एाठे हे पहले या जाऑऋ के समप प्यारा, प्‌सीगां, 
हि, चाट फ चारणम्त में सुद्दी चाधे रहता, जाड़े पे बाद ते/ 

तत्ण, पायो पीचे के बाद ही प्रेशाय हैं।ना इत्पाद | 
पी तकियाम ६ -हयह सुर कार ऐसे शोध £# 
गश है हक, 3 को रग हाथाशर घरला हुआ, जाभध ४ 
४. ५ कक 6 हफ्वार), पारी | खरवे, बुत और पिंक 
है... हार + हंहले पी मी तेज व, परशीन 

* ? ह ४४८ । 

है ही व + था 5 हुवे लुतार, रार छोड़ते हे 
(कल कर है|] जला शततताल हा आराम माला 


४ 60% सइ[ह हू. % हा सार #वार ,यदुत 
| 5 + है 47 884 कक ॥# है हहालव का पल; 
है है. 4, है  व7 कक खो ला, ते खिरार बार तवविता 

+ हा हर के / हनी पे । 
मेँ सपा + 7 3४7 


हे जैँ $ कह, ४ ० हज 5 | हक २६ / 8 4 


सरल होमियोपेधिक चिकित्सा ! 


न न > बन अली + अीओ् डाल न जे 
अीओज अधि 3५४5८ + ८» +>+>>5७०“ट७०.._ ४“ >००>०7- “>> +४ 5 


सोपिया १२ या ३५-पुराना छुखार, सासिक चुखार, 
$सर्भाउस्था स्धाका इुसार.हिलने डोलनेसे चहुत तंद्ञ ज्ञाडम इत्यादि 


कस्व्स 4 हॉपहर के समय पन से दंचल एक यार 
चुसार का आना, जाई के बाद; चुखार, पीछे जलन ज्तो 





ऊ ्छ ३ ५०“ *०) 
दरह अगर तञ् साख, दाद को च्‌दू पद पंखादा. दज्ध प्यास, 
तचत्न्या चरफ का तरद्द 5डी । 
3०५ ग्लोब 2 वटिण्च्र कि, 
युक्लिप्टप सलोन मदर टज्चर-लक्षण रूपए न होनेपर 
नप्््पित दे साई +%० ६. हर ठ्ीहे 
हशहाभमरापथा क्ष कह आदधाया नह गले द्वेने की सलाह ही ह। 


हक 


हृदय में धड़कन, पीद मिला कफ सिकूतना 


+ 


नंद्ध सुर. 
मा 


पाकाशप में गोलमाल, सृत्रभ्मन्धि का प्रदाहद- पाकाशय में 


बवद्‌, खुस्ती, खूनकी खराबी इत्यादि लक्षणों में भी यह लाभ 
जा 
बारना है | 
[क निएनिः धस हु 
मिनिएन्धिस ३ या ३०-नेज ज्ाड़ो, प्यास बा 
द्‌ 
नलपेट हाथ, पर ओर नाऊका गला भाग दसफ थी 
सर ठ2ढा, पेशियों का संबोचन, छोथे दिन कगरनपाला 
चशिया एुखार । 
5४० है व्चि प >_ चद्ल्पारि कि, 
बृत्दारियां छासे ६ पिचुए-परकत आरश लाई दा 
बना, इदाख बाण, शदाप मे धररन पिए्म पर । 
है प्‌ समझा (+अगार: पिलरी वा दटरा पपमाएर 5 


| 
ण्एःजएरः ष्श्द झहापररणा शा घ्ु च्च्म्मा हम णयएर घ्ट्ड्तशया हक 
धरर $, सशुणणन प्रेशाय रे दाप हा पारि * 


- हे 
ड पी ्य 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 


आज 5 5 ह2+ महा पुनय 


चुखार उतर जाने पर ही तीन-तीन घंटे के अन्तर से 
यह दवा देनी चाहिये। नये दुखार में इससे पिशेष लाभ 
है। पुराने दुखार से, पिलही और यकृत बढ़ जाते 
झोर केवल गरमी या ज्ञाड़े की अवस्या मे बहुत 
जोर की प्यास होने पर इसे न देना चाहिये । पुराने 
इुखार में ऐसे हो रूक्षणों सें आलंनिक अधिक लान 
करता हे | 





हि 


ही 


दा व 


यहों हम इस सिेत्सा पणाली के पेमिये! को यह पसाद 
पिला देना चाहते हैं े फ्वीनाइन ही यद्द दवा है. जिसई 
चर न 


फारण होमियोपेथी का आधविप्कार हुआ हैं। पयोनात्न 
अआधक्ष मातराने खानेसे अवश्य हानि होती है, परन्तु घेंड़ी 
आता | खाने से सलेरण चुझार को यह आराम करता ह। 
झस्यान्य हो मियोपधथिक दवाझो की सॉति इसके मी सूद्म स्त 


ू 
ध्ः 


शुघ्स ऋम तेयार किये गये है. फिर भी हंपमयोपेथी कप 
धुरन्धर आचायां का मत हैं, कि जर्दों इसझे लक्षण ठीझ 
इंलते हो. जहाँ जादा नरमी या पसीने की अवस्था में उलट 
पलट या कमी चेशी न हो वहों एक नाइचत परिमाथ में 
फयानाइन दी जा सकतो है। संभय हें कि इसे कुछ लण्य 
डेमियोपेधी श पिरद्ध बतनाये परन्तु शोमिशेपेधी 3 
आदाया को यह स्पोकार करना पड़ा ट कि ज्हों फरीनाइन 
कह लक्षण दीदः भीक: मभेलते हं। यहां अत्यक् माहान आर 
रत दा ना मेफ्श्चर के रूप से फररीनाएन दकश रणा का 
5३ 


हद 


है 


सरल होमियोपेधिक चिकित्सा । 


का अत पा: -लक:क जे + 3 >> 5४ ४3४०७ 


(<न्‍बक+ तर. 
बल्ब्ज अ 5 


चुखार जंगल फीचर, मेलिग्नेन्ट फीचर, कंजेस्टिव फीचर, 
ट्रापीकल टायफाइड झादि नामों से भो पुकारा जाता है। 





यह साविराम सा स्वल्प विराम फ्िसी भी ज्वरके रूप में 
खायी देता है । वास्तव से साधारण ज्वरका प्रकोए चढ़ 
जाने पर जब यह बहुत उच्च रूप घारण कर लेता है, तब वह 
सांघातिक मेलेरिया कहलाता है। लक्षणानुसार यह सात 
भागों में चिभक्त किया गया है (५ १) अचेतन्यता प्रधान या 
€०्रम६०5० ( है ) पलाप प्रधान या एलातए४ २) उद्रा- 
अप प्रधान या 0:6८७०ण० (४) हिमांग प्रधाव या .पहाप 
४ ) पसीना भ्धान या एगावण्ब7४७ (५) पिच प्रधान या 
3९६४6प5 ओर ( ७) रक्तत्याव प्रधान या प्णत्तगीष हुए ॥ 
अर्चेतन्यता प्रधान में रोगी के मब्तप्क पर रोगका 
आक्रमण होता है ओर रोगी चेहोश हो जाता है । चुखार १०५ 
से १०७ डिग्री. शिरद्‌द, शिरका घूमना, उदासी, बोल न 
सकना इत्यादि लक्षण भी प्रकट होने हे। प्रलाप प्रधान उ्परमें 
सेगी बहुत वक्त कक करता है। तेज सरदद, कान में भा भो 
आवाज, बेचनी आदि लक्षण भी दिखायी देने है । बादका 
शरोर ठढा पर ज्ञाना है और कभी कभी उसी हालत में मृत्यु 
हो ज्ञातों ह। उदरामय प्रधान न्यरमें एलको तर रामोक्षो 
दे दुस्त टोने है झ्योर पेयमे दर्द बहुत प्यास झकद्न इजाल 


ऋषए,शर्यर का ददा पट्ट ज्ञाना ईन्‍त्थाद छक्षरा दिखाया देसे | । 
है 


है 
जैब! 


कट 


विषय 

जरायु से स्नायुशूल 
जरायुमें वायुसद्य 
जरायुर्म रक्त संदचय 
सरायुसे ज़रू संचय 
जरायुमें अछुद 
ज़रायु से केन्सर 
डिस्बकोएका प्रदाद् 
डिम्बकोपका स्नायुश्ूल 
डिस्बकोप में छयोथ 
डिम्दाशयमे लडुद 
योजनिप्रदह 
योनिर्श 

योरि में खुझली 
योनिका ऊझाध्तिप 
सवरुद्ध योरे 
योनिके झनन्‍्याय रोग 
स्तनों में फोडा 


स्वनो के छत्याय रोर 


क् कक 
गरादस्थान रखा 


> ... >> अशनडििओ-- जज 
कि ली अपन लंड 


शिरमे दुदे और चक्र 
मिचली कोर के 
सेंहसे पानी सरना और 
कलेजे भ्‌ जरून 
गर्भावस्‍थामे कब्जियत 
अतिसार 
योनिद्वारमें खुजली 
गर्भावस्‍थासे मूछो 
गभांदस्था्ें दाँतसे दुर्द 
नसोका फूलना 
शर्भावस्थासे पाइवे बेदुना 
शर्भावस्‍थासे ऐंठन 
अनजानमभे पेशाद 
मूत्तप्रेतका उपद्वद 
गर्भावस्था) लनिद्वा 
शर्भसज्वलालनसे कष्ट 
गर्भावस्था के सन्पान्य 

उपससे 

खांसी 

खरुसि च्द 

सुहमे जस्म 

करुऊेसे धटकन 

खासक््ट 

ददासीर 

पेदवा रटना कौर पल 

एडना 
स्‍्तमदी शिदायते 


्ण 


40. # 


लि. 60. 4 
हू अब ये. 4 ५ 
ब़ू #7 #प हए 2० 


गत 


कह 
छ #म 
+्ट 


बढ 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा 


ज्युर--केस्फर, कार्वोवेज ३०, विरेट्स एल्व र या ३०, मिनिरे 
», न्विश् ३० पसीना प्रधान ज्वर--बायना 5५ जेबोरेन्डी ३, 
फोस्फरल ६। पित्त प्रधान ज्वयर--्रायोनिया ३, युपेयोरियम 
पे १६ ओर ऋिेलस ३। रुक स्वाव प्रधान ज्वर--इपीकाक 
३४ या ३, कफ्णटस ३६, देमोमे लिस २४ । 
चुछारकी शोतावस्थामे केश्फर, एकोनाइट या जेल्सी-- 
मियम से ओर गर्मी की झवस्थामें एक/नाइट और वेलेडोना- 
से अत्यिक लाभ होता है | चुखार उतर जाने पर रुगी की 
अवस्थायुसार ( १० से ४० ग्रेन तक ) क्वीनाइन देने से 
चुखार बढ़ने नहीं पाता ओर साधारण आकार चारण करता 
है। यह डाफ्डर हैम्पेल, गेचेल, का््टस, सेन्डस मिल्स 
आदिकसी राय है| डाक्टर मजुमरार साधारण अचस्वा में 
उच्चक्कम का आसंनिक ओर सिम्न खमका सफ्सवोमिक्ता देने 
को तथा प्वर के धकोप में एक्रोनाइट, चेलेडोना या पिरेट्रम 
विरेड्ि व्यवहार करने को सलाह देते हैं।शोत झयस्या में 
रोगो के शाथ पेर सेंकने चाहिये। रोगी खुस्त हो ज्ञामे पर 
बाएडी या दिस्की का सेवन कराने से लाम द्वानाएं। 
साधारण अपयस्वा में गरम पानी ओर तेज प्यास में वरफ फल 
इक चुूसवेझा देने चादिय ' 
मैसेरिया वार में पथ्य-तये छुस्‍्गर मे जब बुस्यर 
$ चहुन ने हा, राणी या गरम पानी के सिया ओर कुछ न दना 
वा हपे | बुय्ार उतर ज्ञान पर सारदाना आरारादट गाना 


जुर 
न 


सरल दोमियोपेधिक 'चेक्रित्सा 
जाते है। युक्‍लीप्टस तेज खूघने ले मलेरिया से बचाव होता 
* है। चुखार के दिनों में ठएडे जल से वहुत नहाना, ठएडी हवा 
का लगना, रात में अधिक ज्ञागदा, दिन में सोना, झधिक 
परिध्रम करना आदि हानिकारक है। बुखार छूटने पर सरदो 
लगने से पुनः बुखार आ जाने का डर रहता है। 
मेलेरिया में पाएइरोग या कमला, लोचर ओर पिलही का 
चढ़ जाना, न्युमोनिया ओर श्लोड्ाइटेस आदि लक्षण प्रकट 
होने पर उन्ही को ध्यान में रखकर इलाज़ करना चाहिये। 
स्वत्प-विराम ज्वर में कमी-करभी टायफाइड ज्यर के छत्नय 
दिखायी देते हैं, इसे टायफो-मेलेरिया कदते है| इसे लिये 
डायफाइड राग की दवाएं देखनी चादिये ॥ 
) दातछ> प्जलो5.3 
जुकाम या सर्दी का बुखार । 
( 0.3 ३॥57., ऊ:5] 3६ : 
जुकाम दे; साथ जो बुखार आता ह₹. उसे सदी का पुर्यार 
कद्ते दे । सर्दी लगना, पानी में भीगना, पसीने की टालत # 
हाढी दया का लगना रातमें शास खाना पेंट वा गरम हो ना 
प्रदायक गरनमी से सदी में जाना दी खाटाई ध्यांद २४ 
पचक चीजे झत्थर परसिमाण में रावा, हत्याद फार- नेब२ 
जुकाम या सदी रथ जाना है धार कनानबा रख खाउ शा 
३ हरारत या "चार सा था जाता ह | कार दस रू शायर अच्रा 
दुद, धारा काक सर पानी जला व लबतच्त मिदरय बार 


रु अल 


सरल दोमियोपेधिक चिकित्सा । 


#. जी फदकीीजर लिडिज----.+--_न अल्ह ््डडडजडक्‍इघधधघ::0प::प्प्८एए 
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शिर में दर्द, शिर भारी, पीठ ओर हाथ पेर में दद, प्यास, 
+ड्ज्रियत इत्यादि लक्षणों ने ब्रायोनिया ६। कड्जियत, छुजार 


- नाक के एक या दोनों छिद्०ों का कफ भर जाने के कारण 


चनन्‍्द हो ज्ञाना आदि में नक्पवोमिका ३० । छोंक आये, ना ू 
से जलन एदा करने वाला पानो जुंसा कफ निकले ता 


- आसक्तक ६। पीला पीला कफ निऋलना, सदी का पक जाना, 


हे 


के या मिचली,. कफ मिकलते मिकलते नाक भें दई, सु है का 
स्गर ऋआ इत्यादि लक्षणों में मक्ष्यु रियस सल दया ३० [ 
बायों ओर तेज्ञ दई, फीका चेहरा आदि मे स्पाइजिलिया 
६ या ३०। लक्षणावुसार रसटफप्त, नफ्यमस्केदा: युक्राशवा 
आए सल्फर आदि दवाएं भी दी जा सकता है । 
आवश्यक सचना[-ऊुनो हुई दवा £४ घण्दे में तोन 
चार वार से अधिक न देनी चाहिये। रोगी को रूरदी से 
बचाना चांहिये। शर्यर पर सदा कुछ कपड़े पद्दन या लष्ढ 
रखने चाहियें। पीने के लिये खुछुम पानी काम मे लाना 
दिये। नाक बन्द हो जाने पर नाक आर डातो पर दठया 
तेल मालिश करना चादिये। जिन्हें हमेशा सरदरी दी ज्ापा 
करनी हो. उन्हें स्वस्थ अपस्था में तेल लगाकर टणडे पानी से 


अच्छी तरदद नदाने को आदत डालनी चाहिये | एुसार प्र 
समय सावदाना आदि दलसी चीजे आर दुसार प्राराम 
शाने पर रोटी आदे र्गन को देना चाहिये । 

एन्फ्लुएजा राग आर उस्रज्ञा दाद त्या सार 


&7०६६४२ ७३३० 
२३८ 


रूणल द्योमियोपेथिक चिकित्सा । 
आसे आयोड ३ ४, मक्‍्यु स्थिस ६. नेट्रमस्पूर ३० सियोनोथस 
* ५, फरमफस ३ ९४ फोस्फरस ६, लाइकॉोपोडियम ५ या ३० 
सोपिया ३०, सिमिसिफ्यूगा ३७५ ओर रखटकस ५ै या ३० 
आदि दवाएँ लक्तणों के अतुखार देनी चाहिये । 
आवश्यक सूचना--रोगी को अलग रखना चाहिये 
ओर उसके मलमसूतच को सावधानी से फेंकना चाहिये | खाने 
को इलकी चीजें देनी चाहिये । रोगी को गरम पानी से नह- 
लाया जा सझता है। बुखार १०५ डिग्नो से अधिक हो जाय- 
तो ठर्दे पानों से चदन पोछा जा सकता हे। क्वीनाइन इस 


चुखार मे फायदा नहीं करती । 
६०-७४ क४-- 


| काला बुखार । 
( 8,307 फऋएए छोर ) 

मेलेरिया को तरह एक जीवासु से ही यह ज्वर भी उत्पन्न 
हर े ५ ३ ७ ० ल्ाव 
हा है । श्वास भधश्चास और खाने पानेका चाजर के अलावा 
खटमल द्वारा भी इसका विप एक शर्यर से दूसरे शरोर में 
अवश करता है | चोन आर समेश्रन देश में इसका बहुत 
भखार है | भारत से लका ओर आखाम में ही यह पाया,ज्ञाता 
था। आज कल मलेरिया की तरह यह भो बगाल में 
्प रच 
फेल गया ९ । 

लक्षण-ईसक अधिकांश लक्षण मेलेरिया से मिलते 

जुलने होते ८ (वश्यता यह है कि मेलेरिपा की अरेज्ता 


इस हें यरूत आर पलटा बहुत ज्र्दोी जल्दी बढ़ते हैं। रागी..- 
श्ड्र्‌ 


कु 


है।. उडी कीडड वस्क्) ५ उक्जगनडी पवतहीिश। ९ की हर 
बल की डी पे अवका 8३ खिय ह 2766 87 8 7 कै; ? 
84 5.35 ॥3# जयाहा ४ह6 /2 8 उबर ५ ॥/ ४ 
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रल द्ोमियोपेधिक दिकित्सा। 
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कमला जे से जो लक्षण दिखायी देते है ओर जिस तरह रागो 
की आंखे आदि पीली हो जातो है, उत्तो तरह इसपर भो रोगो 
का रंग पीला हो ज्ञातवा हे ओर इसो लिए इसका नाम पोला 
बुखार पड़ा है। इसका स्थिति काल >-5८ दिन है। 
लक्षुएु-इस बुखार की चार अवस्थाएँ दि्खायो देतो 
है। परारम्मिक्त अवरुपा मे जो मिचलाता, भूख न लगना और 
सुल्ती आदि लज्ञण प्रकट होते है।दो-चार दिन के बाद 
दूसरी अचरुधा उपस्यिव होतो हैं ओर जड़ा, कपकुपी, तेज 
बुखार, उद्यसी. श्र से बर॒र, शिररद, कब्जियत, थोड़ा 
पेशाप, समचे शर्यीर मे दर्द, नाडो तेज आदि लक्षण प्रकृद 
होते है। एक या दो दिन के बाद तीसरे अपस्था डपरिथित 
होतो है । इस झवस्वा में श्र का दर्द बन्द दवा जाता है 
और बुखार भी उतर जाता है। यदि अच्छी तरद्द इलाज़ होता 
है तो फिर रोग बढने नहीं पाता ओर रोगों चंगा दो जाता 
है। अच्छी तरह इलाज नहाने पर इस अवस्था मेंध्मी 
आना अज्ञाय या रासतला चूस आर कम्र जरा आर लज़त्नरा 


बने रहने हैं। घोरे-घोरे चोधा अपस्या गानों है | इसमें रोगों 
पीला पड ज्ञाता दे और मिचली या वहुन क. गले या पेट में 


जलन, काली के कुछ काले खूद के साथ कऊ मिले दस्त 
काला पेशाब रक्तत्वाव, शरोर ठगढा पेशाद बन्द बहुत सुस्तों 
धैकफक, हिचकी पेंटन आर येहोशी आदि लत्षर उपस्थित 


होकर रोगी हो झत्यु दा जाती टे। यद रोग बहुत साधांतक 
३ श्ड४ 
स्छ हे 
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सरल दोमियोपैिधिक चाकत्सा । 


ः क्रोटेल्स ३ या ६-आऑंखस, नाक, कान, आदि से खून 
अवदता, वहुत बक भक करना, चेहरा लाल झोर फूला हुआ, 
खूनका एसोना के रूपमे निकलता, रोगकों चोथी या 
पतनावस्था। 
लेकेसिस ६ यथा ३०-यह भी रोग को चौथी झवस्धा- 
में बहुत फायदा करता है। स्नायुदोप, काला खून वहना, जीम 
खूखी ओर कॉपतो हुई. प्रत्लाप, काले रंगका पेशाब, रातमे 
घलाप का वढ़न५ बायीं करवट सो ते सकना, सोने के बाद 
तकलीफों का बढ़ना इत्यादि । 
अनिरा ३ या ६-बहुत खुस्तों, मुं से बदव्‌ निकलना. 
। णित खराब होने पर भी तवियत के बारे में पूछने पर 
रागीका यही कहना कि “अच्छी है! । 
भार्सनिक श या ३ ०--पहुत बेचेनी,. ज्वालाकर 
देदुना, जी मिचलाना, हिचको, काले पदार्थों की के, चदव्‌- 
दार खूनी दस्त, प्यास, श्वासकण, रोगकी चोधी झवस्था। 
आसंनिक हाइड़ी ६ या ३०-चमड़ा पौला, 
मिचली, हिचकी, मृत्रस्थली में दर, कुछ खाने पीने से 
के, हांध पेर उंडे । 
फेडमियससल्फ ३ या <-चेहरा ठंडा पेट मे जलन 
बोर कतरने जेसा दद, पीले ओर फाले रंगझी सट्दो के,शवास- 


ऊए पेदा करने पाली मिचलो इ्न्यादि 
१४७५ 


प 





रब 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा | 


आजेन्टम नाइट ६ या ३०-शिरने दर्द ओर चक्कर 
शरका पीछेकी ओर लटक पड़ना, मस्तिप्क बिकार | 

ब्रोयोनिया ६ या ३०-पाकाशपर में मोलमाल, समते 
शरोरम दद, शिरदद, स्थिर रहने ले आराम मालूम छाना | 
इत्यादि | आजन्टम ओर बेलेडोना के बाद इसे देन से आधिक 
लाम होता है 


नी जि ७ ७ट-औ ली 


एन्टिमटांद ६5-निद्वालुता, खुस्ती, बहुत खा ठंडा 
पसीना, नाड़ी ज्ञीण ओर तेज, के या कपष्टकर मिचली | 
केन्थरिस ३ ह-पेशाबका वन्‍्द्र हो जाना या तकलीफ 
के साथ पेशाब होना । आसनिक से लाम न होने पर दसे 
देना चाहिये | ह 
फोस्फरस ३-रक्ताल्लाव और कमला जेंसे लज्नणाम 
क्रोडेलल तथा लेकेसिस से लाभ न होने पर इसे देना चाय । 
सिक्रेती ३४--गर्मचती स्त्रियों को यह रोग दो पर 
गर्भ गिर जानेकी आशंका हो तब इसे देना चाहिये । 
कोफिया ६-रातमें बहुत वेचेनो और नोंदन आना | 
स्पिरिट केम्फर-रोगक्क आरंम में वडुत देर तक ठहरन- 
बाले तेज जाडे और कपकपी के लक्षणों में | ( दुसनदस 
धस्ट्रद पन्द्रद मिनट के अन्तर से एक-एक व्‌ दे ) 
सिमिसिफिठगा ६-शिर, हाथ, ऐर पीठ आदि स्थानों 
में गठिया जेंसा दद | 


0१ 


साल दहोमियोपेधिक चिकित्सा । 


"जिओ शी बी जा 
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इपीकाक ३-चहुत के या मिचली । 

जेल्सीमियम ३६-२४ घंटेके झन्दर बुखार जराभी कम 
न होने पर इसे देना चाहिये । 

_मक्यु रेयस सल ६-इस्तमें खून, पलद्धाय्में दे, चदत 

का पीला पड़ जाना । 

आवश्यक उचना[-रोगी को साफ खुथरे स्थानमे रखना 
चाहिये और उसका भलसूत्र कही दूर लेज्ञाकर गाई़ देता 
चाहिये। यदद शरछुत बीमारी है, इसलिए लोगों को रोगवाले 
स्थानसे दूर रहना चाहिये। रोगी का चदन गरस पानी से 
पोछ देना अच्छा है। कब्छियत में साथुन पानी की पिचकारी 
देनेसे लाभ होता है। चुखार को दएलत में केवल पानी या 
नारडी का रस ओर चुखार उतर जाने पर सावदाना, चालों, 
पानी मिला दूध आदि देना चाहिये । रोगीकी झस्तिस अचस्या 
में रोगी एक दम सुस्त हो जाय तो दिस्को. शेम्पेत या ब्राएडी 
आएंदि देने से लाभ होता है । जहाँ यद छुखार फेला हो बहा 
प्रतिद्दिन वेष्टी शिया मइर टिश्वर ९-४ या सिमिसिफिड्गारेया 
६को एक खुराक खाने _से रोग नहों होता । डाफ्यर देरिफ 
का कथन है कि रोगीके मल-मृज, कपड़े-पिछोने, रहने के स्थान 
तथा प्सँकी सती चीजों पर कोयले का चूरा छिड्कने और 
डालते रटने से यद चीमारी फेलने नहों पाती। कोयला इसके 

' द्ेपको नए कर देता हे । 
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स्कारलेटीना या लाल घुखार 
(808 फा,6 77४०५ ) 

यह भो एक भयंकर और सांघातिक बीमार है, परन्तु 
पीले चुखारकी तरह इसका भी हस देशमें अधिक प्रसार नहीं 
है। इसकी भी उत्पत्ति एक प्रकार के जीवाणुओं से दोती हैं 
और यह भी संक्रामक तथा स्पर्शाक्रमक या लर- 
छुत रोग है। 

इस चुखार में चमड़े का रंग चमकीला, लाल या पीली 
आमा लिये हुए लाल रंगका हो जाता है। चमड़े पर कोदवा 
माता जेसे दाने निकलते हैं। कुछ दिनों में दाने मुरकाने 
लगते है ओर आह नो दिनमें चमड़ा उड़ने लगता दे । इसका 
आरम्भ मिचली था के से होता है। इसके बाद थोड़ा ज्ञाडा 
या कपकपी होती है और फिर समृचा शरीर बहुत गश्म हो 
जाता है । प्यास, शिर दर्द, खुस्ती और प्रलाप आदि लक्षरा 
भी प्रकट होते हैं ! दाने पहले शरीर के उस भागमें निकलते हैं: 
जो हमेशा ढका रहता है। बादकों समूचे शरीर में निकल 
आते है | चेहरे का रंग भी लाल हो जाता है। जीस पर 
सफेद लेप रहता है, ले किन लाल दाने स्पष्ट दिखलायी देते हैं: । 
गले पर इस रोग का बहुत दुरा असर पड़ता है। गलेका रह 
खाकी, सफेद, पीला या नीला हो जाता है ओर सॉस लेने + 
में तकलीफ होती है। टान्सिल भी वढ़ जाते हैं। कमी-क्ी 
१४० 


सरल दोमियोपेथिक चिकित्सा! 
गईन ओर जबड़े के नीचेकी गिल्टियाँ सूज जाती है और 
आँख, नाक, कान आदिसे पीच चहने लगता है। कमी-ऋभा 
समूचे शरीर में दाने नहीं निकलते, लेकिन मुंह आर चेहरे 
पर इसके लक्षण रुप्ट दिखायी देते हैं। रोग कठिन होने पर 
गलेमे दर्द और जलन, जीभमें सूजन, बहुत सुस्ती, रक्तर्माव, 
कमजोरी आदि लक्तण प्रकट होते हैं ओर हाथ, पेर, चेहरा 
तथा पलकों पर सूजन दिखायी देतों है। इसमें चुखार २०४ 
से १०६ डिग्री तक और सांघातिक अवस्या में १०० डिग्री 
तक चढ़ता है। नाड़ी की गति प्रति मिनद १४० से १६० तक 
रदती है। अनेक वार वदच्चों को यह रोग दोने पर उनके 
कान बहने लगते हैं ओर इसके फल' स्परूप थे बहरे तक 
दो जाते हैं । 





>> अधि 








चिकित्सा । 


एकोनाइट ३ ह-यह दवा एकदम शुरुझो हालत में, 
जब दाने भी न निकले दो तब देना चाटिये। तेज चुखार, तेज 
नाड़ी, साधा गरम, एप्थपेर 'ठंडे, प्यास श्त्यदि लक्षणों में 
इस से लास दोता है । 

बेलेडोना ३ या ६--पाधारण लाल 'दुर्गर 
यद अच्छी दया ऐे। दोनों पा रंग धमझशोला लाल 
और जीभ में जलन ताप सूययापत तेज प्शस लेदिव पनो 
सम पी सकाना, गया ओर जीव छा रंग भी उमशोता शाह 

रू हर 
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टान्सिल में सूजन, गर्दन और जबड़े का अकड जाना, 
अ्रलाप इत्यादि। चुखारवाले स्थानों में बुखार रोकने के. 
लिए यह प्रतिपेघक दवाके रूप में भी व्यवहार 
किया जाता है 

मक्यु रियस कर ३-गॉठ खजी, गलेमें जखम, बहुत 
लार गिरना, साँसमें वदव्‌, खुस्ती, सूत्र अन्थि में भी सूजन 
इत्यादि लक्षणों में ओर वेलेडोना से लाम न होने पर यह 
अधिक फायदा करता है 

न्रायोनिया ६ या ३०-अगर दाने अच्छी तरह न निकले 
ओर सी खॉसी, छातो मे सुई चुभोने जेसा दर्द, बहुत 
पसीना, जीम खूसी, क.ब्जयत, हिलन डोलने से तकलीफ का 
बढ़ना आदि लक्षण दिखायो दे तो इसे देना चाहिये । 

रसटक्स ६ या ३०-दानों का रह वेंगनी, उनमें 
गजली होना, शरीर में दर्द, नाकसे पीला कफ निकलना, 
जोन गवी, बहुत वक रूफ करना, वारवार करवट बदलत 
शठसा इत्यादि । 

पल्पेटिला ६ या ३०--बहुत श्रस्थिरता, द्वाथ पर में 
दर्द और अनगिठ्ा, उत्यादि । 

लैेकेसिस ६ या ३०-गलेमे सराय जराम, गलेकी 
गि सजी हुई, निगलले समय गलेमें टिप्थीरेया रोगकेसे 





रू 


लचेग, सानक बाद तकलाफ का बढ़ना इत्यादि | 
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सरल होमियोपेधिक शिकित्सा। 
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लाइको पोडियप ३०-लेकेसिसले लाभ न होने पर 
- इसे देना चाहिये। 

आसेनिक ६ या ३०-तेज बीमारी. रोगीका वहुत 
सुस्त हो जाना, दानोंका देर ले निकलना, निकल कर दव 
जाना था उनका रंग नोला हो जाना. अस्विरता, गले के 
जख्म में सन, झुत्यु भय. चहुत गरमो, बदवृदार दस्त, तेज 
“गस लेकिन अर्घिक पानी न पीसा इत्यादि । 

एपिस ६ या ३०--शनोका दूव जाना, पेशाब क्रम. 


लेमे 


सरसे पहले जननेन्द्रिय मे सूजन होना. जीम लाल: गले 


र्ब्ड। 


2 


जेज्म, नाकले सफेद या रक्त मिला बदबूदार खाव, ऊीम से 
फफोले या दाने. तेज चुखार, रोगीका कृमना इत्यादि । 
फाइसेलेफ्का (४ सल्फर ६०. क्युमम एसेटिकम ३१ 


ब+क नमक 


एसिड स्पूर ६ए, कोटेलल ३. एकिस्नेसिपा महर दिब्च 


7 


हिपर ३०, एमो किया कार्य ३० छाया दशाणए भी लक्षण 


ज्ञात स्खाः 


अनुसार दी ज्ञा सफनो है | सफ्ातक शामारसा झ पिखानसरद 


जाइकों पोडियम ओर फाण्ास्क पसटखस बहुत फाएतदा 
शेता हे । चुना द॒ुश् व्या ६ इन मे तीन चार दार देनी छदाएेए | 
सेगी को दार पोंचद सप्तए तव दुसरे दे राख मे मे मे 
देना छा देए हार रोश ध्यराम हो ज्ञान पर सदीसले पहुख 
दचना चाहिये । एर सत्य च्श्थद से ऊआंदिए पद दिन 


११ 
| 
रे ४ 


झर्सा था जाता ए€ याद घाददा शा दा वा प् 
पटले शी तेस पर्गर ये; दगरण रोगो बी राझ को ज्ञाचीफ)। 


३८ 
4 2, 


सरखस होमियोपेदि के चिकित्सा! 





पतले दस्त या ऋझन्यान्य उपसर् हांने पर रोगीको आराम 
से झधिक समय लग जाता है । लाघारण दीमारी से 
दा ददा खाये य॑ फेदल उपदास करने से शा फायदा ह्दो ज्ादा 
हट | ददाक्ी जझचूण्त हो तो सिम्नलिखित दवाएं प्रयोग करनी 


चाहिये । 
निक्तत्सा । 
एकोनाइट ३5६--पेज दुझारए, शरीर और दृड्िड्यों सें 


तेज्ध दृद. झास्दरदा, प्क्त दरत्याद 


त्रायोनिया ३, ६ या ३०-घछो खोलो. छाती में 
दद. हिलने-डोलनेले तक्ततीफ का बढ़ना, जोड़ी पर साधारण 
छातो. ज्ञोघ पर सफेर लेप, पेड में गोलमात, दहुत प्यास, 


ऋकच्निदत इत्यादि | झायोनिया ध्येर एकोनाइट पर्यो पक्तम में भो 


्ु 





भरा 
जज >> लाल 3 
तप पएश्चर दद देता साल, धइक्तक्तर कऋरनया,टमागन पेझ्ार, 
सडक जन पि दिल्ललीकी क्र से श्र में रू ३. 
जोड़ा में दव. दिल्ललोक्ा ठरह समन्द उपर हे दृढ़ का ईेडना, 
चोर | उ>ऊूम फोर लाली दत्घाईि 
जाडहा न्न सृझ्न चर एफ घ्त्याद | 
2 दोरि ए्‌ च् या घर स्म्चे शयर ्ज 
यपदोरियम पर्क ६ था ६--लमदे शयेर में खान्र 
हट 
;> दू्दाएई आर). कब, हर मै पर फैल न्‍त 
करजक्ष हाथ छोए ऋलाइ से तेज देद होम पर पीला लेर 
न्ल्जट्प पैन >> पके घर किन रू 
ध्यान २ ग्नी लेपरदथ झदइुनत < झामादशाद क्‍ दयाने ग्रे 


हक 


५ 5 3 ते 5 ल्‍ + कप नल तल 5 ल् जल ल- 


सरल होमियोपशिक लितवित्सा 


3७२००५-००३५८०७०७-०७०१०कलकफ के नफनी- 





रसटकस ६--सम्‌चे श्र में, श्पारय 7४ जोड़ों * 
ह ला 88 ३ 
ददे, छिलने डोलने से झाराम मालूम होना । 


जल्सोमियम ६ या ३०-अह इस राग की अतान दवा 
है। बहुत खुस्ती, रोगी का चुप्याप पड़े रहना, निद्रालुता 
आस भारी ओर जलपूर्ण शर्यर पर दाने निकलना, माँसत 
पेशियां में बात जैसा दे, जीभ पर सफेद या पीला लेप 
इत्यादि । 

कल्चीकम ३ या ६ हाय में दर्द होने पर इसे 
देना चाहिपे । 

रसमेनिनेटा ३ या ६-करो-मल में जलन, बगल की 
गिल्टियों का बढ़ना ओर उनमें जलन, काले दाने निकलना, ... 
जोड़ो में दर्द, गरम प्रयोग से आराम मालूम दोना दत्यादि। 
णकोनाइट के वाद इसे देने से अधिक लाभ होता दे । 

पल्सेटिला ६ या ३५-दद का रधान वदलत रहना, 
-शाम की, रात में ओर वन्द उथान में राग लक्षण का बढ़ना 
खली हवा में आराम, जोभ खूखी और मेली, रात में पतले 
दस्त, मु ह का स्वाद कडआ, प्यास का न होना इत्यादि । 
इसे चुखार की विराम अबस्था में देना चाहिये। 

आवश्यक सचना-जिख समय डेंगू छुखार जोर से 
फेल रहा हो, उस समय बहुत सावधान रहना चाहिये ४. 
सरदी, जाड़ा और ठण्डी हवा से बचना चाहिये । शरीर भे 
श्श्द 


-खुची। 
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सरल द्ोमियोपेधिक चिकित्सा । 


७ «७ ८७ 53८७5 >> +- 0५ ७०% रुप >> ८ नर 2. िक 


जी कर घट जाना ओर झधिक समय तक पिरामावस्यथा का 
» रहना, वकर-सक, पेट का फूलना, प्यास इत्यादि मेक मी 
आदि शुभ लक्षण माने जाते है । 
यह चुखार बहुत दी दुरा होता है। साधारण बुखार 
होने पर दा सप्ताह भे रोगी अच्छा हो जाता है। कठिन होने 
पर तीसरे था चोथे सप्ताह में था तो रोगी अच्छा होपता है 
या मर ज्ञाता है। 
ऊपर यह बतलाया जा चुका हे कि टाइफस बुखार के 
लक्षण भी दायफाइड फे समान ही होते है। लक्षणों की इस 
समानता के कारण इन दोनों को पहचानना कठिन ही पड़ता 
है और इससे चि'क्ेत्सा करने मे कठिनाई पड़तों है। पाठकों 


की जानकारों फे लिये हम इन दोनो का भेद नोचे अंकित 
करते 


चली अं» आना 


“(7 
3 री / 


(६ ४! ॥$ ४ 


£ ) थायफाइड स्पर्शाक्रमक नहीं होता टाइ्फस सुपर्शा- 

फ्मक होता है। है टायफाइड मे दस्त आते है, दाशफस में 
दस्त नही ध्याते पर मस्तिष्क-धिक्षार की प्रधानता रहती है 

। ४ ) दापफारड बहुत छाटे बन्‍चे ओर बढ़ीं को नहीं होता 
टाइफल सभी उम्र र मनु'य, का हे,ता ह ४ ' टायफाटडफ 
लत्तरा दौर चार पढने .., शाइफस रागी को एक देम घर 
द्खोचना है (& ) ८ परफाट्ट कम से कम तीन सप्ताह ददरता 

& २ टाइफस दो खप्तारट ७ अधिक नही इटरता ( « टायफा 


हट थे राया दा सत्य दा सरध्याह पहले नहा हाना टाशफस 
४६५ 


सरल होंमियोपेधिक चिकित्सा । 








उतारने को चेश न करनो चाहिये | इसमें चहुत ही खठरा 
» रहता है । 
चिक्त्सा । 
बष्टेशिया १ 5 या ३ ६-वेचनी या घेहोशी, यक रूफ 
करना, श्वास-प्रष्याल, पसीना ओर मलसूह्ञ मे वदव्‌, शिए और 
शरोर में तेज दर्द, रोगीको ऐसा मालूम होना कि उसके बदन 
के कई टुकड़े हो गये है,उन छुकड़ों को जोड़ने को चेण्ा करना, 
होठ ओर जीभ सूखी, के या मिचली. स्लेट जले रंग फे दस्त, 
चात करते करते नींद सी आजाना, विल्लोना कड़ा या कॉटे 
जेसा मालूम होना इत्यादि इसके प्रधान लक्षण हैं । अनेक 
दिकित्सक् इसे दापफाइड को वढ़िया दवा मानते हैं। उनका 
कहना है कि शुरूमे इसे देनेले रोग बढ़ने नहीं पाता। 
दापफा[इडिन्स २००-यह इस रागकी पत्तिपेधकत दवा 
है। जहां यह रोग फेला हो वहाँ क्विसीको दुखार आते हो 
इसकी दो एक खुराक खिला देने से रोग आगे नहीं बढ़ने 
पाता । रोगकों अन्यान्य अवस्थाओं मे भी यह काफी फायदा 
करता है। 
्रायोनिया ६ या ३०-हेलने डोलने ले तकलीफ का 
चढ़ना, अरुचि, सुहका स्वाद तोता, शिर, छाती और शरीर में 
» दुद, भूख न लगना, प्यास, खूब पानी पीना खासी, खोलते 
समय छातीमें दे होना और उसके कारण छाती को पकड़ 
र६६ 


सरल दोमियोपेथिक सिफिल्‍्सा । 





लेना, स्वभाव चिड़चिड़ा, हमेशा ड़वड़ाने या बफले रहना 
इत्यादि लक्षणों मे ब्ायोनिया देना चाहिये। यदि चार उपसर्ग « 
न दिखायी दे तो शुरूसे अन्त तक केयल यही दया देते गडना 
चाहिये | उपसग बदलने पर दवा बदलनी चाहिये | 

बलेडाना ३, ६ या ३०-तेज शिरदद, चेगरा ओर 
झोख लाल, बहुत ज्यादा बक-कक करना, जीम सूर्गी, लाल 
आर फटी हुई, साधारण पसीना, घुसतार का दिनमें दो वार 
बढ़ना, दिनमे नीढ, रातमे अनिद्रा, ऑगसकी पुतलिया। का 
फंल जाना, राशनाी से डर इत्यादि इसके प्रधान लखण है। 
शुरू शुरूम चुखार बहुत तेज दाने पर ओर बादकी वक-भकत 
या प्रताप ओर उठकर मायना आदि मस्तिष्क विकार के तेज 
लक्षण में इससे काफी लाभ होता है । 

जेन्सोमियम ३ ए या ६-जैलेडोना से लाभ न होने पर 

ना चाहिये। जो चुखार न तो धीमा पड़ता दै,न उतरठा 
है चल्कि खदा एकसा चना रहता है, डसमें यद आधक लाभ 
करता है। कमजोरो, चुपचाप पड़े रहना, वदन मे देंद। तज 
चुखार, साथदी जाड़ा मालूम होना, मिचली, जीमका कापना 
निद्रा, शिरमे चक्कर इत्यादि इसके प्रधान लक्षण हें । 

रसटक्स ६ या ३०-तेज बीमारी के साथ पतले दस्त 
आते हं। तो इसे देना चाहिये । छुटपढाना, पेटमे गड्गड़ा- 
हट, अनिठा, स्वप्न देखना, कमर में आधक दुंदू वदव॒ुदार » 


ओर खून मिले द्रत, प्यास, चेहाशी, जीम लाल ओर सूखी, 
शछ० 





सरझ दोमियोपेथधिक चिकित्सा । 


जिन +न किलो जता 
किक हि 


श्ोज्ञाशब्स या न्युमोनिया बहुत खाली इत्योदि लक्षणों मे 
इससे अप ००० हि प री ३ 

इससे लाभ होता है। यह ह्रायोनिया के साथ पर्याय ऋमसे 

भी दिया जाता है। 





आसेनिक ८ यो ३०-इहुत बेचेनी, रोगो हाथ पेर 
हिलाये. पर शरीर न हिल्ए सके एकायक खुस्त हो जाना. 
शरीर में जलन अनज्ञानमे पेशाब, तेज प्यास. लेकिन एक 
साथ अचक पानी न पी सकना. आधी रातके बाद रोगका 
बढ़ना,भूरे, खून मिले, चद्चु दार या काले दस्त नाडी कमझोर- 


ः ० (पी पर पे बे 
पसीना ठंडा. पानी पीनेले पेटमे दद था के हो जाना. पेट 


रे 


फूलना बहुत वक्र-सक करना, वेहोशी, विद्धोला नोचना, गलेका 
चठ ज्ञाना, इस कष्ट इत्यादि लक्षण थे इसे देना चाहिये। 
शसेगको तेकीके समप या अन्तिम ऋचरवा में दस्तोक्ना जोर 
बढ़ने पर और रोगीके दशुत खुज्त हो जाने पर इससे बहुत 
फायदा रत है । 

फोग्फर्क एसिड ३, ६ या ३०--कहुत पामजोरी 
शारीरिक आर सान|सक शाक्तिया बहुत शूट ऊागा पमरशोशी 
सभो छातोमे उद्यासीनता उद्धशरामय पेटमे शए्शडाहट, घाम 


दस्त आर कमजारी द लिये च्यर च्न्तिम प्रयगागारे 
कामज,रीप लिप पर दया व्ययद्ार पी ज्ञारच 7 
बल्य, समा बांध ४ था ३६०-पिहशाहट वकला £ 


णे माद न चारा रगाला शिर मे दए दाययना रा >ू 


१2। 


स्धार 


२७६ 


#०५० न के >क३.कार न 3 ल>- अञाओिओली अान +>+ अली जल 


ज्ल्क्ा 


अं का ना. मह ्म रा न 
की हा तक हट हक हे का हू कद ताक के 


०34 कक दे कक हु बह जका 33% ाई न्ड हवा * | हच्लन्यूर ३, 


गनड्ा ६ दे 305 वजह 4 सवरी मास चीज हार 
सो वर दिस | विजवदुब, खा/डआ सोए आचचाजाी पा 
दीये बस हक, डी दे चार कुस्ता साइड चआक पहला, हज 
मे पड्कदारं, वहोशी, काल धुडने धर पहुंच |? के या * बचा 
एज इावादि। झच चार भी 5केलापयरी उपर मे पॉयओं ४, 
सर यह विशेत फीचदी काली #। की दवा का ऑ्िष 
ठोीआ ने पर भो जे लाध मे दीता ही सो दवा हा खरकः 
इन फबाद धद दया देने से उरका दिया चकद दी 7 । 

ओपियम ६ या ३००अहोशी, आधे आडी खुली 
हर आधी बरा, आरा, लीरे भी शापपह़ानो, अनयानि मं 
पागाना पेशाब, शिर में ताकगा, पेट फरा हुशा, शौस री 
ओर काली, नीद के रोके आगा, पेशाव का बरद दो जाना, 
मद श्यास अष्यास ओर उरामें घघा|ादद स्‍्यादि। वेहोशी 
की दालत में इसले अधिक लाभ दाता दे । 

स्ट्रमोनियम ६ या ३०-वहुत अधिक वक-मक करना, 
उज़ाले में ओर आामयों के योच में रदने की इच्छा, विद्वान 
से कूद कर भागने की चेष्ठा करना, पागलों की तरट रोना, 
मसाचना, जनवन्ट्रिय पर हाथ रखना, ने गे हो जाना दत्यादि । 
अन्यान्य लक्षण वेलेडोना और द्वायोसायमस के समान | 

रड 


सरऊ दोमियोपेधिक चिकित्सा 





कीफे, रे बाज आन. औ जी जी >> 





हायोसायमस ६ या ३०-बैहोशी, वहुत वकसकः 
आगे में भी बड़बड़ाते रहना, विललोना नोचना, उदाखीनता, 
चारों ओर आँखें घुसाना, हाथ पर पटकना, धअनज्ञास में 
पाखाना पेशाब, जीम छाल, सुखी और फ्ो हुई निलेक्षता 
पूछ बातें करना, कम खुनना, चोलते समय जीम का लड़ख- 
ड्राना, पेशाव चन्द इत्यादि । दूसरे सप्ताह के अन्त ओर तीखरे 
सप्ताह के आरम्भ की अवस्था तथा प्रताप को यह बढ़िया 
दया है। । 

लाइकी पोडियम ६या ३०-सुह में बदब्‌,. मिचरती 
भोद्द का लखक पड़ना, तन्‍्द्रालुदा, पे८ फूलना, चड़वड़ाना, 
कष्जियत, नाक्त बन्द होने के कारण मुंद्द ले सॉस लेना पेट 
में बहुत गड़गड्राहट, पेशाय में तलली ज्ममना इत्यादि इसके 
अधान रूच्ण हैं। दूसरे सप्ताह के अन्त मे भी अच्छो तरह 
दाने न निकलने पर इसे देना चाटिये। 

भक्यु रियस सल ६या ३० -जीम पर मेला पीर 
लेप या जीम का साफ दोना, मुह में सड़ा या तीता स्पाद, 
जीस पर दोंतो फे दाग पड़ना पतले दस्त, दस्तों में रूई सी 
दिखायो देना दासम्वार पेशाय, झानिद्वा बदबद्ार बहुत 
पसीना पर उससे आराम न मालूम दाना फपड़े पर पसीने के 
दाग लगना, फमजे।रोे, नाक से खून गिरना प्रताप नहीं पे 
चरादर, चपल्तता लार वहना तेद्ष प्यास दृत्पादि । 
श्ज्र 


कि ६. रू 
 टआर ले दुरै ४2 व चह अअऔत कक 
बढ 
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टाः कक कर कि 
# इज्जत है थी ३०- इन तए,, खाट क राम तमौिरः 


ओम प० कमियां ना 
गला सु ता हो सेक काशच थे 
करयध था अनवजास हे श्प्‌ 
कामजीरी, सा पु ता थे रोधा, झुक 
बेह़ीशी मे सह हा नी, हो भी 
स्पूत लिखना इच्चाद । 
अनिकामीनस्ट ६ या 3० शरीर में दे, करपी बताओ 


# फशशाबल # शोकः आकर, 


# पेदवर साकार वात, शाकीा 


8, 


इसे को इशडा, शरीर का ऊपरी भाग गरग, लियजी भाग 
डंडा, अनयान में मामत्र-्पाग, श्यारा धरश्यारा में यदा, से 
पास, पेंट फुूलना ओर गह्गा़ाना, ससदायुता, अरयड 
प्रलाप इत्यादि । इसके लदाण रसटकरारों मिलते जुलव दात 
४, परन्तु रसटकक्‍्सकी तरद अस्थिएता और रातमे रोग 
लक्ष्यों का बढ़ना यद्द लदाण इस नहीं पाये जाते । 
। उरोग्रिन्योना ३ या ६-पेट फूलना, वरेबुदार दस्त- 
द बेहाशी, नाड़ी ज्ञीण या लापता, पासाने या पेशाब में रुु 
जाना इत्यादि। 
श्ज्द 


शैड 


सरल होमियोपैघिक चिकित्सा । 
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नाइट्क एसिड ६ या ३०-ज्ञीस प८ सफेद मोदा 
"लेप, दर रह़्के कफ सिले दस्त, आऑतठोमे जख्म झौर उनसे 
ताज़ा खून निकलना, सु और गलेसे जखज्य. गलेमें कफ 
इकदठा दत्ता, घूकमें खून, स्च्युभव. चुना ओर खड़ो मिद्दी 
सानेको इच्छा. श्र में दारम्शर दुई इत्यादि) खूनो दस्तो 
में इससे बहुत राम होता है । 
पाइरोजिनम ३०-वेज बुखार. खून खराब हो जानेके 
लक्षण ओर उसोके कारण चुखार आना, तेज पलाप इत्यादि 
चेष्टीशिया के दाद इसे देनेले ऋधिक लाम होता हे । 
जिड्डम ६ था ३०-मस्तिप्क का आऊान्त होना, पृ 
* बेशोशी, दाथ को पेशियोँ का कोपना, प्रलाप, एश ही झोर 
नाकते रटना. किसी को पहचान ने सवाना, घिछोने से सरणक 
जाना और उठने को चेट्ा बारना, दाथ पैर दण्पा को तरह 
डठढे, हाथ उठादार ट्िलाते रएना दत्पादि। 
पेरमफ्स ३४ या ६ए-लेसिया ओर टायशाड 
चुछार ये; सम्मिलित सछ्एणों में इससे जाम होता ह। बात 
गस्‍ती, जाजा तग बार दुग्गर झाना, छुण्गर दे स्यण दुत 
दमऊोरो, मियली कोर दं;, साया से रून शिएका, ऐाथान मे 
गन व एटे दि पाई देदा रणपादि। 
* दहेलीएस ६नाएन दा रा शो ज्ञान, शराल शारास 
महल इशए सर्भी दर था स्टायों में दशत एदद्‌. दाओं में बरइ- 
श्च घु 


न 


क््ड्जा लक “:वी है 2 बा, रू गज ढाई न 
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मे सं विशेश ला हीचा से । 


३ ३ दीन #९पपूर + मु जप हुड्ज कं ह्स कं 
कद मा ही या, 377) शुपाे ज्सीक बल का अ्चवि सी भ 77 


धन, हू उठी बदय शा में एच्त शोर घेर क्रय ४ 
डॉसा, पशमीर, परानेयारों साधने, गीजव के पी पट मे 


बे 


उन सिन्यियम हैशर मे काका के कॉटल 
आजिटा, धलाप, यों कक, दंत त५ जाना, जी की 


घाहर शिक्ल पच्ना । 


गुपटिरियमेवक ? ०उखार के शा धा्धीओं मे 

नेज द९, सी मिवजाना, के और दूगव मे पिश शिरमी। सईुत 
& पे हु 9 गलिरियां लापार' 

पसीना, पारी पारी से गरशी शगप्री हत्या । कि 
टायफाश: के रूप भें परिणत हो जाने पर इगारीं विशेष लाभ 
ऐसा दे 

हेमामलिस १६-गाढा या काला काला सा खून 
निकलने पर इसे देना चाहिये । 

कस्टिकम ६--आराम होनेझे समय पेशाव आधिक होता 
दो, तो इसका सेवन कराना चाहिये । 

शय्याघ्त-इस रोगर्म रोगीमें उठने की शक्ति भी नहीं 
रहती ओर उसे बैठाने से दानि भी दोती है। पेली अवस्थार्मे 

श्ड्८ 
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सरल हर चिकित्सा । 
७४४... 
शाह मे दिसायी शी थो। बाद को आर भी फई बार इसका 


"प्राइम हुआ | भन्‌ १६१४ में, चार फीपर के नाम से यह 
स्पेन में दियाई दिया और पद्रों से समस्त संसार में फेल 


पडुत्त थोड़े समय में चार। ओर फेल जाता है। कभी फनी तो 


सन्‌ १९१२-२६ # थोड़े समय के अन्दर इस बीमार ने भारत 
डे रच तब ल्‍् 

सर अन्यान्य देशों मे जितने मजुष्पों के सार लिए, उत्तपे 
धायद और फिसा पामारा ने न लिये दोगे। 


कप 


लेक्षण--इस सेग के जीवाणु शरोर में प्रवेश करने पर 
पदले दो एक दिच तक तवियत ऊछ अनमनी सी मालूम होती 
है। बाद को पारवार ज्ञाड़ा लग कर 5०० डेआ से लेकर- 
१०५ डिग्ची तक डेजार चढ़ आता है। इसके वाद जुकाम की 
पेरह छीक नाक से ना वहना ऑखो से पानी चहना, 


शारारिक आर मान/सेक कमजं, रो, पेशियों की कमजोर 
पयादि लक्षण सकट होते है । कभी कफाइ्जियत दिखाया देती 
₹ कभी पतले दस्त आते है । किसी किसी रागी को बहुत 
नींद आती है। फेभी-कभी नाक से दिन भी मिरता है। के 
या सिचली, गन का अक्ड जाना, जीभ मंत्री, आनिठा वहुन 
जु्तो आदि लक्षण भी दिखायी देन है 
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चायना ३४-क और सिचली, कमजोरी, साथ ही 
सतत इस्त सत्य 

फोस्फस ६-कश्कर खासी. स्वर नाली और फेफड़े का 

दाह, ( स्चुमोनिया ), दार्यी करवट सोने से खासी का वढ़न्ए 

कफ पीछा या सफेद ओर उछत की तरह कड़ा. कमजोरी, कफ 
व निकाल सकरा., खून मिला या पाव जेला कफ, शाम से 
लेकर छाधी रात तक्क रोग लब॒णों का बढ़ना स्वस्मंग इत्यादि! 

हाइडोसियानिक एसिड ३-लगातार खोली आये 
जरा देस्के लिये भो बन्द न हो तो इसे देना चाहिये अथवा 
होरेश ३६४ या रुमेक्‍्स ६ का प्रयोग करना चाहिये । 

पल्सेटिला ६ या ३०-४ख और प्यास नद्दारद, मु्द 
का स्वाद कडुआ. शाम के समय रोग लक्षणों क्षा बढ़ना. 
झूस्तो खली, शिर को फकसऊकर बाधने से आराम माल्म होना 
स्वाद था गनन्‍्ध न मालूम देना इत्यादि । 

नेट्म सन्‍्फ १२ विचूर्ण-तर फोर ठंडी दया लगझ 
यह रोग होना, रंग आराम होने पर भी कमजोर छोर दएत 
सरदी मालूम शोना इन्पादि । 

नहे; झा रिच्छ साफ्ेपियम, सित्क्‍टा, लगन दाए पर 
मेरी, मेलील्यटस पेरिघ्योलिनम, फेप्रेटिटा शत्यादे दफए 


( च्यम्ा)ादरा, छाए: 


८ 4 १+ 


लक्षणानुरए दी हा खपाती 
छ दे 


झआादिय रिप उस्टी रागो का ददाएं देसे दउश्टय । 
श्र श्ध््इ 
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सरलरू हरमियोपेधिक चिकित्सा 


कक. डमना-आाअ “म. 





ज बडे 


भक्ति भेरसे घिसप॑ झाउ प्रक्नार का दिखायी देता है -- 

$ (१) सिम्पल-इसका झसर केवल घमड़े पर होता है ( २) 
मिलिशरी-इसमें छोटे-छोटे छाले पढ़ते है ( ३) फ्लिक्शेनल- 
इसके छाले बड़े होते हैं. (2) इडिमेट्स-इसमें खुज़न भो रहती 

# (४ ) फ्लेगमोनल-पह उमड़े के नोचे गहराई भे दाता है 
ओर इससे पीच निकलता है (६) प्रेप्नेनस-इसके जज्म में 
सड़न दिखायी देती है (७) इराटिक या वनडरिड्ड-पह एक 
स्थानसे दुसरे स्थानमें घूमता रहता है (८) मेटस्टेटिक-पह 
शक स्थान में छिपक्र दुसरे स्थान मे प्रकट होता है । इस में 
तकलीफ कम दोठी है एरए यह इसरो की अपेक्षा अधिक 


ह+ 


दिन भे आराम होता है। 


साधारण दिसप से इमड़े का परदाह, सूजन, दद ओर 
जलन इत्यादि लक्षण प्रकठ दाते है। कन्प, तेज शिरदरद, जी 


5 
१4 


मिचलाना ओर फे , दुखार इत्यादि लब्णख भी दिखायी 


है 
9; 


$ 


हैं । रोगबाले स्थान में भदाह, दपदपी,ललन ओर खूजन हाती 
है। कमो-कमो यहों छाले था फफाले पड़ जाते हैं चर उनसे 
पानो ऊसा पाव बहता हैं । राग भयकर या रांघातिक 
होनेपर तेल चुखार, भूख न लगदवा. नाड़ी तेज, प्रत्प तथा 
मस्तिष्क पिकाण्ऊ अन्यान्प लत्तण घक्कट होते ए। रूपाण्ण 
रोग जल्दी आराम शो जाता है, लेकिन कमजोर बहुत दिन: 
सक चनी स्टठी ऐे। कठिन रोण जल्दी आराम नहा हत्ता। 
फिर और धहरे पर यह गोग होने पर यह बहुत हा भर॑ंशर 
द्ज 
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जे 


सरल होमियोपेथिक चिक्षित्सा । 





लत 0८२०४ >५८ जज अल खले: 


फूजा हुआ, आफऊान्त स्यथानरें खली, खजलाने पर जलन 
“होना श्त्पादि | छोटी या चड़ो रसभरी फुसियां या छाले पड़ 
जाने पर साथ ही मस्तिप्क विकार होने पर इसले विशेष लाभ 
होता है। चेलेडोना के बाद इसे देना चाहिये । 
ग्रेफाइटिस ६-आालैद्ार या एक स्थान से दूसरे स्थान 
में घूमने वाले देसर्प मे इससे बड़ा लाभ होता है। रसटक्स 
से लास न होने पर इसे देना चाहिये । जिन्हे चार-बार विसर्प 
होना हो उन्हे यह दवा देनेसे उसका पुनराफ्मण नहीं होता । 
धायोनिया ६ था ३० जोड़! पर विसपे, जरा भो 
दिलने डोलने से तकलोफ का बढ़ जाना । दाने अच्छी 
तरह न निऋलने पर या निकल कर दव जाने पर इसे देना 
चाहिये । 
सन्‍्फर ६ या ३०-आपेनियवा के बाद कभी-कमो 
सल्फर की जत्रत पड़ती है। द्राये।निया से पूरा लाभ न होने 
पर सल्कर इसका काम पूरा कर देता है । 
लेकेसिस ६ या ३०-वेहर पर खास कर वायी ओर 
सप खान के बाइ तक वीफ का बढ़ जाना शिर से एक ही 


झर दढ़ इत्या,इ | छाला में नीलापन दिखाया देने पर इससे 


कर 
दे 


विशेष लाभ हाता है | 
पल्मटिला ६ था २३८-रखठक्प दे बाद इसले नो 
काफी फापदा हाता है. घसने बाला विसर्प पएक्क ए्गामरों 
स्ध्ज ' 
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सरल होमियोपैधिक चिकित्सा; 


भरा हा आर उसे बढाने को ज़रूय्त हो या छालोंकों पकाना 
हा तो इसे देना चाहिये । 

ओपियम ६-घरहुत निद्वालुता दिखायी दे तो चीच-चीच 

में इसे देना चाहिये ! 
अनिका ३ या ६-चोटके कारण विलपं, वहुत धीरे 

घीर बढ़ना, आकान्त स्थान सूजा हुआ, फूला, गस्‍म, लाल, 
दद ओर छालोले पूर्ण, सड़ने के लक्षण । 

बोरेक्स ३ या ६-चेहरे का साधारण चिसप, हंसने 
घोलने में ठकलीफ मालूम होना । 

एमन कार--इुद्धोको यह रोग होना, दाहिनी ऑखसे 
लेकर चायों श्राख तक विसपे का फलना, मसस्तप्क चिकार 
इत्यादि । 

एइलेन्थप्त ६ या ३ ०“यिसप के साथ टापफाइड केस्ते 


लक्षण दिखायों द तो इसे देना चाहिये । 

क्रोटेलस ६-सड़न घुरू दोने पर इसे देना चाटिये | 
विसर्पयाले स्थानमें सूजन, चमड़े का रंग चेगनी, रोगीफा 
निरदेज दा जाना, बइव॒दार पतले दस्त रत्यादि । 

आवश्यक्ष सचना-सोगको तेजीमें रागीको साददाना. 
बालों आदि ररूफी यीजे खानेशो देनो चाहिये | इन्‍श्दद 
स्सटफ्स भदर दिशक्षर गणम पानी में मितावर सेकने से रू 
होता है | छालो पर मठा लगाने से सी तवदल्वीफ घटतो है । 

४६६ 


हित । 
34 
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ढून्डे रे 


> * कयकी ढ#+े 


१ चहअ ३ 
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द पुरतदूवलय्‌ 


यि 


है जा 
शक 


सस्ियोपेथी है, इसका कितना नए मर्दाच्व जे औएए इस 
द्वितीय ह््वक्कित्ला प्रणालीका मूलाचाए क्या देः इत्यादि 
ब्प्ते झाननेके स्ल्ये सर्वेधथम इसके आिप्कार्य्क महए्तमा 
खेमुप्प्ल रमेनका जीवननचप्पत 7 र पर्मावश्यके द्वे। 
मद्यपुरुपका जद्य अर्मेनी स्थित लेक र दे मेलन 
मामक विज ६० अप्रल सन्‌ रैज३* धूस्वीकी डक था 
इसके पंत चीनी ज्ञट्टीके पर: कारखाने थ चतेनोपर स्वर 
+_ व! करतेव क्य्ते ये चलतप्व डन्दोन द्चपन 
दातदाएं पुल - जी यदी वाली दलखानियी 2 
दनीमेले भर्ती थ तो दुलण ही सुयश पाप कसा वी 
छतपय उन्हें चई दसन्द थी + द्धता युरशपत्री खिष्ना 
१्‌ 


सरल होमियोपैधिक सिकिन्सा । 





न्ध्टी श् 


है। घुखार साधारणत १०१ या १०३२ डिग्री नक 
* झठ्ता है, रोग विक्॒ठट होने पर १०६ तक पहुँचता है । 


दाने निकलने सुर होते है । यह सबसे पहले चेहरे पर, फिर 
गरन ओर छादी. इसे बाद सम्‌चे शरोर पर दिखायी देते है । 
दानों पर उंगली रखने ले उनकी लाली गायब हो जाती है। 
उंगली उठा लेने पर थे फिर लाल हो जाते है। तोव चार दिन 


#> 


मुरका जाने हैं और चुखार झादि लक्षण भी 
घीरे-धीरे घट कर गायब हो जाने हैं | ऋन्त में दानोंकी छाच 
निक्षल जाती है ओर रोगी आरम हा जाता है । 

यह साधारण हानज्वर के लक्षण हैं। कभो-कृ॒म वीमारा 
हुत लिक्द्द रूप धारण करतो है। ऐसी अवस्था में चुखार 
१०३ से १०६ डिद्यो तक चढ़ता है ओर निद्वालुता, भूख न 
लगना मिचयो के. कच्कियत था पतले दस्त गलेपें ८ 


खासी इदासक्षण्० बहुन कमजोरी हाथ पर ठठे जीभ चूखो 


मित्र ज्ञाका या बठ ज्ञादा और उनवा रंश बेगनो था काला 
हो ज्ञाना भी परा लक्षया ह। क्मी-कझमी दीमारी सखाधाररः 
हाने पर भो आराम होने समय रोशोक्षो सर्दी लग ज्ञानेके 
कारण प्रोकाइ टसल या स्यमानिश हा ज्ञाता है और इनए 
न्न्य 5 जाता ह । 
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अ्रस्विरता, सुस्तो, पतले दस्त ओर स्गत्निपातिक लक्षणों में 
आड़ इससे लाभ होता हद 
त्रायोनिया ६ या ३०-सखूखी खोंसी, छातोमें सुई छुमो- 
ने जसा दर. श्वासकष्ट, कब्लियत- विछोने से उठ 
जी मिचलाना उठंढा पानो पीनेक्नी इच्छा, दानोंका चैठ जाना 
चा अच्छी तरह न सलिकछसा । 





पल्सेटिला ३ या ६-एकोनाइट से चुखार घद् जाने 
पर पल्लेटिला देनेले बहुत लाभ हाता है। छातो ४ ढोला कफ, 
रातम खोसीका बढ़ता, चारंदार छीके आना स्वाद इशर गन्ध 
न मातम होना ऑससले पादीमगिरना, पनले दस्त साली दयाएे 


ते 
-- 


आराम माल्म दोना | यह इस रोगकी सर्वोत्शिट आर प्रत्ति- 
प्चधक दया है । 

रसटक्स ६ या ३९-दाथ पर छोर कमरमे दद शिगा-* 
शेलन ओर ऋरपण बदलने से ध्याराम मालूम गोना रन्पिस्ता 


सप्तिएतिक <्यय्के ने लत्तण । 


एपिस ६ या ३०-हामओे सादर श्गोर पे विरी चघगरे 


भा प्रर्द: पएए,> ३5 ज्ञत दिरायो ही जप इक लत ल 
वी रद एप म खुज्ञस दरर रे ताहरे गा तप टण८ 5 


|| ५. 


लक री 


5 ह 
कक ने, यम यय्‌ आता व्कानक ब्+ * ट्क्के छः 

«.. अेल्सोमियम ६ या ३०-देहोशी, सोगीया रोप्दाय पर 
बे पक दत्ता स्त्रः कर की अकड 2 - क७ ३ 

शेटना, उेज एशापर, नट्राहता रररो, शाखा गण #शताव 


# हो 3 
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भेचक दा भकार का होतः हे-अखंयुक्त ओर संयुक्त । 
अलंयुक्त चेचक की गोटियाँ झलग अलग होती है और 
संयुक्त चेचक की गोटियों एक दूसरे से मिली रहती छै। 
संयुक्त चेचक मे गोटियाँ अधिक निकलती है. चुखार भी 
तेज आता है और रोशियो की मत्यु भो अधिक होती है। 
अच्यान्य लक्षण दोनों से प्रायः समान ही होते है । 


लत्षण-चेचक का विप शरीर से प्रवेश करने पर पहले 
ऊऋई देन तक कुछ भी मालूम नही होता । इसके बाद शिर 
ओर पीठ से जोसे का दर्द. जाड़ा और क्रम्प इत्यादि लक्षणों 
के.साथ चुखार आ जञातो है। चेचक का चुखार वहुत तेज 
दोता है । साधाणणुतः १०३ या १०४ डित्नी और कभी कभी 
१०७-१०८ तक्त चुखार चढ़ता है | कमी कभो तो चुखार की 
तेजी के ही कारण रोगी को झत्यु हो जाती है । छुखार के 
समय चदन में चहुत दाह ओर मिचली या के, शिर में 
चक्कर, ध्यास धश्वास तेज, चेहरा लाल. कव्जियत, अस्थिरता. 
अनिद्रा, समूचे श्र में दर्द, कमो-क्रमी घलाप आदि रूत्षण 
भी दिखायी देते है । 
बुखार के वोसरे या चोथे दिन पहले पहल चेटरे पर 
सोटियों दिखायी देतो हे । बाद को समूचे शर्यर भे निकल 
आती है । पदले गोटियों लाल लाल दाग जसी मारूम शोतती 
है बाद को ये मर की नरद्द वडी ओर कड़ी हो ज्ञाता र 
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सरल दोमियोपेधिक चिकित्सा । 


उपशोक्त तीनों दवाए इस शग को शोकनेयाली ( प्रति- 


* पेघक ) दबाए मादों जानी हैं। ज्ञहों शीवला का प्रकोप हो 


वहाँ स्वस्थ दच्चों फो इस रोग से बचाने के लिये इन तीन में 
से एक दवा सप्ताद मे कमसे कम एक बार अवश्य खिला 
देनो चाहिये। गधीके दथ में भी शीतला रोकने का गुण है 
स्वस्थ बच्चों को प्रतिदिन इसझे कई .व द देने से बीमारी का 
खनरा कम रहता है । 
चिकित्सा । 

आरंभ पऐ चुखार की एकानाइट, वेलेडोना, वेप्डीशिया, 
सेरासिनिया, विरेदम विरिडि अच्छी दवाएं है। इनसे तक 
लोफ घटती है । दुखार तो किसी दवा से नहीं उत्तरता ! 
शोटियों निकलने पर एन्टिस टाठे, धुज्ञा मदर टिब्चर, सक्यु- 
रियल सल, वेक्सीनितम, भेलेन्ड्रिवम पीच होने पर म्क्यु- 
रियस सल. छिएर सल्कर, मेले न्डनस., लेफेसिस और गोटियों 
खुखने पर सल्फर-यह इस रोग की चुनो हुई दवाए है । ऋुछ 
दवाओं के विशेष लत्ञण नीचे दिये ज्ञाते ६+-- 


एकोनाइट ३ :->राग के आरंभ में बुखार आने पर 
झार चुखार चना रहे ता सभा अग्स्थाओं में इसले लास 
होता है| दार्रीर खूखा आर गरम शिरदद्द, तेज चुखार, नाडी 
तेज, बहुत अ स्थरता खत्युतय कमर ओर पाठपें दर्द. सिचला 


ओर के दत्यादि इस हे प्रधान लक्षण है । 
२६३ 
5 4 
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सरल दहोमिपोपीयि र चिकित्सा । 


न ७ लत ्श ५१ _ कक कल “कस. 





व्यानका सर 


सल्फर ३०--गोटियों में जब रस भरने लगे या सूखते 
*, समय जब वहुत खुजली हो तव इसे व्यवद्दार करना चाहिये । 


एन्टिम टाटे ६ या ३०--मिचली या के, आज्तिप, 
निद्वालुता, घलाप, पतले दस्त, खाँसी, गले में घड़घड़ाहरट 
श्त्यादि लक्षणों में, गोदी निकलने के समय, गोटियों चारे 
घोरे निकलने पर, गोटिया काली पड़ जाने पर तथा आरंभ 
में चेचक निकलने का निश्चय हो जाने पर इले देने से विशेष 
लाभ होता हे । 

हिपर सज्फर ६ या ३०--पीचफी अधिकता या पोर 
का बिलकुल न होना, सॉसी ओर सर्द इत्यादि लक्षणों में 
इसे देना चाटिये । इसे देने से अधिक प्रोव हामेका डर 
नहीं रदता | 

सेरासिनिया[ ३--रोगऊफी घथमायस्या में इससे पिशेष 
लाभ होता है। यद्द भी पतिपेघरू दवा का काम करता है ! 

रसटवस ६ या ३०-चेहरा नोलापन लिये झुए लाल, 
जीमफे आगे भागपें चिफोण दाग, पीठ में दद, द्विलने उोलने 
से आराम, खंयुक्त चेचक, टायफाइड कौसी दालत, दृत्पादि | 

पृष्णाशया १ ए-पद भी प्रथमायस्चा में ही अधिक 
काम करतो दे । बहुत कमजारी, मिचली आए ऊे, स्थिरता, 

३ रएलकए, एशल प्श्यास, मलसूच, एसोना आएि में दद॒व, 
चहुत लार वदना, टायपाइड की सो दालत। 
२५३ 


सरल दोमियोपेथिक चिकित्सा । 
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थोड़ा बहुत लाभ करती हैँ ओर रोग की तेज्ञी तथा खतरा 
प्रद्ाती है । 
फोस्फरस ६ या ३०-चेचक के साथ न्युमोनिया हाने 
पर इसे देना चाहिये । 
इनऊे अलावा घविरेट्रम विरिड, सिमिसिफिड्णा, स्ट्रेमा- 
नियम, जेल्सी मियम, जियरूम, देमामेलिस, क्ोफिया, ओपियम, 
नाइटिफक एसिड, कार्यविज्ञ आदि दयाएँ भी लक्षणानुसार दा 
जा सकती है । 
आवश्यक सचना-रोगी का कमरा साफ सुधरा आर 
हवादार होना चाहिये । रोगी को चेचरक सजलाने न देना 
चाहिये | गोटियों सूपते समय जो खुजला होती है. उसे दूर 
करने फे लिये सुसुम पानी में ज़रा सा फार्रोलिक एसिट 
मिला कर उसने रोगी का शरीर घावर पोछ देना दादटिय । 
नेल लगाकर सुसुम जल से रनान कारन पर द्वाल निमल 
लाती 7 । धी चेसॉलिन या मकान में मरा सलिलाकर 
उच्ता स्थानों पर लगाने से राजली नहीं टाता आर चमर पर 
चेचक थे दाग नट्टी पहल । रागा की वरपड़ बइफजाव रहना 
पाहिये। मु्ठ आर गले मे ज्म है ता बरफ वा १४5) 
घुसने का देना चाहिय । रागा का उ.पैला दरबार दद बंठ 
रहना याहिय । शागा आरगम रा जान पर टइब्व३ चशष्ा 


फपड़ झलता दुन रद राग फे लत ३॥ |>ग सेट रसुला <+३+ 7७३ 
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द्वोमियों के 


सरल पिंथिक चिकित्सा 


3 ०5० 3 जड़ 3७ लक खत 5 ला ४20० ००७० त ऊ ५ “कक ४५८ 


भीगर जाती है ओर चमड़े पए. कोई दाग तक नहों रह 


जाता इसमें रोगी के प्राण जाने का भय नही रहता । सदों 
लगते पर खासी आदि साधारण उपसर्ग उत्पन्न हो सकते 


६ । सांधारण दीमारी में इलाज़ करने की भी जरूरत नहीं ! 
बहुत तकलीफ होने पर लक्षणानुसार किसी दवा की दो त्तान 
जरा देना काफी है। अधिक दवा देना ठीक नहीं। 
चिकित्सा । 

एकोनाइट ३ए-तेज  बुलार, अल्थिरता, प्यास, 
ऋत्युभय, चमड़ा सूखा और गरम इत्यादि । 

रसटद्स ६-यद इस रोग को बांढ़िया दवा है । केवल 
इसी से रोग की भ्त्येक अवस्था में काफी लाभ दो सकता है। 

एन्टिम ठाटे ६-ससटफ्स से फायदा न दोने पर इसे 
देना चाहिये । 

चलेडोना ६-ज्ोरो का शिरदर्दे चेहरा आर आख 
लाल गले में दर्द, प्यास, प्यास के कारण गले का सूसना 
श्त्यादि । 





एपिस ३-मभोटियों निकल आने पर यादि उनसे बहुत 
खज़ली हा तो उसे देना चाहिये । 
5 अल्सीमियम १-शर्यर मे बहुत दद, छार में भार 
फपकपी, रोगी का सुपवाप पड़े रहना इत्यादि । 
५७ 


सरल दोमियोपधिक चिकित्सा! 

इस रांगका कारण आज तक ठोक नही कया ज्ञा खक्चा । 
हर एक प्रकार के संक्रामक विषको, कोई एक प्रकार के 
जाचाणु को, कोई जमीन से निकलने चाली गनन्‍दी भाष को 
आए कोई चूहों को इसका उत्पादक कारण मानते है । 


का जा 





जत्तुण-इस रोग का घिप शरीर में प्रवेश करने पर 

पहले कई दिनो तक्क तनमन की सुस्तो के सिवा आर कोई 
लच्णु दिखायी नहीं देते। इसके वाद रोग का भवल आफमण 
होता दे ओर साक्षिपा तिक चुखार की तरह जाड़ा, कपकपोी, 
तेज बुखार १०४ से १०७ डिच्री तक--शिर दृद, हाथ पर मे 
ऐंठन, मिचली ओर के, जीम फूली हुई, लाल ओर कस्पत 
| युक्त, नाड़ी ज्ञीण, तेज प्यास, अनिद्रा, तेज श्वास अश्वास, 
लाल पेशाब, हदय, यकृत ओर प्लीहा का पदाद, प्रलाप या 
वककक, वेहोशी, कमजोर बनाने वाला पसीना, शरीर के 
किलो यंत्र ले खून बहना इत्यादि लक्षण प्रकट होते हैं। 
इन लक्षणों के साथ मुरम्त या दा चार दिनके वाद बगल 
बदन या ज्ञोघ के पट मे दे पेदा होकर गसोंठ या गिल्यी 
निकल आती है| इसहे बाद किसी यंच से ग्वून वहना, शरीर 
के भीतर यंत्रो मे खराबी पेदा हो जाना न्युमोनियाया फेफड़े 
का प्रदाह के दस्त और पेंट की वीमारो, सल्निप्त इत्यादि 
५ कठिन उपसर्ग पेदा होकर रोगी दी जत्यु दवा जाती है । श्र 
पर काले दाग, पतले दस्त, रच्ष्दत्वाव गिनटी का सड़ना 
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पेथेक चिकित्सा-प्रणाली चहुत ही अबूरी और दोष- 
पूर्ण है। उन्होंने इसके विषयमें वहुत कुछ खोज और छान- 
चीन की, परन्तु किसी तरह उन्हें संतोष न हुआ । अन्‍्तमे 
उन्होने घेरच्त होकर सन्‌ १७६० ईस्वीमें डाक्टरीका काम 
छोड दिया और वेजशानेक तथा साहित्यिक अन्वेषण प्प्वम्‌ 
फ्रेज्व तथा इंग्लिश भाषाझैे अन्थे (का जमेन भापामें अनुवाद 
करनेझे कामसे अपना समय अत्तेवाह्हेत करने लगे । 

सन्‌ १७६० से डाक्टर कालेनकी मेटी'रेया-मे डिकाका 
अनुवाद करते समय उन्होने देखा, के सिंकोना वाके या 
क्वीनाइन नामक दवासे ज्वर्नाशक ओर ज्वसोत्पादक दोनो. 
शक्तियों है। इससे इतका माथा उनका और उन्होंने निश्चय 
किया कि क्यीनाइन किस पकार ज्वर उत्पन्न करती है तथा 
किस प्रकार ज्वस्का नाश करती है यह आजमाना चाहिये। 
तिद्यान, उन्होने क्दीनाइन खानी शुरू कर दी। खाते-खाते जब 
उसकी काफी मात्रा पेट्मे पहुंच गयी, तब उन्हे एक दिन 
जाड़ा देकर मेले रेया चुखार जेसा प्वर आ गया। वादकों 
उत्वेद मात्रा क््वीनाइन ही खाकर उन्होने अपना यह ज़्यर 
आएाम भी कर लिया। बस, यहोंसे होमियोपथीकी नव 
पद ओर उसके सूलमंत्र 3फ्रग5 छ:छवफ्रेष्ठ ०/त्०्मप्पा 
अथात्‌ ' सम सम शमयप्ते सूचका आपवेप्कार हुआ । 

इस घटनाडे वाद हनीमेनने सोचा के अन्यान्य झदीप- 
शैयोमे भी इसी तरद सेप्मोत्पादक और रेगनाशक शर्त 

हे 





सरल द्योमियोपेथिक्त चिकित्सा । 
चिकित्सा । 
$. इस रोगकी सिकित्सा करते समय इसऊे कारण पर 
ध्यान रखना चाहिये झोर जिस यंत्रकी वीमारों या दोप से 
यह रोग हुआ हो, उसका पहले इताज़ करना चाहिये। 
सर्वाश्ञेन शोध में झासंनिक, एपिस, डिजियेलिस, धरायोनिया, 
एपोलाइनम, उद्री में आस निक, एपोसलाइनम,चायना, क्ोटन, 
मस्तिष्क के शोथ में एपिस, वेलेडोना, हेलीबोरस, मक्युरियस, 
बक्तस्थल के शोध में आर्सनिर, ध्ायोनिया,डिजियेलिस,हेली- 
वोरस, हृदय के शोथ में डिजिटेलिस, स्पाइजिलिया, आसंँंनिक 
और अणडकोप के शोध में आयोडियम, रोडोडेन्ड्रन, पल्लेटिला 
तथा ग्रेफाइटिस-यह दवाएं विशेष झूपसे व्यवहार की जाती 
हैं। प्रधान दवाओं के लक्षण नीचे दिये जाते हैं*- 
आसेनिक ६ या ३०-पेट, हाथ पेर या समूचे शरीर 
का शोध, चेहरे का चमड़ा फीका और नीली या हरी आमा 
लिये हुए, बहुत कमजोरी, रातमें श्वासकष्ट, अस्थिरता, तेज 
प्यास, अनिद्रा, झत्युभर इत्यादि | हद्य, यकुत और पिलही 
की खरादी या फ्यीनाइन के अपव्यवहार के कारण होने वाले 
शोधमे इससे विशेष लाभ दोता है । 
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एपिस ३४ या ३०-किसी खास झअग या समये शरीर 
का शोथ, ज्वालाक्‍कर बेदना, जलन के खाथध थाड़ा पेशाव 
शासक, प्यालका न दाना पलाप दोत कड़मड़ाना, शिर 
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सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 
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आ्रायोनिया ६ या ३०-पेण, छाती, आऑँखके पपटे या 
समूचे शरोरका शोध, दिनको शोथका चढ़ता और रात को 
कम हो जाना, हृदयमें सुई चुभोने जेसा दर्द, बहुत प्यास, 
घोड़ापेशाव, चिड्डचिड़ा स्वभाव, खूखा और कड़ा मल । 


हेलीबोरस ३-मस्तिप्क, पेट तथा अन्य स्थानों के नये 
शोधमें इसले लाभ होता है। पतले दस्त, थोड़ा और मेला 
पेशाब, चहुत कमजोरी, पेटर्मे दृदं, लेटनेले शवास कए, इत्यादि 
इसके प्रधान लक्तण हैं । 

सलल्‍्फर ६ या ३०-शोधरमें जलन, शरीर पर नीले दाग, 
घमरोण देठ जानेके कारण शोथका होना 

फेर्स ६ या ३०--०क्त हीनता, बहुत कमजोरी,कब्जि- 
यत, भोजनक्षे बाद जी मिचलाना इत्यादि लक्षणों के साथ 
शोध दोनेपर इसे देना चाहिये। 

चायना ६ था ३०-चेटरा फीफा, कमजोरी, यश्तत 

ओर पिलही फी खशादी इत्यादि । मेलेरिया घुखार, आतिऊ 

रखसरसच्द का स्राप घोर बृद्धायस्थाके कारण यद्द रोग ऐलने पर 
इससे पिशेष लाभ ऐोता ऐ। 

किनिनम आस १२5६ विचूर्ण या ३०-यायनासे राम 
ने होने पर शसे देना यादिये । 

फेरस आस ३००-शोधदे साथ बहुत ज्यादा बमजोरी 
छा तो एसे देना यादएये । 
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सरंल होमियोपेधिक चिकित्सा । 


आवश्यक उचना-सरई और गीले स्थानोंमे न रहना 
चाहिये। खानेक्ी चीजे' हलकी ओर पुष्टिकर होनी चाहिये । 
यकृत की खरादीमें इसे झधिक न देना चाहिये। कब्जियत 
हो तो मांस खाना मना है। दस्त न झागते हो तो रोटी दी 
ज्ञा सकती है। पीनेको उंढा पानो दिया जा सकता है। मच- 
यंत्रों दोमारी हो तो पानीके बदली दूध पिलाना चाहिये। 
गरम पानो ले नहाना लासमदायक है। 
चेरी बेरी (8९ 85 ) 
देसी शोध का ही एक प्रकार का सेद है। इसमें पेरो 
की सूजन के अलावा साधारण चुलखार, दत्त, हृदय मे गोल- 
माल, थोड़ा पेशाब, रच्तस्वर्पता, के. श्वासकए. प्यास इत्यादि 
लक्षण भी प्रकट होते है । इस शोग का जिस समय प्रकोप 
होता है. उस समय यह जोरों ले चारों ओर फैल जाता है। 
इसीलिये इसे ८एंते४एआं० क्‍0700४ए या वहुध्यापक्ष शोध भी 
कहते है । 
यह दीमायी घायः दर्षा के अन्त में होती है, इसलिये सदी 
या घर्षा इसक्षो उत्तेजक कारण मानी जाती हे। इसक्ते अलावा 





फल मूल, सर्दी दाले शसुदामो का चावल, स्मेलावड बाला 
रूणसो का तेल आदि चीजों के आहार से भी यह दोमारी 
* ज्ञत्ते है। इस दीमारी के समय भाव खाना तो बहुत हा 
घानिकर माना गया दै। 
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सरल ऐमियोपेधथिक चिफ़ित्सा। 
गणउमाला (70०पाां+ ) 
यह पक घातुगत रोग है, जो बरच्यों फी माता पिता की 
आर से पीरासत में मिलता हे था अपने आप होता है। 
इसमें पून राराय हो ज्ञाता हे श्लोर गला, गईन, बगल या 
जोंघ के पट्टे में बड़ी घड़ी गिल्टियों निकल आती हँ।इन 
गिल्टियां में कुछ पकती हैं. ओर कुछ नहीं पकतोी । जो पकती 
हैं उनमें से पीध निकलता हे ओर जख्म बहुत दिनो तक 
सूखने नहों पाता । जो नहों परतो, थे पत्थर जेसी फड़ी बनी 
रहती हैँ । कभो-कर्मी छाती, नाक, काम, आँख इत्यादि 
स्थानोमें घाव हो जाते ईद क्ौर लगातार कष्ट भोगने के कारण 
रोगी कमजोर हो जाता है। 
माता पिता को गएडमाला या गरमोी की दीमार्री होना, 
इन रोगों से च्रासित स््री का दूध पीना, अस्वास्थ्यकर स्थान 
में रहना, पुष्टिकर भोजन न मिलना, मादक पदार्था' का सेवन. 
आलस्यसय जीवन व्यतीत करना इत्यादि कारणो से यह रोग 
होता है। 
गणएडमाला धातु का रोगा कई लक्षणों से शीघ्रहीं पह- 
चाना जा सकता है| थोड़ो उम्र में ही वुद्धि की परिपक्चता, 
रोगी चेहरा, आँखें नीली. पुतली फ़ेली हुई, शिर बड़ा शिर मे 
रुसी या फुन्सियां होता क्श कड़े और रुखड़े, पेट बड़ा 
शरीर का मास कोमल आर धुलधुल्ला, उपला होठ और नाक 
श्श्रे 





हु 


श्र 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 
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सल्फर ३० या २००-गणडमाला धाठुवाले रोगोकी 
सेभी वीमारियोमे इससे लाभ होता छै। गिर्टियों का बढ़ना, 
कहा हो जाना ओर उनमे पीव भरता, जरासे ही सर्दी लगना, 
रोगी चेहरा, अस्वस्थ शरर, शारीरिक और मानसिक 
कमजोरी, बच्चे का चल न सकना इत्यादि | 
साइलीसिया ३०"शिर बढ़ा, शिरके ऊपरी जोड़ ( प्ह्म- 
तालु) का न भरना, सभो गिल्ट्योमें सखूज़न और पी, 
हड्डीका ज्ञय, कब्मियत, मल कठिन और उसका फएके साथ 
निकलना शरोस्में फोड़ा या पीधय होना नासर जेंले जज्य । 
कल्केरियाफस १४ बिचूण-गएडमालाके रोगीको 
गठियाकी दीमा्े हो तो इले देना चाहिये । यह इस रोगकी 
बढ़िया दवा है। 
आयोडिन ३०“लद्या भूखे बने रहता, खाया पिया शर्रीर 
मे न लगना, दिन पर दिन रोगियाते ज्ञाना 
फष्टिकम ३०-गएडसाला घातु के कारण स्नायु मएडल 
का अच्छी तरह परिषोपण न होना । 
लेपिस एल्द्स ६-शर्यरके किसी भी स्थानकी गिल्डियों 
का खूल ज्ञाना या घाधी निकलना । 
इधियप्स एन्ट २ » या ६ 5 विचूर्ण-डाफ्डर गोलन 
इसे शणडमाला रोगीकी सर्दोत्कएट दवा मानते हैं। यद दया 
दिनिमें दो यार दो-दो तौन-तीन प्रेन देनो चादियें। 
चने 
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रक्त हीनता या एनिमिया 


( 8700779 ) 
स्वस्प्य मतुष्य के रक्त में फी दजार १३० भाग लाल कण 
होते हैं। इन लाल कर्णों की कमी हो जाना ओर खून में 
नमक का अंश या सफेद कणों का वढ़ जाना ही रक्त दीनता 
रोग कहलाता है। 

इस रोग के अनेक कारण होते है। पेड का गोलमाल 
अच्छी तरह भोजन दजम न दोने के कारण कमजोरी,पेट भर 
खाने को न मिलना, सोजन का खराब या अपुशिकर होना, 
आनियमित जीवनचर्यां, रस रक्त का अधिक क्षय, वहुत खून 
' निकलना, किसी जख्म आदि से दीध काल तक पौव का 
वहते रहना, वहुत दिनो तक दस्त की वोमारी रहना, चुखार, 
यकृत और पिलद्दी का वढ़ जाना, क्वीनाइन का अधिक 
सेवन, वचासीर आदि से खून का आधिक निकलना, स्थ्रियों 
को प्रदर की वीमारी या अधिक चच्चे होना, अस्वास्थ्यकर 
स्थान में रहना, स्त्रियों का वहुत दिनों तक बच्चों को स्तन 
पान कराते रहना, कठिन रोगों के कारण बहुत दिनों तक 

शैय्या सेघत करना इत्यादि कारणों से यद्द रोग दोता है। 
इस रोग में शक्त्ति की फमी, भूख न लगना, वददजमी, 
* शरीर में खून की कमी, शिर में दुदू या चक्कर, शरीर की 


गरमो में कमी, शरीर दुब॒ला, मलीय ओर पीला, 'मआलस्य 
ग्रेज 
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सरल होमियोपेथिक जिकित्सा । 
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अधिक रज स्राव, संग्नइणी इत्यादि के कारण इस रोग का 
बहोता | शिर में भार, दए होनता, सूच्छा,कान में गुनगुनाहरट, 
खटीी डकार, पन्दाग्नि, भूख का लगना इत्यादि लक्षणों में 
इले देना चाहिये । 
पल्सेटिला ६ या ३०-स्थियो को यह रोग होते पर 
खास कर ऋतु के गोलमाल फे कारण | 
फल्फेरिया काप-गएडमाला घातु वाले रोगयो को 
यह रोग होने पर इससे विशेष लाभ होता है। 
हेलोनियस ३ र-यह भी स्त्रियों क्रो रत्त होनता में 
अधिक फायदा कस्ता है। जरायु ले रच स्राव, ऋतु का 
गोलमाल इत्यादि लक्षणों में इसका घयोग होता है। 
नेदूमम्पुर ३० था २००- मेलेरिया के कारण यद्द रोग 
दाना, पेट वड़ा, कच्जियत, चित्त का दुखों रहना इत्यादि । 
एन्टिपक्रूड ६ या ३०-पेट का गोलमाल, ज्ञीभ पर 
सफेद लेप, भूख का न लगना, डक्कार आता इत्यादि । 
एपसिडफ्स १ ४-कमजोरी, रज या यीये का अधिक 
क्षय, अधिक इन्द्रिय सेवा के फार्ण यह राग होना । 
इनझे अतिरिचक्त फोस्फरएस, नफुसवोमिका, सीपिया, 
नेट्म सल्फ, केली उस, वे खिलिनम, आजेनाई, दाइड्रेल्टिस, 
मक्युं स्यिस याइदस, फ़्युधम, प्लक्यम, एपिस, पिफूरिक 
२३६ 
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सरल द्ोमियोपेयिकर चिकित्सा । 
__ _ ___- २-३ -ऑऑऑ-न्‍चन्‍नन्‍>चचचल---चचचन 


चिकित्सा । 
कल्केरिया कार्मे-मोठा और थुलथुला शरोर, जरामें दी 
सर्दी लग जाना, जरासेही परिभ्रम से थक जाना और दोफने 
लगना, हाथ पैर ठंडे ओर उनले पसीना निकलना इत्यादे । 
कुल्केरिया आस-स्त्रियोकी वोमारो से इसले विशेष 
लाभ होता है| हृदय को कमजोरी, हृदय का घड़कना, जाड़ा 
लगना इत्यादि) 
एन्टिमक्रूड & या रे ०-पाकाशय में गालमाल, भूख 
का न लगना, क्ोथी स्वभाव, दिनों दिन चरवी का 
बढ़ते ज्ञाना 
लाइको पोडियम ३०-नन्र प्रकृति के स्त्री पुरुष या 
बूढ़ों को यद्द रोग दोने पर इले देना चाहिये । 
च्राइटाकार्व ६ या १२ ६-गरडमाला धातुवाले 
शेमियों को यद्द रोग होने पर इसे देना चाहिये। 
ग्रेफाइटिस ३े » या ६“पमरन कब्जियत जरा में 
ही सर्दी लगना इत्यादि लक्षणों के साथ मेदाधिफ्प, ऋतुलाय 
में दिलम्ब, रित्रयों की वीमारो | 
इनके अतिरिक्त गएडमाला रोग की दवाओं से भी लान 
६ दोता है । 
आवश्यक सचना-ईले रोग में अधिक दिनो तदझ्ध 
ओपधि सेदव करना पड़ता है| दीच-पोच में दवा बन्द रख 
श्द्‌ सर 
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खरल द्ोमियोपेधिक चिकित्ला। 
जीवाणु कमजोर शर्यर से प्रवेश करने पर सिन्न-मिन्न यंत्रों से 
छोटी २गाँठे पेदा हो जाती है। इन गॉंठों को अंग्रेजी में ख्युबर- 
कल कदते हैं। बाद को यद्द गांठ अधिकाधिक बढ़ती जाती है 
ओर फूट-फूट कर वहाँ जज्म होते जाते हैं। यह गठे मश्ति- 
प्क, जरायु, इडडी. एकाशय, झत, यकृत ओर फेफड़ा आदि 
अनेक स्थानों में पेदा हो सकती हैं। यह जिस स्थान में पैदा 
होती ई वहाँ से क्षय की बीमारी शुरू होती है। हमारे देश में 
फेफड़े का क़्य सबसे अधिक पाया ज्ञाता है। ऑत ओर 
हड्डी का क्षय भो होते देखा जाता है। आऋत के क्षय में आंत 
शोर पाकाशय को क्रिया में विकृति, दस्त इत्यादि लक्षण पेदा 
होते है | दृडडी के ज्यमें शरीर के विभिन्न स्थानों में फोड़े हो 
जाते हैं, उनसे पीव बद्ता है और रोगी घुल घुलकर अन्त में 
मर जाता हे । 





लुक्गण--इस रोग का आक्रमण वहुत घीरे-घीरे प्लोर 
गुप्त रूप से होता है । इसलिये आरंभ में यद निर्णय करना 
कठिन दो पड़ता है, कि रोगी को क्षय की दोमारी हुई है। 
। कुछ दिनों फे वाद दीमारो प्थल दा ज्ञाने पर इसके स्पष्ट 
लक्षण दियायी देते है । पदले खूपी, बाद को तर पोसी, फफ 
में पीव या युत, शर्सर ज्ञा क्षय, शाम के पर टलफा दुसार 
ओर रात फो पद्ीना यट्ट इस रोग क्षे धधान छद्चरा है। इनफे 
राप साथ शारीरिक शक्ति पी कमी, घजीए, मन्दागित, नस 
ब्छुरे 
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सरल दोमियोपैथिफ चिकित्सा । 
यह दवा सोचे ऋम की झोर वारबार न देनो चादेये। ऊँचे 
/ कम की दवा मद्दीने मे एक दो वार देना काफो है । बीमारी 
के आरंभ में इसले विशेष लाम दोता है, पेसे किसी भो झव- 
स्था में दो ज्ञा सकतो है। वेसिलिनम ओर व्युयरक्युलिनम 
दोनों दवाओं का झुय समान है। काई रक्त देना चाहिये । 
एकालिफाइन्डिका ६ या ३०-बीमार के आरस्म में 
सूखी ओर कए्कर खाँसी, कफ में खून, छाती से सदा दर्द 
मालूम होना, छुब्ह शाम खाँसी का बढ़ता, घीरे-घीरे 
रोगियाते ज्ञाना, खून का रंग सुबह लाल, शाम को चमरोला 
फाला इत्यादि । 
फोस्फरस ३० या २००--क्षय शेग की यद भी एक 
बढ़िया दवा दे। छातो में सुड़सुड़ादथ, सरल ओर सूखी 
खाँसी, बोलने देंसने, पढ़ने ओर खली हया मे घूमने पर यॉँसी 
का बढ़ना, स्वरमभंग कमजोरी, कब्जियत, भूख न लगना, 
शाम को धीमा बुसख्थर, रात का पसीना. छाती में दर इत्यादि! 





कन्ऊेरिया काबे ६ या ३०--गएटमाला युक्त घातु 

ठंढा दया वरदास्स न होना, खुबद योली का बढ़ना, धदझा- 

घका पीच या गून मला पीने या हर रग दा कफ शिर में 
चदर, साटा चटन पर टार सा, खुस्ट स्गोेसा जा बढ़ना । 

। कन्दर्या दान ३०- शरण कार से फायदा न 

दाम पर इस दसा यो था धारा चु्यार, दृश्ता शरार र१ 
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कब न 5 5 लजतल ला 5 33 5 5 55 + जी + आ>क + 5.5 नाक 0 


हातो मे दर्द. दिलने डोलने ले दई का बढ़ना, शाम और 
*सुबद सोसी का बढ़ना, होफना, हरा या ममकीम कफ निक- 
लगा, उत्करठा द्त्यादि। 
डोपेरा १एया ३-)ज और लगातार खाँसी, खोसते- 
सांसते खून झा जाना, सोसो के कारण द्वातो में दद्‌ इत्यारि। 
फेरममेट ६ था ३०-फेफड्टे से खून निकलना, हाय 
पैसे में छुज़न, अतिसार, शरोर का सुख जाना, सूखी खाँसी, 
छातो में दर्द, खून निकलना, खायी हुई चीज़ों की के, 
श्वास कष्ट । 
बेलेदोनां ६-इखो खासी, शाम को चुखाए, अधिक 
समय तक खासने पर खूब मिला कफ निकलना, लोने के 
वक्त छाती में ददे, साथ ही खाँसी का बढ़ना, गएडमाला 
घातुवाले दद्य/ को बीमारी । 


५ 


हपीकाक ३० -दमा जली श्वास कष्ट युक्त पी, कै 
या चलो, चमकाला लाल सूच पक्चललनना। 


सिज्चिका ३० -रात को बहुत पसीना पीर जेखा कफ, 
खोली पहले खूखी बाइक तर,जज्म और उनमें पीय इत्यादि । 
सदन ब्नेरिया ६ वा ३०-शाम को चार बजे से बुखार 
8 का वटना श्वास आर कफ में बदव हाथ पर ठड्डे छाती में 
जलन रात में प्रथरद पीना खाने से खासी छा ५ 
इन्यादि । 


की ४ 


० किला शा 
ईमशपप हविसवजि लए वि एरग 


जप जनसभा सपने >>-मल-4ननपलना३म०क अपकन-ंरका जमा नना० तक 





लाउशपोडियम १२ या ३ ०यामाशार चर पेट मे ९7. 
दस्त का बनाए | जाना, मभा ने रागना, गम शान दाह, शी 
रंसी, फेफड़े में झवन, दकार में परय, पद हा फुराना, पैंट 
में गड़गठ़ाहट इन । 

हिपर संक्फर दे या ३ ?७ाले का पड़े ज्ञाना, साधा 
रण शंसी, सुर्गी ठंडी हगा लगने से सासो फा बदना, रत 
या पीच मिला कफ निफलना। सोने समय एयारा काप्ट | सं: 
माला धाठयाले युयफ्नसुयनियां का उससे विशेष लाभ 
द्ोता है । 

आयोडियम ६ या ३०-गले में सुटलड़रादद फे साथ 
लगातार गाँसी, शर्सर को समस्त गिल्टियाँ का बढ़ जाना, 
लेकिन स्तनों का सर जाना, श्रधिक ऋतुलताव, छंवद पसीना, 
रातक्षसी भूख, खाया पिया शरीर में न लगना, साफ 
फफ इस्यादि । 

सन्फर ३० या २००-पुरानी बीमारी में इसे बीच- 
बीच में देने से चिशेष्र लाभ होता है। सूरयी खॉली, क भो-कर्मा 
वचहुत कफ निऋलना, रात में पसीना, पसीने में बदव, द्वाथ 
पेर के तलवों में जलन, शरीर सूखा, कमजोरी, फेफड़े में 
कफ का घड़घड़ाना, खुबद्द विछ्लोने ले उठने हो पाखात का 
दौड़ना इत्यादि लक्षणों में इसले विशेष लाभ होता है । ; 

स्टेनम ६ या ३०-छाती बहुत कमज़ोर, बोलने ओर 
खॉसने के वाद छ्वाती खाली मालूम होना, रात में पसीना, 

श्ए८ 


सरल होमियोपधिक चिकित्सा । 


मीठ कफ, पीले या हरे रंग का कफ, साधारण हिलने से भो 
ैैच्लेंसी चढ़ना। 
एसिडफ्स १६-८्ल, रक्त या वीये आंदे का अधिक 
क्षय होने के कारण यद्द रोग होना, कमजोरी इत्यादि । 
चायना ३०-जिन्हे कई बार स्युमोनिया हुआ हो उस्हें 
यह रोश होने पर इसे देना चाहिये | रसरक्त का झधिक 
साव, बहुत दिनों तक्त चच्चे को अधिक दूध पिलाना, प्रर॒र 
इत्यादि फे कारण स्त्रियों को यह रोग होना । 
नेट्रमम्यूर ३० या २००-5खार, खुन को कमी, हुच- 
लापन, नमकीन चीजें खाने की प्रदल इच्छा इत्यादि 


|| 
हाइ्ड्रेस्टिस मदरटिब्चर-भोजन से अदूदि के सिया कोई 





कर! 


दइसरा रत्तय न दिखायी द्व्ने पर द्नि में तीन दार तीन-भीन 
द देना चाहिये। 

झास आयोड श२एण ६ र-गइयसणे छुस्तो, नाझ ठेज 
दिन में चुजार, रात में पलोना, चुत उपलापन, प्री 
फमी, इन्फ्लुए्डा के दाद इस रोग का शोना श॒त्यादि । इसे 
भोजन फे दाद साथा चाहिये। 


& | | 


लेकेसिय ६ या ६३०--उोने दो दाद सोली दा घएना, 
फष्ट ये साथ पाप निषालूदा, सल में दद॒द्‌, रागों का शेपपर्पा 


5 45% बस पक न 5 5 
सश्नद छालह्ादा ददरारएा ऋआाश्ार, हृद्धसरन्ध, घहरासदा- 
चर सधेनम, ने से, गम लि 
पास ऐमापफ्रेलिस, एप्रास्नंभ, भस्म शशास ध्ाएफाल्इस 
ब्र्ह 


सरल होमियोपेंथिक चिकित्सा । 

गेलिक एसिड, इरीजिर्न जेरानियम, थाइरों, मेलेन्ट्रितम, 
कार्यवेज, बालसम पेरू, कोक्कस चेकक्‍्टाई इत्यादि दवाएँ 
भी लक्षणानुसार देने से काफी लाभ करती हैं। बुखार की 
हालत में वेप्डीशिया, सगुइनेरिया, फेरमफस,चायना,किनिनर्म 
आस, एकिन्नेसिया, पाइरों, बहुत पसीना आने पर कट्केरिया 
काबर, जेवरेन्डी, एगारिकस, एसिडफस ओर खसिलिका, शअति- 
सार में आसे आयोड, किनियम आस, एसिडफोस, रक्त 
निकलने पर जिरेनियम, एकालिफा, मिल्लिकोलियम, इपीकाक 
ट्रिलियम, फोस्फरस, दहेमामेलिस, फेरमएसेट, अर्निका, 
लेकेसिस, फेफड़े की खूज़न में एपिस, एपोसाइनम, आर्स 
आयोड, सेब्लुइनेरिया, खाँसी तेज होने पर फोस्फरस, वेले- 
डोना, ड्रोसेरा, झयोनिया, हायोसायमस, कोनायम, स्टेनम, 
एन्टिमटार्ट, केली वाइक्रोम, केलीकार्व और श्वासकष्ट में 
आर्सेनिक, एन्टिसटार्ट, स्ट्रिकनिया तथा नाइट्रिक एसिड- 
यह दवाएँ विशेष रूप से आजमानी चाहिये । 


आवश्यक सचना-जिन्हें यह रोग होने की संभावना 

*" उन्हे आह्यार बिहार में बहुत नियमित और सावधान 

चाहिये। रहने का स्थान साफ खुथरा और हवा- 

ल्‍ होना चाहिये। जलवायु के परिवर्तन और निर्मल वायु 

सेवन से विशेष लाम होता है! बकरी का दृध, बकरी का 

ओर बकरे का मांस खाना, बकरियों के साथ रहना लाम- 
घर्छ० 


हक 


ही 


सरल इोमियोपधिक दिकित्सा 





दायक ₹ | काडलिपर आदल के सेचन ले भी लान होता हैं। 
रोगी को जो चीजे खाने को दी जाय थे पुप्ठिचर ओर हलकी 
होनी चाहिये। सांस का शोरवा बुत लाभदायक दोता है। 


रे 


रात को ज्ञागना, सर्दी अधिक परिश्रम आदि मना हे। 
रिज्यं को रोग होने पर उन्हे स्थामो-सदयाल एकदम दन्द्र 


५ 


है 7७ ६ 7 
कर दना चाहिये ये। शु्सा नरह् पुणरा के एलए सका ससे धघा 

है बज ५ #.. /» » 
है। रांगा के लाथ रइना उरझ ब्यथाषट्टरार स कराया हइ झआाझ 


बग़म में लाना, उसने साथ साना पीना छाद मनाई । ऊचछ 
गेगी के लिये समुद्र तथ था रहना लामदापक मारा गया है 


पा आ 


जाया दालेरा | 


( ( ॥९४५११ ) 


मन 


एसा एफ दात शी भययारश सपयतामप शाप कण हरण 
हो पिषास जीयाण इस २ ग देते एखाए एप शान ४ 7 


हे अरभृल्त 


॥ गाने पीने थी सीज्ञा + राय यह पता ६४५ ४: 
ये पद | पर धान पर रे या बीमारी गा 8. 


|. 
हापाशग इतनी भगएण कर ३ 


हर सं | नह 
$ ५०४६४ रे ये अल इइ ह दो हू २ जन ६५ के 4 
सी रण गए शत वश ३9 हः - 
कार रब । हु हाई व, 


ला के +भे 53 आओ 5 9 + 5-5 


सरल होमियोपेधिक चिकरित्सा। 





* अत 5 


प्यास, ठंढा पसीना, झाँखें ओर मुंह का बेठ जाना, झाँसे 
और चेहरे का नीला हो ज्ञाना, वेचेनी, पेशाद का बन्द हो 
ज्ञाना इत्यादि लक्षण प्रकट शोते है । यदि रोग आराम होने 
लगता है तो दत्तों का रंग वदल कर पीला या दर हो जाता 
है, वर्ना रोग की तीसरी झवस्था उपस्थित होती है । एको- 
नाइट, इपोकाक, रिसिनस, आर्सेनिक, विरेट्रम, फ्युप्रम, 
पयुप्रम झास, सिफेली, टेवेकम, फेन्धरिस, रसटफ्स, इलाटे- 
रियम, मफ्यु रियिस, और क्रोटन टिग इत्यादि इस अवस्था 
की प्रधान दवाएँ हैं । 


(३ ) पतनावस्था-पहले बहुत के दस्त, बाद को 
उनमे कमी, पानी पीते ही तुरन्त के हो ज्ञाना, आँखों के 
किनारे कालिसा, शर्सर का रंग क्रमश" नौला हो जाना, 
आर्खों की ज्योति का घढद जाना ओर उनका गढ़े में घुस 
जाना, शरीर वरफ की तरह उठंढा, रोगी का छुटपटाना, चेहरे 
पर पसीने के व्‌ द, शरीर से वहुत अधिक ठंडा पसीना निक- 
लगना, शर्स र में जलन, स्वर भंग, वहुत कमजोरी, अनजान में 
घोड़ा धोड़ा दस्त होना या पकद॒म दस्त और पेशाव का बन्द्‌ 
हो ज्ञाना, पेट का फूल ज्ञाना, श्वासकण इत्यादि इस अवस्था 
के लक्षण है । इसमे शरार वरफ की तरह ठडा हो ज्ञाता है 
इसलिये इसे हिमाझ् अवस्था भी फहते है। आधिकांश रोगियों 
की झत्यु इसी अवस्था में होती है। एकोनाइट, जात ह 

२५४ 





गर्ल #िरा बी शक आह रात! 


0 फनबननननन+-+«+ तप नीन तब क कस .3>+ हा # 2 फिजी। 





एकोनाइड ३ ६ गा दल क लात वार पा 77५, 
फे युरत, घाले हुए सरपूज जेगे दरग, हए शानम ही सी, मो 7 
भय, प्यास, पेसेनी, पिय मिने हरे इस्स, से में गेत ४ 
ठ व्यारि रादारपों मे गागी की अआग्म्भा पतला में 5 पलतध चर 
में समृला शरोर ला दाजाने पर इसका धयोश दवा शाह, 

शार्सेनिक एक्स ६-झखिक फेल मत खाने या पर 
पीने पर था। रोग हो ना, थिना वर के पानी आरो ये पुर 
दस्त, झत्युमव, बहुत सेचेनी, से प्यास किस्सु एक साथ 
अधिक पानी न पीना, आली रात के खाद लदारों का ग्रढ़ना 
बहुत कमजोरी, फे के बाद पेट में जलन, फष्टफर श्यास 
अश्यास, स्वरभंग, ब्याकुशना इत्यादि । ही की किसी भी 
अवस्था में बहुत बेचेनी, व्याफुलता, सुस्ती, तेज प्यास झार 
झमुद का सा चेहरा-इन लद्यणों में इसका प्रयोग फिया जा 
सकता है। 

क्रोटमनटिंग ३ या ६-ज्लोर के साथ पिचकाराो की 
तरद्द पानो जेसे पोले रंग के दस्त, पानी पीने के बाद के 
दस्तों का बढ़ना, पेट में नामी के चारो आर खींचने की तरह 
दर्दू-इन लक्षणों के हेजे की यह अव्य्थ ओपधि हैं । 

आइरिस ३-खून मिले, पानी जेंसे, पीले, कफ मिले. + 
काले, हलके हरे या अजीर्ण के दस्त, मुह से लेकर मल-द्वार 


वक जलन, पिछली रात में रोग का हमला, डकार, मिचली. 
र्श््८ 


सरल होमियोंपेधिक चिकित्सा । 
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& दे के, दस्त मे खट्दी गन्ध इत्यादि । रोग की प्रधमा और 
द्वितीयावस्था मे यह दवा व्यवद्दार की जाती है। 


एलोज ३ ४ या ३०-छुबद् विछोने से उठते ही 
ड्रपड़ा कर पतला दस्त होना, दस्त में श्रज्ञौण पदार्थ, दस्त 
के समय चायु निकलने के कारण पट प८ आवाज । 


चायना ६ या ३०-पीले और पानी जेसे अज्ञीर्ण के 
दस्त, साथ ही चहुत फमजोरी, गरमो के दिनो में अतिसार 
मल मे चदघ, दरुत के पहले पेट में दर्द, पेड का फूलना, चाथु 
निकलना, डकार आने पर अआारम मालूम होना, रात में और 
भोजन करने के वाद तकलीफ का बढ़ जाना इत्यादि | 


नकक्‍्सवोधिका ५ या ३००-शराब पीने, रत्नी-संग फरने, 
रात का जागने, मसालेदार चोर खाने या अम्ल सोग के 
कारण ण््ट राग हाना, वारंबार दरुत का वेग मालूम होना, 
पर खलकर दरत न द्वाना पेट फूला एुझआ॥ा, बदबदार आर 
पित्त मिले दस्त । 
इ्पाकाक ६ था ३०-राम को किसी भा हाहत में 
बहुन ज्ञा मिचलाना और के इसका प्रधान लक्षण ह | हर 
५ और फना ज्ख रस्त पढम दृद सपूना दरत एन्शद लक्षणा 
भेजा रख ये लाचय #वता # व पालय दुम्ग्रा रेराधरर च्याथा 
यह दया पार कम में बादा जाता € । ज्शा 


ञ्हट 


सरल दोमियोपेिथिक चिकित्सा । 





ता का जी जीन जी फटा हे ना जी लि बा हे आज #+ न आज लजिजजिजजजड ४ 
पल्लेटिला है या ३०-चत्री, सेल था चस्वीवाते पदाय 


बब्ज 


अधिक नादाद में खाने के कारण यह रोस होना, डकार 
स्ायी हुई चीजों को गन्ध, मिचली. पेट में गड्रवड़ादद। 
गंग के आय मिले दस्त, प्यास का न होना इत्यादि 
पोडोफिल्लाम ६ या ३०-बिना दर्द के पिचकार # 
तरद बहुत अधिक तादाद में जोरों के साथ गरम दरत होने 
इसका प्रधान लक्षण है। बच्चों को दससे विशेष लाम होता है 


8«। ३. #%ढड 


श्र 


टयकस ६ या ३००४स्ता का बन्द दो जाना लेप? 
के दारी रटना इसका प्रधान लक्षरा है । 
निकीटिन ६ या ३०-इसऊे लक्षण भी टेबेक्म हें 


24 


आ्म्जै के 


रामान ही + । पततावस्था में द्ाइडोसियेनिक णसिट् फे 
ह्पो में, सारा कर प्यारा काष्र में मी इससे विशेर लाभ 
च्सा प । 

कूतग्फ व्द्ि एसिएट ६ या 327-र7पा सांग झादि रे 
पहल 


गाए हुए रोग हाौना रहोड पानी जेरे या महलयुन्क 


2 गम 
हह 5, हैग कह दागरीजआाहगी बढ़ता दाहिशा करय्ट् शान 
हाट ते पंत जरत पर राग का खहसा, बहता उरते खाने पर 
&ह के टवडा हक से साटाश हॉला । 
शिल्टम टाद हलफ करत की कब हल्दी गलीम कफ: 
हुए हतशाज रह्ापू प्र यारा रा लिशणा क्तता, इंच र फट इत्याद | 
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घटठे या दो घंटे के अन्तर से और दवा से फायदा हो रहा हो 
! 'ता और भी देरी से देना चोहिये। दो तीन खुराक दवा देने 
पर फायदा न हो तो दूसरी दवा घुननो चाहिये। 


रोगी का कमरा साफसुधरा झीर हवादार होना चाहिये । 
रोगी का मल मच्र दुर फेकला चाहिये। जमीन में गाड़ देता 
सब से अच्छा है। पाखाने के स्थान मे चूने का चूरा छिंडकते 
रहना चाहिये ( दृथ्थ पैर से जहां अकड़न दो वहाँ नमक यथा 
चालू की पोट्ली था फ्लानल से सेक देना चाहिये। पीने के 
लिये नव गरम पानी देना चाहिये । चरफ के छुकड़े भी चूसने 
» फो दिये ज्ञा खकते हैं। गरम पानी में समक मिला कर 
पिलाना चहुत लाभदायक होता है। रोग की पहली, इसरो 
और तोसरो अवस्था में खाने को कुछ भो न देना चाहिये। 
सोग की तेजी घऋ जाने पर प्रतिक्रियायस्था मे आरायेट था 
चाली का पानी देना चाहिये। ज्र तक सल गाढ़ा शोर 
पीला या दर न दर ज्ञाय, ठव ठक किसी तरद्द का पथ्य देना 
ठोक नहीं। दाद को ज्यो ज्यो अवस्था छुघरती हाय स्यपों स्पो 
क्रमशः पानी का खावदाना, दूध का सावदाना, चायल का 
मांड, म्‌ृग की दाल का पानी और पुराने चादइल का भार 
$ “गदि चीजे देनी चांटिये । पथ्य देने मे जल्दी न करनी चाहिए 
झोए पहुत खोथ समझ कर पथ्य देना चाहिये । जिन्हें ददह- 
ज्मी था दस्त की दीमारा शा उन्हे ऐज्ा के रोगी की 
र्ऊ१्‌ 


कह 
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अभ्पा न करनी चाहिये। खाली पट भी रोगी के पास ॥ 
ठीक नहां। | 

पिछली रात में हैज्े का दोना, शीघ्र ही सुस्त हो जाग 
आरवार अनजान में के या दस्त का होना, श्वास कष्ट, बाड़े: 
लोप, शरीर की गरमी का बहुत घटना या बढ़ना, पेट में दर | 
खूनी के दलत, पित्त का न निकलना, पेशाव न होना, ऐंटन का | 
पन्‍्ड न होना, बहुत पकभकक, निगल न सकना, वेहोशी, पर 
पर पेर चढ़ा कर सोना, सन्निपात, गर्भवनी रूच्नी, शराबी, 
अफोमची, छोटे बच्चे, बूढ़े या कमजोर आदमी को यह रोग 
होना आदि अशुभ लक्षण है। इन लक्षणों में भाण का भय 
रहता है। लेकिन लक्षण बुरे होने पर भी सेगी से कोई ऐसी 
वात ने कहना चाहिये, लिससे पद डर जाय या दहशत सा 
जाय। गर्भवती सच्ची को हैजा होनेसे उसका गर्भ गिर जाता है। 

चेहरे की फान्तिका खराब न होना, पेशाव का वन्‍्द् न 
हाना, श्वास कष्ट न होना, देंटन और प्यास का कम दीना, 
के वक्त अधिक न होना, दस्त का रंग पीला या धुर्मला, >रीर 
की गरमी का न सेटना, शीघ्रतापूर्वक अतिक्रिया के ला णु 
प्कद होना आदि अच्छ लक्षण है । रोगी का इलाज बहुत 
सावधानी के साथ, किसी चतुर चिकित्सक से हा कराना 

द्विये । 
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सरल द्दोमियोपेधिक चिकित्सा 


हे >> जे की के आल + ७ ७ * ०: 


| बतौड़ी या अब द्‌ 


( पृष्ाआ०0प्रर ) 





इताही अप  >८ सिक्ष्ल लि 
दतताड़ो शर्सार के किसी भी स्थान म॑ सिक्षल सकती ह। 


०५ छू क 


पान ज्ल्पाड >>तकन्रर च्न्यय ज्ञोम 
नरम नये तम्स उत्पन्न होने ने इसाएा इन्यत ब्रारा 


१! 


गे दिसी दसोटी ने में बंद रोना हे किसी में नहोें होता 
किला दतोझ़ा मे देंद शाना हू । कम मे नदह्य शता।त 

अपन जम 

ता जाता श । ख्यार 


| 


्ई 
हक ४. $287 हा ॥ श्च दरसाए न वलतक “ ना. ४ 
स्गउशा धतोद्य रमादरसाफ शामा 


सिक्कित्सा | 


!.३क४ कु ल्‍ा बल के. कक न बढ 
खोनच शुया 5लपथा का शिर मे ग्रापात 7॥ शा इग 
४ता शाहिय । 
प्रति वर र म ग - 
खझपीसद ३००लजशश पोर 'शबग्णःएए ध' ४ैौ४५०* 


की जन र्‌ * 
दा दगर्या शूयोएट «४ परत आफ श ७४४ *। 
| मे शत 2228 | 0]5 7.7 


भा 


३ हे 
गत ता हसू क  वेल पाता आला लक ह+ ७ 


|] तू 


खरत होमियोपधथिक चिकिल्सा । 





झसेनिक ३ या ३०-वतोदी में एए शोमे परे परे 
देसा चाहिये । 
बराउटाकाय दे सा ३९-समी तरह की बलोाट्रिफों 
सास फर गले की बतोटी में यह चधिश फायर फरया,5ए। 
कि आम 


इ-चात राग । 
बात या बाई ५ क्‍िएपात%507 ) 


पात रोग या बाई प्राणधातक न द्वोने पर भी एक बहुत ही 
कष्टदायक बीमारी है। यद रोग अनेक कारणों से द्वोता हैं। 
यहृत को ग्रराबी, धातु दोष, आधिफ तादाद में मास सद्ली 
ओर दूध आदिक पुष्टिकर चोजे साना, परिश्रम न करना, 
खूज़ाक था गरमी की वॉमार्य दोना, सर्दी लगना, सर्दी- 
वाले स्थान में रहना, इत्यादि फारणों से यद्द राग होता है । 

इसमें श्र के बड़े जोड़-कंघा, केहुनी, घुटना श्रादि फल 
उठते हैं । वहाँ लाली, वदे, ओर उत्ताप दिखायो देता हे। 
वीमारों के पहले, पीछे या साथ द्वी बुखार भी आता है । 
रात को दर्द बढ़ जाता है। पेशाब थाड़ा, लाल और वद्वदार, 
पसीना, अरुचि आदि लक्षण भी प्रकट दवंते है | नयी बीमारी 
शीघ्ष आराम हवा जाती है । बारवार इसका ह्मला होना, 

श्ज्ट 


खरल होमभियोपेथिक चिकित्सा | 





हर गा अत अप पा आय मन सपना पटक ल तक >> की के 


% 3७ 5७ कला 5८2 ४ 


खाथध ही पेशाब की बोसारी, हृदय की खरादी, पेशाब से 
शुरिक एसिड का न निकलना आदि चुरे लक्षण है । पुरानी 
चीसारी शायद ही झऋच्छी होती है। अच्छे इलाज से उसकी 
सेजी अवश्य घ८ जातो है ७ पुणत्ती दीमारी सें चुखार नहीं 
रहता। शेष सभी लक्तरा मौजूद रहते है । 
चिकित्सा । 

एकोनाइट ३ यी चींसारो, तेल चुखार, 

आक्रान्त स्दान सूज्ञा छुआ, लाल झओर प्रदाद युक्त; जाड़े मे 


उण्डी हवा लगने के कारण रोग होना, प्यास, कतरने या. 


२5. 


घिलकने झसा दुद्‌ । 


न्रायोनिया ६ या ३०-ट्विलने डोलने ले दर्ई का घढ़ना, 
ऋष्जियत, चुखार, पसीना, चहुत कमझोर्: आदि लक्षणों में 
पकीनाइड के साथ पर्पोयक्रम में या एकोनारट के दाइ इसे 
देना खाहिये। 
सल्फर ३०-हमेशा गर्मी मण्तू्म दोना, श्र के 
छपडे उतार हालदा, दा पर के; तलरयों में गरमों मालम 
दोना, पसीने में खट्दी गन्धघ, दाय अंग से भधिक ददू, रात दा 
का पढ़ना इत्याद | यह नये और परादे तथा सनी 
याद रंग मे फायदा करता 


2 
चेचदो 


किस्म । दांच दीच से इसे 
से दूसरी दगाए ुावथझ लाभ दरती हैं। पर इसे सिर 
मातामें या सधिक खमप तक सेपन करना शानिकर है । 
स्ज्र 


रे 3/ 
११ 9! 2. 4 


््‌ 


न 


442 30 । नव | 





सरल दामियापथक स्ति 





हालत ज >> 


रसटक्‍्स ६-हिलने डोलने से आराम मालूम होना, 
सेकने से रोग का वेडना, विश्राम करने पर, रात हे सुब् 
डठने के समय या विछीने की गरमी से सेग का बढ़ना, बहुत 
वेचेनी, ठंडी हवा बरदास्त ने होना, वर्षाऋतु में या उस्डी 
हवा लगने पर बात रोग हाना, दूसरे स्थानों की अपेत्ता 


कमर भे॑ अधिक तकलौफ ( कटिवात ) इत्यादि में इसे 
देना चाहिये। 


वेलेडोना ६-आक्रान्त स्थान मे सूजन और लाली, 
खई चुभोने जेसा या दपदप होनेवाला दर्द, शरीर सूखा और 
गरम, प्यास, शिर दर, दखार सार, निद्वालुता, शाम को तोसरे 


पहर तकलीफ का वढ़ना इत्यादि | 
पन्‍्सेटिला ६ या ३० ओर हाथ पेर की छोटी 
आर्ट सोधियों में बात, दई का एक ज्ञोड़ से दुसरे जोड़ में 
इसते रहना, तीसरे पहर, शाम को और रात में दर्द का 
ना, खुली हवा में आराम, गरमो में रोग का बढ़ना उडी 
भे घटना, स्तियोको अंत का गड़वड़ोके कारण बानर,ग होना | 
सेलिसिलिक एसिड ६ या ३ ?-नये वात राग मे तेज 
बुखार ओर <्॑ होने पर इससे भी बहुत लाभ होता हैं। 
सिमिसिफिउगा ३ 5 या ६ >पेशियों का बात, छाती 
| वात, वात के कारण शर्सर में खोदा मारने या विज्ञली * 


। लहर सी दौड़ने जेसा दृद दर्द के कारण वेचेनी । 
२ 


टू] 


्। 
लक 


सरल होतियोप॑थिक सिकित्सा । 


अं तह जे अआण>तण आला + ०5 हल खिल जल चल जज 


फोलोफाइज्नम ३ यो ६-उंगलियों के जोड़ झोर सरणि- 
पैन्ध का वात, कन्धे और पीठ में दरई, तेज चुखार, श्वास 


फेलमिया ३ या ६-दोनों दाथ, खास कर दाहिने हाथ 
ओर कतेजे का बात, एक स्थान से दूसरे स्थान में द 


हिडस ३ या ६-जॉघ के जोड़ में चात, नीचे से ऊपर 
को झोर यात का चढ़ना, शाम से लेकर आधीरात तक ओऔर 
हिलने डोलने या विछ्छेने को गरमी ले रोग का बढ़ना । 

कस्टिकम ६ या ३०-पेशियां में दृदे, जोड़ो का अटक 
झाना, रात में झस्धिरता, दद के कारण दिलना डोलना, पर 
आम न मालुम होना, बाय हाथ का वात । 

बेब्जोइक एसिड ३ या $--आलक्कान्व स्थान में, खूज्ञन 
झोर लाली, दर्द के कारण चहों दाथ न लगाया जा सके. 
पेशार मे घोड़े के पेशार लेसो तेज चदर इत्यादि । 


डालफ्रेमारा ६-शनी में सोगने के कारण घात होने पर 
श्स्ते द्दा चारिये ! 
है 'जेन्टम मगालिकम ६-घुटने था केहुनी में सोचा 


सारच हुचछा दद लेकिन जलन या खूज्ञन का न दाना । 
ड़ 


सरल होगिवीपाश # वि करा । 
प्त्न्ु शी छः 
फेश्नकिम ३ या ६-सई शमने, काटसे पा सिहर 
श्मे पु ् की ते 5 ते क* बढ ६ क््न 
सारने जया दूदू, रान में पर का बहना, पंशाव में सफल लेली 
भोजन फो गरा से जी मिनला उठना, आाकानत' रुथाम मो 
कट-करट सायाज ऐोना, इस्याति । 


मय रियस सल 3 या ६-चाकास्य ब्थान में अदा 
फोर दे) बहुन पसीना चाना पर उससे गरारम ने मातम 
दिना, ठंडी हुवा और रास में रोग छाद्ाणों का यदना, गरमों 
से आराम मालूम द्वोना इत्यादि | गग्मी या उपदेश का दोष 


७ कर. 


हो तो मययु रियस बिन आयोड देना साहिये । 

रोडोडेन्डन ३ या ६-ब्रेठ रहने से दर्द का शठ़ना ५ 
द्विलने ठोलने से आराम मालूम दोना, यर्णा में रोग का बढ़या * 
पेशी ओर गर्दन फा बात । 

अनि का ३७ या ६-बोट लगने फे बाद वात रोग का 
होना, गर्मी से ढई बढ़ना, आक्रान्त स्थान में ऋनकुनोी या 
जझ्म जेसा दर्द । 

कर्फेरिया कार्य ३०-जोड़ों में सूजन, ऋतु परिवतंन 
के समय रोग का बढ़ना, रोगी के दोनो पेर ठंडे ओर गीले 
रहना, मोटे और थ्ुलथुले शरीरवालों को यद्द रोग होना । 

फाइटोलेका ६ या ३०-सरदी के समय एऐठन जैसा ४ 


दर्द, पेशाव लाल, कपड़े में लगने से लाल दाग पड़ना, 
रछ्८ 





सरल दोमियोपीथक चिकित्सा। 


झाक्तरान्त स्थान में सुज़ञन और लाली. गर्मी ओर वरसात में 
करोेग का चढ़ना । 


केलीहाइड्ो १६ बिचूर्ण या ३०-तेज दीमारी,वारंबार 


रोग लक्षणों का चदुलना, जोड़ो की कमजोरी, चलने की शक्ति 
न होना, उपदंश के कारण वातरोग । 


जन ख्् 








सेचाइना ६ था ३०-शस्म स्थान से रह न सकता, 
डी जगह में आराम मालूम होना, स्त्रयो को ज़रायु की 
बीमारी के साथ यह रोग होता । 


का सब्धियाँ छः 

आयोडियम ६ या ३०-पुणना वात रोग, सम्धियों में 
सूजन न होने पर भो रात के समय भयंकर दद । 

केल्क सलल्‍्फ ६ या ३०-एक स्थान से दूसरे स्थान में 
रोग का आक्रमण, पहले स्थान में रोग का कोई लक्षण 
मौजूद न रहना इत्यादि । 

“को 

लेकेसिस ६ या ३०-सेग का दाहिने अंग से यायें 
अंग में बढ़ना, सोने के दाद रोग रूचणों की घुद्धि, आफ्रान्त 
स्थान में स्पश वरदास्त न होना, हद्य में वात रोग,खजन मे 
नीलाएन हृत्यादि । 

लाइकी पोडियम ३०-दादिने अंग में दात की शिका- 

खटटी डकार, सुवद्द जी मिचलाना, पेट फ़लना इत्यादि। 


घायोनिया थे; बाद श्ससे पिशेष लाभ होता है। 
ब्ड्ह 





सात होसियोंपिथिफ शिविलरत ) 
मेंत्र रमेरियां & या 83०-कन्स का जान राम, सता ४ 
कारण हाथ का झड़ जाना चोर ऊपर ने उठ सकता । 
थूजा 3० या २०१०-टीफा फे जिए था राुताफ ४ 
कारग घान रोग का दाना, धान या गठिया रोग हा एप 
तरह इलाज न होने के कारण गेग का व जाना, पेशाप में 
दीप, लिशपुगठ था मलदार में छोटे छोटे आगम या मे । 


गुयक्म ६ था ३०-गरमी, पारा या सूझाक के दोप 
से यद रोग होना, श्रद्दों फा विझत ही जाना, जोड़ होर 
पेशियों में रींचन ओर अफरन, दिलाने से दर्द का बढना 
इस्यादि | कस्टिकम के बाद इससे विशेर लाम दोतवा 2 । 


नक्सवीमिका ३० या २००-द्वारात्रियों को यह रोग 
होना, खुबद रोग लत्नणों फा बढ़ना, आलसी स्थमाव, काम 
करने को इच्छा न होना, मल का थेग मालूम दोने पर भी 
दस्त का साफ न होना । हैं 
रुटा ६ या ३०-कलाई, पर या कमर के वात दान न 
इससे विशेष लाभ दाता है । रोगी के एसीने मे खट्टो बदब्‌ 
आना इसका खास लक्षण ८ । 
जिड्टम ६ या ३०-छाटटे छोटे ओड़ों का बान था 
गठिया, पेरों में तकलीफ मालूम होने के कारण सदा दिलाते 


रहना, नींद में आक्तेप इत्यादि । 
ब्घ० 
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सरल होमियोपेधिक चिकित्सा । 
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रु व बा जे | 
जया ओर कोलोफाइलम से घिशेष लाभ होता है। झुबह 
कैम सेंकना ओर काउलिवर झाइल की सालिश करना भी 
फायदेमन्द है। 


४-स्नायुमराडलके रोग । 


९. ०० जु स्नायु 


सस्तिप्क या दिमाग और समस्त शरीर के स्नायु जालका 
एकत्र नाम स्नायुमएडल या नस सिस्टस ( ऐेशाप०ए६ 
$ए४८४7 ) है। इसकी शस्ति दो भागों में विभत्त है-( १) 
ज्ञान शक्ति (२) सज्चालन शक्ति । छान शक्ति से हमें 
सुएश, चोट, उंढ, गरस झादि बातो का छाद या बोध होता 
है। सज्ञालनर्शाक्त से शरीर के विचिध अंग झऔर यन्तरों कला 
सश्चालन दीता है। इन शक्तियों मे खरादी उत्पन्न होने से 
शरोर से अनेक प्रकारके रोग पेदा होते है जो स्वायुमएडल के 
रोय ऋझटलाते है । इस परिच्छेद में हम इन्हीं रोगों का दिवरण 
अंकित करते है। धस्तिस्क स्नायुमएडलके अन्तर्गत होने पर 
भी पाठकों फी छुदिया के लिये उसके रोग हम एक स्वतन्च 

अध्याय में अंकित करेंगे। 
उन्माद या पायलपन | 


( िच्ष्शाए ) 








दघराय, गोजा छोर भोग आदि नशे की चोजो का सेपन, 
इाधघिक्कष मानसिक उसेज्वना, मानसिक परिधम, शोक, उुशः 
च्द३ 
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सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 
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४ ८ 


हाथोसायमस ६ या ३०-शसेगी को ऐसा सालम होना 
मानों उसे विप दे दिया जायगा या फोई ठग लेगा झधवा 
उसे भूत रूगा है। आझखे फाड-फाड कर इधर-उधर देखते 


श्द्रसा 


रहना, कपड़े फाड़ना. नंगे हो जाना, चवककक और उपद्गच 
करना इत्यादि । 





पल्सेटिल ६ य| ३०-नम्न स्वभाव के रोगियां को और 
स्त्रियों को इससे विशेष लाभ होता है। 

अरम सेट ६ या ३०-आत्मदइत्या करने की प्रदल 
इचला. घर्मान्थवा,संगम की प्रचल इच्छा, शिर में रक्ताधिफ्य 
ज्ञीका बहत छुश्खी रहना, सब चोज़ों का ज्ाघा हिस्‍्ला हो 
नज़्र आना । 

फोफिया ३० या २००-अनिद्वा, मनर्मे तरह सरहके 
विचार उठना ओर जरा मभीरीद कान आना, कश्लियत 
हमेशा उरते रहना, बुद्धों की वीमारो । 

इस्नेशिया ६ या ३०-प्रममें निराशा, सदा हुःखी रहना 
लम्री सॉसे लेना, घुप्याप रोना ओर फाल्पनिक या 
स्विक्र पाप पे लिये एछतात रहना । 

प्लेटिना ६ या ३०-कामोन्माद छोर झहवार, झा 


आर भूत था मय रष्टयश्रम । 


मसानसन- 


। सीपिया ६ या ३ ०-आत्मत्या बरस दी इशय्ज़ा नए 
पाधघ काम में ज्ञा न रूगना विसी पर प्वाया ममता ने गहना 
स्द्रप्रों वा ज़राए दाए द लाप यह रोश हॉना । 


ब्स्ड 


सरस शोमिषो पथिक लिफि्सा । 


अं किजजज, 3२० कओ, हट जमीन करीनानशरअमकासामनथा 





शावश्यक सचना-रोगी को हमेशा ठेठे जल से शतान 
कराना चाहिये। उरापर फ्ोघ करना या उसे मारना ठीफ- 
नहीं। उसे प्रेमपृषेफ रखना ओर सान्त्यना देना चातियि। 
ठराही या तर और हलझी चीजे राने को देना चाहिये । 


लकया या पत्चाध्रात । 
( ७४७५ ) 
शरीर के किसी श्राधे या समूचे श्रेंग की सझालन 'ग्रोर 
स्पशंशक्ति का नष्ट हो जाना लकया कद्दलाता है । बद्द 
लकवा कई तरह करा दोता है । किसी लकचे में केवल 
संचालनशक्ति नष्ट द्वोती है, किसी में केबल स्परशेशक्ति 
नष्ट होती है, किसी में दोनों शक्ति नष्ट द्वों जाती है और 
किसी में कम्प पैदा दो जाता है। यद्द कमी-कर्मी समूचे 
शरीर में, कभी आधे शरोर में, कभी शर्यीर के किसी खास 
अंग में ओर कभी चेहरे में दी होता है। 
चिकित्सा । 
एकानाइट ३-४-मेरु३एडमे रक्ताधकय,आक्रान्त स्थान 
में फुनकुनी, नयी बीमारी । 
ब्रतडहाना ६ या ३०-शिर्मे रक्ताधिकय, चेहरे का 
लकवा, एक तरफ लकवा, दूसरी तरफ आ्षेप, मुंह ठेढा हो 


जाना इत्यादि । 
श्ध्द 


रः 


* 


सरख होमयोपधिक छिकित्सा 





डाल्केसारा ६ या ३०-ट८ंड लगने या पानीमे सीगने के 
भ्ारण लकया, हाथ पेर और जीमफझा लकवा, यद झंग बरफ 
की तरद्द ठंडे मालम होना एत्यादि। 
फक्युलस ३ या ६-जीभ, चेहरा ओर पेरफ्ता लकथा, 
हाथ पेर उठे, पेरके पंजेमे मुज्ञन, नयी घीमारी शत्यादि । फम- 
जोरी, मूच्छा ओर हृदय की घट़कनयाले रोगियों फो इससे 
विशेष लाभ दोता है । 
चायना ६ या ३०-बहुत रसरक्त के सलावके कारण 
यह रोग होने पर इसे देना चाहिये । 
नकक्‍्सवोमिका ६ या ३०-शरावियों को यह रोग दोना, 
हाथ पेर ओर चेहरे के कुछ अंशका लकवा साथही शिर्में 
चअदध्दर, कम्जियन, आलसी र्पभाव इत्यादि । 
कस्टिकम ६ था ३०-आधे शरोर यथा चेहरा और 
जीभमका लकवा, शिर्मे चक्कर, श्रॉखाले कम दिखायी देना, 
कमजोरी जोड़ोंका ऋकड जाना इत्यादि। पुराने रोगमे अ्रध्क्रि 
दिनो तक सेवन करने से काफी लाभ होता है। 
बराइटा काब ३० ओर कीनायम ३०-बूढ़ोके पत्ताघात 
में इन दवाओं से विशेष लाभ होता हैं। 
ओपियम ६ या ३०-सन्यास रोग के बाद यह रोग 
$ हाना, खास कर बढ़ा का, साथ ही कांव्जयत, पेशाब में भी 
स्कावट । 
>&5 


सरल द्ोमियोपथिक चिकित्सा । 
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अनिका ६ या ३०-चोट या वात रोग के कारण यह 
रोग होने पर इसे देना चाहिये। ! 


रसटक्स ६ या ३०-पानी में भीगने, अधिक परिश्रम 
करने या बात रोग के कारण लकवा होना, आक्रान्त स्थान 
कड़ा और उसमें दर्द । 


प्लम्बम ६ या ३०-खमूचे शरोर या किसी विशेष अंग 
में खकवा, आक्रान्त अंग का सूख जाना, उसमें एंटन होना, 
कम्प के बाद यद्द रोग होना । 

जेल्सीमियम ६ या ३०-किसी अंग की संचालन 
शक्ति का नए दो जाना, लेकिन ज्ञानशाक्ति का मौजूद रहना, 
जीभ और आँख के पपटे का लकवा, शरीर के निचले अंगों 
का लकवा, आक्रान्त स्थान में ऐसा मालूम होना माना काड़ा 
रंग रहा है। 

लेकेसिस ६ या ३०-शर्ीर के बाय अंगॉर्मे लकवा, 
लटपटाकर मतवालो की तरद्द चलना । 

फोस्फरस ६ यां ३०-अधिक इन्द्रिय सेवा या प्रसवके 
वाद यह रोग होना, आधे चेहरे का लकवा, पीठसे दर्दंका 
शुरू होना ओर नोचेकी ओर बढ़ना । 


टेस्‍न्टयूला ६ या ३०-कपकपी लिये हुए लकवाकी ३ 


यह्द बढ़िया दवा है । 
श्ध्घ 


] 


सरल प्ोमियोपेथिक चिकित्सा 
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२५३०० कक. अनजमक मम 
>कल अली रा 


जिड्टूम ३०-लिखते समय दाथ कॉपता हो ता इसे 
देना चाहिये। जेल्सी मियम ले भी इसमें लाभ होता है। 

इनके श्यतिरिक्त सीपिया, मक्ष्युरियस, रसुपाइजिलिया, 
स्ट्रेमोनियम, आयोडियम, एलुमिना, आजंन्टस नाइट, 
आलसनिक, अस्ममेट, फफर, लेधाइरस, सक्‍्यु'रियस, पन्टिस, 
टार, एगरिकल, केनेविस इस्डिका और रूदा आदि दवाएँ 
भी लदाणानुसार दो जा सकती है। 

आवश्यक उचना-झाक्रान्त स्थान में मालिश करते 
रहना सलामदायक है। सरदी ले वचना चाहिये। बिजली के 
इलाज़ से भी अच्छा लाम होता है, वशते कि किसी चतुर 
सिकित्सक छारा कराया जाय । रोगी को इलके और पुष्ठिका- 
रक पदाघे खाने फो देना चाहिये | 
सगी या अपस्मार । 
( एाश९ए5७ ) 

झुगी रोग का वास्तविक कारण अभी मालूम नहीं हो 
खफा, लेकिन दुःख, शोक, भय, छोघच झादि मान सक 'पझावेग 
झधिक इन्द्रिप लेया हस्त मैथुन आदि इुराचार, मादक 
पदार्था' का सेघन और माता पिता का यद्द रोग होना आएदि 
सके उत्तेजक कारण माने जाने है । 

इसमे रोग का रमला होने दे पहले कभी-छमा शि 


मं 


चह्र, झास्थिरता, शिर मे भार, चेहरा फीक्या, तबियत 


६६ 





्र 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 
न मालूम होना आदि लक्षण प्रकट दोते हैं। इसके वाद और , 
कमी-कभी अ्रचानक ही रोगी चिल्लाकर जमीन पर गिर पड़ता /” 
है, बेहोश हो जाता है और उसके शोर में खींचन होने 
लगती है | दाँती बँध जाना, श्वास कष्ट, चेहरा विगड़ जाना, 
आँख की पुतलियाँ का ऊपर खढ़ जाना और घूमते रहना, 
आँखें खुली रहना, मुंह से फेन निकलना आदि लक्षण भी 
प्रकट होते हैं । पॉच से लेकर वीख मिनट तक या कभी कुछ 
अधिक समय तक यह अवस्था रद्दती है । वाद को रोगी स्वस्थ 
होता है | कभी-कभी खींचन आदि बन्द हो जाने पर भी रोगी 
होश में नहीं आता, और कुछ समय तक चुपचाप नींद में पढ़ें 
रहने के वाद वह स्वस्थ होता है। यह रोग साँधातिक नहीं 
होता, लेकिन आग या पानीके पास रोग का अचानक हमला 
होने पर वह आग में जल मरता है था पानी में डव जाता है। 
पेड़ पर चढ़नेवालों को पेड़ पर भी झगी आती है ओर वे 
नीचे गिर कर मर जाते हैं या उनके हाथ पैर टट जाते है । 
चिकित्सा । 
चयुप्रममेट ३०-यह इस रोग की बढ़िया दवा है। 
एकाएक चिज्ञाकर गिर पड़ना, निश्चित समय पर आत्तेप 
या खींचन, श्वास कष्ट, हाथ पर से खींचन का शुरू होना, 
अनजान में पेशाब, भय, मानसिक उत्ते जना और पूर्णिमा को 





डर छ श् 


रोग का वढ़ना। 


है] 
छ0० 
दि श्र 


खरल द्ोमियोपैधिक सिकित्ला। 
५ वेलेडोना ६ या ३०-चेहरा जोर पअंखे लाल, शिर 
“ | गरम, कप्प के साथ पीछे की ओर कुछ पड़ना, शिर में रक्त- 
संचार, आंख की पुतली फेली हुई । 


कल्केरिया काब ३०-सोेग का इमला होने के पहले 
बिवाने को तरह सुह चलाना, कलेजे में घड़कन, शिर से 
पलीना, भय के कारण, पुराना चर्म रोथ दव जाने के कारण 
या ठंडा पेय पीने के कारण रोगका होना। चच्चों को दीमारी 
मे इससे विशेष लाभ होता है। 








€&ए जे 
अनिका ६ या ३०-छोट छगने के कारण यह रोश 
होने पर इसे देन चाहिये। 


इसेन्धी क्रोक्रेटा ३ या ६-अपान झादसियों की चयो 
चीमायी मे खीचन, सुंद से फेन निकलना, शरीर का अकछड़ 
भर ब्क 
जाना. झोतों का वन्‍्द हो जाना, हाथ पर ठडे आदि लक्षणों में 
इससे फाफी लाभ होता हे 
स्वथ् ३०-क्युप्म से लान ने होने पर इले देना 
चाहिये । 
ओपियम ३ या प६-कनो पेहोशी, छभी होश में रटना 
द के समय रोग दा इमला होना, श्यास भश्यार हे घेड- 
घड़ाटट ह्त्यादि 


5.5 
च्ण् 


सरस होमियोपधिक सिकिस्‍्सा | 








कस्टिकम ६ यो ३०-इश्पास कए, चरागामंश के समय 
नाक से शून गिरना, शिर का घक शोर झुक जाना, जीम * 
फाटना, हनजान में पेशात्र दृत्यादि | 

बभिउफो ६-हसुत मेशुन के काशग सगी रोग होने पर 
तथा पुराने रोग में इससे यहुन लामझोंता है 

इ्नेशिया ६ या ३०-शोक दुशप प्ादि मानसिक 
कारणों से रोग, नयी ब्रीमारी, वीमारी के समय दोश रदना. 
ज्यर भाव ओर आ्षिप । 

साइक्यूटा ६-उ्यों को बीमारी, जोरों की रांचिन, 
चेहरा नीला श्रीर फूला हुआ, एक दी ओर ताकते रहना 
इत्यादि । 

आटिमेसिया १ ४-बारंबार जल्दी-जत्दी रोग का 
आक्रमण दोने पर इसे देना चादिये । 

एसिड हाइडो ३ ए--नयी बीमारी, एक.ही ओर तेज 
इष्टि से देखते रदना, चिल्लाकर गिरना, वेदोश हो जाना ओर 
मुह से फेन निकलना । 

केनेविस इन्डिका ३-इस रोग के साथ पाकाशयब, 
मूत्र यन्च और जननेन्द्रिय के रोगों को शिकायत हो तो इसे 
आजमाना चाहिये । 
एमिल नाइट्रेट-इस दबा को रोग के समय झुघाना 


चाहिये । 
३०२ 
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वृट्योंसे (२) खनिज शझ्रर्धात्‌ खानसे निकले हुए पशर्थोले 
(३) भारिज घर्धात्‌ जीवजन्तु या प्राणियोसे प्राप्त पदार्थोले 
और (४) रोगज झर्घात्‌ रोगके कीटाशु आदिसे । इन 

पद्मधोंकों स्पिरिटमें गलाकर जा सूल अक सेयार किया 
ज्ञाता है, उसे मदर स्थविर ( अ०्छल फल 3 कहते हे । 
जो चीजें स्पिरिटमें नहीं गलतों, उनकी सूल औपधि कूट- 
पीसकर चूणेके रूपमें तेयार की जाती है। जो चीजें फेंचल 
पानीमे ही घुल सकती है, उनके मदर टिप्वर पानीसे घोल- 
कर तेयार किये जाते हैं। 


दवाओंके क्रम । 


द्वाआके मदर डिज्चर या मूल अके बड़े तेज होते हैं। 
उसमे केवल घुलनेभरक्ले लिये स्पिरेट या पानी आदि मिला 
स्टता है। होमियोपेथाका तो सिद्धान्त हे फि दवा सूच्मले- 
खुदम मातच्रामे देनी चाहिये, इसलिये यह माती हुईं वात है कि 
यदि यह मदर टिश्वर ही दवाक्े रूपमें धरयभंग किये जाय तो 
झधिकांश स्थानोंमे इनसे कोई लाभ नहीं हो। सकता। श्स- 
लिये मदर टिज्लरने सिपरेट आदि मिलाकर कहनेके लिये 
तो उसकी तेजी घटा दी ज्ञाती है लेकिन ऐसा फरनेसे दया 
सूच्मसे-सूच्म रूप घारण करनी चली जाती है जिससे 
उसकी रोग आराम करनकी शक्ति घटनवे बदले वटता #7 
ज्ञानी £े झर यह उत्तरत्तर तञ्ञ हल्‍ती ह्ञाती है । 
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सरल हो मियोपैथिक चिकित्सा । 

' जाग बा लिये हं।मिय्रोपेथिक 
दवाओंके १० थे, सोचे, हज़ारवें, दस हजारवें और लासव 
कमतक तंथार किये जाते है। देसवा क्रम दिखानेके लिये 
दवाका नाम लिखकर उसके आये 7६, सौ क्रमऊे आगे 
'कुछ नही, ४०० के आगे 0., दजारफे आगे ४, दूस उजार 
के आगे ०, श., पचास हजार के आगे 9, »., ओर ण्क 
'लाखके आगे 0. ४ , भश्वति सांकेतिक चिंह्र लिखे जाते हैं। 
'यददे कही “आर्सेलिक ६ >? लिखा हो तो समझना चाहिये 
कि आर्सेलेकके दसवें ऋममेंसे बंढे ऋ्मकी दवा है। यदि 
या आसेंनिक ६” लिखा है, तो समकभिये, कि आसें।निकके 
लांच कऋममेंसे छुठा ऋम है। यदि “आसंनेक 3” लिखा 
है तो समझ लीजिये कि आ्सेलिकका हजारवाँ क्रम 
'चतलाया गया है। 

ओके ३५ २८ ३४ ६०५ आदि दसवें क्रम, तथा झ 
७ ६९, १८ और ३० आदि सोचे क्रम निम्न या हलके क्रम 
३५ जाते हैं। इससे बड़े क्रम उच्च या तेज क्रम माने जाते हैं। 
ऊॉई़-कोई १२, १८, और ३० ऋमको मध्यम क्रम कहते है । 


, सोचे हम पाठकोंकी लाधारण ज्ञानकार्रके लिये क्रम 
तेयार करने की वि 


करने थि अंकित करते है। होमियोपैथीरे 
विद्यार्थियोंक्र अवश्य इससे लाभ होगा, परन्तु साधारण 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 





लत अत #+ + 


वेराइटा, कस्टिकम. एखिडफ्स, स्ट्रेसोनियम, एकोनाइट, 
अक्यु रियस सल, इश्तेशिया, एन्टिमटा्टे, हायोलायमस, 


ज्ञिएम और पिकरिक एसिड आदि दवाओं से भी लाभ 
होता है । 


स्नायविक दुर्बलता । 
( ए९प्ा3७ 07४9 ) 
अधिक मानसिक परिश्रम, अधिक इन्द्रिय सेचा या 
हस्तमेधुन, वारंबार गर्भधारण करना इत्यादि कारणों से प्रायः 
युवा खरी पुरुषों को ही यद रोग होता है | इस रोग में 
चिद ज्ञासा, जरा मे ही रो देना, अनिद्रा, शिरददे, शिफर्में 
चक्षर, भूख न लगना, अठसि, खंगमशरक्ति का अभाव: 
स्नायुशल, स्मण्य शक्ति की कमो, कलेजेमें घड़कन, पक्कान्त 
प्रियता, विरक्ति, छिस्टीरिया, शारी रिक ओर मानसिक खुस्तो, 
शरर और दाथ पेरोमे ऐठ्न आदि लक्षण प्रमट द्ोते हैं। 
चिकित्सा । 
एकोनाइट हे 5“कहों भो अकेले पड़ ज्ञाने पर रोगीको 
डर मालूम दोना । 
पिकरिक एसिड ६- अधिक चिन्ता ओर परिश्रम के 
* रण दिमाग की धक्रावट थोड़े परिधम मे ही धक जाना 
पोठमे दर्द इत्यादि । 


श्झ्र 





|. #य श्र 


सरल होमियोपीथिफक चिकित्सा । 





मरिताक भदाद में ग्रारम्म ही से कोई सनायविक किया 
या स्पर्शशक्ति लोप हो जाती है, मि्ली प्रदाह में पहले ही हे 
ऐसा नहीं होता । मस्तिष्क परदाह में प्रलाप नहीं होता, मिले 
प्रदाह में प्रलाप की प्रधानता रहती है। इसके सिया अन्यान्य 
सभी लक्षण प्रायः एक समान होते है । 

फ्रोध शोक आदि मानसिक शआआवेंग, सर्दी या गर्मी, चोट, 
टायकाइड, लाल ज्वयर, हामज्यर, कान था नाकका गप्रदाद, 
फोड़ोका बैठ जाना, संक्रामक रोगों से पीड़ित होना, उत्तेजक 
पदार्थो' का सेवन, स्युमोनिया आदि श्रमेक कारणों से ओर 
अनेक वीमारियों के साथ यद्द रोग द्वोते है। तेज डखार, 
ज्ञोरों का शिरदर्द, शिर ओर गलेकी नसोंका फड़कना और 
दपद्प होना, प्रकाश और आवाज वरदास्व नद्वोना, अनिद्रा, 
अलाप, मिचली और के, पुतली संकुचित या फैली हुई और 
आचोेप आदि इन रोगोंके प्रधान लक्षण है । 

चिकित्सा । 
एकोनाइट ३ या ६-रोगक्के आरम्भ में तेज बुखार, 
मस्तिष्क में रक्त संचय, चेहरा लाल, उत्कंठा, स्ेत्युभय, 
श्रनिद्रा, अस्थिरता, वारंबार करवट बदलना, उठ बैठने पर 
शिर में चक्कर या वेहोशी । 
एपिस ३ 5-यह एक बढ़िया दवा है । तकिये में शिर 
रगड़ना, जोरसे चिल्ला उठना आदि लक्षणों में और नयी 
३३४ 


सरल दोमियोपेघिक चिकित्सा ॥ 
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छोपमारी भें इसे देनेसे अनेझ यार दूसरी दवा की जरूरन 
जेहों एड़ती | 


जिट्टूम ३ ६-एपिस से लाम न होने पर इसे 
आहिये। 


चलेडोना ६ या ३०-शिर्मे तेज दई और दपदपो. 
पंख आर चेददरा लाल, चहुत चककक करना, भागने को 


देना 


उद्धा करना, चिल्लाना . सारना काटना. तेज चुखार, कोंद से 
चाँक पढ़ना, रोशनी वर्दास्त न कर सक्तना इत्यादि | 


ज्ञायोनिया ६ या ३०-शिर में रक्त संचय, शि 


शरद 
विकार में ऋपने नित्यकर्म-ब्यापार व्यदसाय या खेल कृूदझी 
बातें करना. बाहर होने पर घर जानेकी इच्छा प्रकद करना 


प्यास, ऋप्शियत दिलने-डोलने ले तकलीफ का बदमा 
इत्यादि । 


झानिका ६ या ३०-बोट लगने ये; कारण यह सेग 
होना मरितप्फ में रक्त संचय घोर निद्रा शिर गरम श्र 
झंडा सत्यादि , 
स्व मोनियस ६ या ३०-गहरी देदोशी केक प्ल्गप 
$ गारने दीडनसा भागना 'पथेर से शयपेलेसें 
पर ए्रना, दोत फिटाॉमटाना दोता पर झल हमरा 


किक 


रए वाहा धार पता महा स्च्पर्तदि। 


२४८ उअआक 


साझ शोमियों पंशिक लिमिलया। 


अनशन लीड 





खादिये | यह रोग यान ही रानश्साफ हे | शुरू से दी, चः 
खिफिस्सफ ले इलाटा कराना सडिये । 
सा अब क अमर 


मस्तिष्क मे रक्तातिक्स | 
( दा ता 800त ॥6 08 कप ) 
हृदय की सराबी, उत्ते अर पद्ाथों का सेयन, समुद्रि 
शारीरिक परिश्रम न करना, ह।, शोक, भय 'आ्रादि मानी 


कार 
न 


आधेग रक्तस्पाय श्यादि जनित कमजोरी शआादि कारणों * 
शिर में क्तसंचय दोतवा है । 
शिरमभ चर, उसके साथ कमी कमी बेहोशी. चर्देरे 
लाल, शिर गरम, सयंकर शिर दद, ओर गदन में मार 
कोर दपदपी, शिर में जलन श्रोर तन्नलाहट | द्वाथ पेर वर 
हृदयमें कए मालम दोना, शरीर का रंग मटमला कपालश्रा 
ब्रह्मतालु में दर्द पेशाब थोडा ग्रार लाल, तेज रोशनी या झावार 
सहन न होना, दत्यादि दस गोगके प्रधान लक्षरा 6. ई/* 
रोग में पलाप कमी रद्दता है कभी नहीं भी रहता । 
चिकित्सा | 
ब्रेलेडोना ६ या ३०-यद इस सेग की प्रधान दवा हें 
चेहरा ओर अआखे लाल प्रलाप आखा का पुतला फला हुईं 


रोशनी ओर आवाज़ का वरदास्त ने होना शिरमें चक्कर 
श्श८ 


9 


सरल दोमियोपैधिक खिकित्सा। 
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अचलसलनता, शिए कुकाने पर तरह तरह के चिह्द दिखायी 
ज्हेना इत्यादि। 

एकोनाइट ३ ५---उत्कंठा, झृत्युभय. प्यास. चेदररा 
लाल. चदन खुखा, शिर भुकाने या धूप से घूमने पर 
चक्कर आना आदि लक्षणों में झ्ोर मानसिक अपेग के 
कारण यह रोग होने पर तथा बच्चों को बीमारी में इसे 
देना चाहिये । 

ग्लोनइन ३---#ंछु का बन्द हो ज्ञाना, धूप, गरसी या 
लू लगने के कारण यद्द रोग होना. शिर से तेज टसक पर 
चुसार का न दोना। 

झन्तिका ६ या ३०-शिस्मे किसी तरहकी चोट लगने 
के कारण यह रोग होना. शिस्मे जलन. शिर गरम ओऔर 
शरीर ठंडा माल्म होना इत्यादि | 

प्रिद्मपिर ६ या ३०-डैखार, शिर गरम. चेहरा और 
आर्खे लाल. गददन के पीछे से शिर ठक ददे. आँखोकी पुतली 
फैली सच चीजे दो दिखायी देना, शिर भारी, चेहरेकी पेशियाँ 
का फड़कता आदि एफोनाइट ओर देलेडोना के सम्मिलित 
लक्तणो में इसे देना चाहिये । 

नक्सवोमिका ६ या ३०--कबष्जियत, शिरके आत्दर 


९ टुर्द सालूम दोना, सतयाले की तरद शिर्मे चक्कर मानलिक 


परिधम और शराबखोरीवें; कारण यह रोग होना । 
शे३६ 


सरल होमियोपेधिक चिकित्सा । 


झायः अपने आप होता है। कसी कभी खासी दृए्म ज्वर, 
उचक अएंदि रोगो के वाद भी होठ हे | 

इस रोग में पहले चुखार अनिद्वा. अस्थिए्ता. चिड़चिड़ा- 
स्थभाव शिर गरम, रोशनी और शोरणशुल बरदारुत न होना. 
आखकी पुतली का फेलना. नींद में ले चोंक पड़ना और 
दिल्ला उठना आदि लक्षण होते है । चादको शिरमें जल- 
सजञ्लस या शोध पेंदा दोता है । इस अवस्था में रोना चिल्लाना, 
शिर दिलाना आदि लक्षण प्रकट होकर अन्त मे खोंचन था 
लकदा के कारण रोगी की झूृत्यु शो जाती हे। रोगी कमी- 
बी दो ही तीन दिन में मर जाता है, कभी कभी दो तीस 
सप्ताद तक भोगता रद्तता #ै। यद रोग कंठमाला घाठपाले 
घच्या। को अधि होता हू । 


| 


चिकित्सा । 
एदानाइट मे यथा ६->शणोेग दो आरश से शत्प भाप 
निड्धा, देयनी, उत्यंठा, निएाना, दस्णशर पतलेदशा आदि 
थो से प्तेदेसाथारिये। 
दल्वेरियां दाध-लागणमाछा घाहु शिर बढ़ा इफ 
वाद दा आस्एा तबण्य ने सग्ना शिर रे एघिए एलादा शर्त 
९ र्रो दे रमप् दायरा 37 हद सर: दे रुगगा मोटा इुर ४» 


मरशधर कापादि । 


कल 


घ्ज्र 


; 


सरल द्ोमियोपेधिक चिकित्सा । 


लात 38 5० केक पक “पल: जहर ड «हक ७९ एक २क-।> 


कल 5 5 न औज अतीक जन 


दस्त. बहुत वककक करना. विछ्ेने से उठ उठ कर 


*यागना दत्यादि। 


इनके अतिरित्त देलीवोस्स, आजनाइ, आझसलंनिक, एपो- 
स्ाइनम, इधुज़ा. इस्नेशिया, केलोी घोमाइड, मक्यु रिवस, 
पिरेट्रम-एल्इ आदि दपाएँ भी लक्षयानुसार फायदा 
करती हैं। 


आवश्यक उचना--शिए पर बर्फ या जलपट्टी चढ़ाना 
ओर पेर के पंजे गरम पानी में डुदो रखना लामदायक है। 


००५ 


खाते के लिप्रे सायूदाना. दालीं आदि इलऊे पतद्मथ 


न ल्पेकक-- 

गिरमें टाल । 

( छशेविशए 58 ) 
झनेदः पारणा से शिर के फेश भझाद पार ग्योपडी र्धण 
। इसे शाल पएनाया शंज्ञ हो ज्ञासा दाएते 
प्र । रफजिया ऋ्ाध्ययतत, मानरिद्त र्पॉ खप, शिर पे चराए 


दिन्ता उ्शा शादा, £ गक्यादि मानशखित आऋायेग इख- 


कैब 


पशानर बारण वह जय सवाते ३ । 





5 


8] 


सरल हो मियो पैथिक चिकित्सा । 
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सभी क्र्मोकी दवाएँ सेयार रहती हैं ओर उनसे जिस ऋमकी 
इच्छा हो, उस क्रमकी दवा सेंगायी जा सकती है। 
क्रम तेयार करने की विधि । 
किसी भो दवाका ६१ & क्रम तयार करनेके लिये एक 
हिस्सा मदर ट्श्विर में £ हिस्‍सा आल्कोहल या रेक्ट्रीफाइड 
स्पिरिट मिलाना होता है। स्पिरिट मिलानेक्ते वाद कमसे-कम 


दूस वार शीशीको अच्छी तरह हिला देना चाहिये। २७ क्रम 
तेयार करने के लिये ९ भाग १५ की दवा ओर ६ भाग आल्को- 


हल मिलाना चाहिये। ३ तेयार करनेके लिये ६ भाग २० 
की दवा और ६ भाग आल्कोदल होना चाहिये | इसी तरह 
चाहे जिस नंवरका दसवों क्रम सेयार किया जा सकता है। 
सोवों क्रम तेयार करनेके लिये £ भागके स्थानमें ६६ 
भाग आल्कोहल मिलाना होता है । उदाहरण के लिये * भाग 
मदर टिब्विय्से ६६ भाग आाल्कोहल मिलानेले २ शततमिक 
क्रम तेयार होगा। * शततमिकमें ६६ भाग आल्कोहटल 
मिलानेसे २ शततसिक, २ शततमिक में ६६ भाग मिलानेसे 
शततमिक, ३ शततमिक से ६६ भाग मिलानेसे ४ शततमिक 

ठथा इसी तरह और भी कम ठयार होते है । 
यदि किसी दयाको तरल न बनाकर उसका चूस बनाना 








होता हे तो श्सी तरह हाल्होहलके बदले खुगर आंप 

मिल्क ( दृधकी चीनी ) मिलाकर विचण दवा तथारकी 

जाती है । पिचूर्य दया ६७ तथा ३ शततमिकझ् फ्मतक्‍कझ रद 
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सरल हो मिंयोप थिक चिकित्सा । 

'दैयार की जाती है। ऊँचे क्रम विचर्णके आकारमें न वबनाका 
तरल ही बनाये जाते हैं । विच्‌ण दवा कमसे-क्रम एक परे 
तक खलमें घोटनी पढ़ती है । 2 

दवाके क्रम तेयार करनेके लिये आल्कोहल था “7 

'फाइड स्पिरिट निश्चित डिप्रीका ही लेना होता है। किंत 
किसी दवामें डाइलट आल्कोहल (७ भाग रेक्टीफीर्ट: 
स्पिररेट और ३ भाग शुद्ध जल ) मिजञानेकी जरूरत पहुता 
है। दवा बनानेके बर्तन, शीशी, कार्क ओर खल आदि चने 

“बहुत दी .लाफ सुथरी रखनी पड़ती हैं। नोखिखुआकी 
चाहिये, कि केवल किताबी घानके सहारे इस काममें दाथ 
डालकर, पहले किसी अनुमवीके निकट इसका व्यावहारे 
जान प्राप्त कर लें, तब इसपें ह्वाथ लगाये । ऐसा करनेपर * 
तं। उन्हें कोई कठिनाई मालूम होगी, न भूल ही दोनेती 
डर रहेगा । 

न्‍ दवाका रूप-रंग । है 
कई होमियोपेथक दवाओंके मदर सिश्वए धाव, चोट 
आदि पर वाहरसे लगानेके काममें आते हैं। खास अवस्था 
में किसी-किसी दवाका मद्र टिश्वर खिलाया मी जाता दै। 
किन्तु साधारणतः होमियोपेथिक दवाओंके उपरोक्त 
विधिसे तेयार किये हुए क्रम ही रोगीको खिलाये जाते ८. 

आस्कोदलके संयोगले बने हुए क्रम पानीकी तरह पतले 
होते €। खुगर आफ मिल्कर्म बने हुए क्रम देखने में चीनोंके 

श्् 


रल दहोमियोपेथिंक चिकित्सा । 
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कुछ बाहर निकल पड़ेगा, या ऐसा मालुम होना सानो आँखे 
बाहर निकल पड़गी. शिरके पिछले हिस्लेमे ददूका शुरू होना 
ओर दाहिनी आंख पर ठहर जाना, अथवा सप्ूचे शिरमे 
खोचने, भोंकने, सारने या खोदने जेसा दे, कपाल ओर 
दाहिनी ओर इस दर्दंकी अधिकता, साथदी उंड. मिचली, 
के, पड़ रहने की इच्छा ओर द्विलने डोलने ले दर्दका चढ़ना 
र्त्यादि्‌ । 
आउसनेक ६ या ३०-किसी निर्दिदष्ट समय में शिरदद, 
कपाल में भार, बायीं भोहके नीचे तेज दर्द, ददफे साथ जलन, 
गदंन या शिरक्षे पिछले हिस्ले में ददे, कपालमें टवक, मिचली 
या के, प्यास, वेचेनो, ऋत्युभय, खुली हवा में ओर ठंढे पानो 
से घोनेपरए आराम इत्यादि। 
सीपिया ध्या३० -दाहिनी आँख पर तेज द्द्‌ नो 
फोई खोचा मार रहा है या सलाई-भोंक रदा है, ददके कारण 
रोना, साथद्दी मिचछी या के, शिर कुकाने या दिलाने से दूद 
का बढ़ना, रमोदोष या भद॒र के साथ सि्रियों को शिर 
चूद होना । 
स्पाइजिलिया ३ या ६-हायों ओरके समूचे शिरवपें दइ 
रूसी फर्ती चेंचरे आ्योए दांतों तक दइंका फैल जाना, छुप्ट्ले 
इर्दका शुरू होना, ज्यों ज्यों सुण्ज चडे त्यो स्पों दुरंका बटुना, 
दोपहर के बाद दर्दका घदना ओर सर्पास्त दोने प० आरएम 


ब्मनन्‍ीयननर क्‍लीओन का न | ओ > +.+» ४ ६८5३६, 


है. 


(६ 


सरल दोमियोपेथिक चिकित्सा । 


>७४ न््ल्ल्क्ल्िडििि किस्से ओिलअडए: 











७/-४-४७४: 


हो जाना, छिलने डोलने से दर्दूका बढ़ना, दवाने से घटना, 


आवाज वरदासू्त न होना इत्यादि | 
एपिस ६ या ३०-शिर मरा हुआ ओर बड़ा मालूम 
होना, शिरमें वज़न ओर दवाव, खास कर खड़े होते समय, वह 
कमरे में दर्दका बढ़ना, दोनों हार्थोंसि दबाने पर आराम मालम 
होना, रातमें ज़रामी हिलने डोलने सटे टंढ मालुम होना चेहरा 
ओर हाथ गरम, वदन में खज़ली, खुजली में जलन और द्र्द | 
नक्सवोमिका दे या ३०-चलने या हिलने पर ऐस्ता 
मालूम होना मानो दिमाग खूज गया है, कनपटियो में दवाव, 
बैठने या लेटने से आराम न मालूम होना, सिर भारी, ऐसा 
मालूम होना मानो फट जायगा, खुली हवामें भोजन के वाद 
और खुबह में दर्दका चढ़ना, काफी, शराब आदि उत्तेजक 
पदार्था' के सेचन् या कब्जियत के कारण शिर ठुखना। 
त्रायोनिया ६ या ३०-छला मालूम होना मानो कपाल का 
सब चीज़ें बाहर निकल पड़ेंगी, नाकसे पानी वहना, पर कोई 
आराम न मालूम होना आँखे” जल पूर्ण और उनमें जलन, 
मिचली और के. शिरमें रक्त सख्य या कब्जियत के कीरएे 
शिरदद । 


4 


ओपियम ६ या ३०-शिस्में खोंचा मारने या फः 


जाने जैसा दर्द, शिरमें रक्त संचय, आँखेंमिं तकलीफ मार्की 
होना, तेज प्यास, मुंह सूखा, के करने की इच्छा इत्यादि । 
डेश्द्‌ 
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मक्‍्पु रियस ८ या ३०-ओपियस के याद इससे 
>पिज्ञेष लाभ होता है। ऐसा मालूम होना मानो;शिर फट 
जायगा या पट्टीले कखकर दबाघ दिया गया है, रातमें तकलीफ 
का बढ़ना, खोचा सारने ऊेसा, ज्वालाकर या सलाई भोकने 
जेसा दे | 

पल्सेटिला ३ या ६-पऐेये की गड़बड़ी, घो अथवा 
तेलकी चोज खाने या रज्ोदोप आदिके कारण शिरदर्द, शिर 
में एकट्दी ओर दर्द, उंढ मालूस होना, प्यासका त होना, रोगी 
जत्ते ज्ञित, यो देनेकी इच्छा इत्यादि । 

इपीकाक ६ या ३०-शिर्ह्देके साथ मिचल्री या क॑ 
होने पर द॒ते देना चाहिये । 

ग्लोनइन ३ या ६-शिर में एकायक तेज दुई, शिरमे 
मानो खून चढ़ रहा है शिर दिलाने से दृदका बढ़ना और उंढे 
जलसे घोदे पर आराम मालूम दोना, नाड़ी वहुत तेज, चेहरा 
झोर आंखे लाल कानोंमें मन्नाहट, गरसी के दिनों का शिर- 
चूडठ, गेसख था दिजली को वच्तोफे दीये काम करने चालों को 
उनकी गरमी से शिर दई दोने पर इसे ही देना चाहिये । 

सफर ५ या ३०-४पाल या कान के पीछे दुपक 
ज्ोसा दद्‌. रोपडो गरम, खुब्ट पतले दस्त शिर्में सत्त 
सेंचय या ययासीर का रक्तल्याय रझने के फारण शिरद््द । 


हर 


खरल दोमियरेपेथिक चिकित्सा | 











बीज 


विरेटमबिर ३ हु या ६-सवब नखो का फड़कना, बेहोशी , 
कानसें भों भों आवाज , कै या मिचढली के साथ अतिसार 
शिर भरा हुआ और भारी मालूम होना । 

एसिड फोस्फरिक ६ या ३०-टष्टि क्ञीणता, स्मरण 
और श्रधण शक्तिकी कमी, शिर और गलेके पीछे दर्द, स्ताय- 
विकडुबंलता या घातु दौव॑ल्य के कारण यह .रोग होना | 

चायना ६ या ३०-रखरक्तके ल्ाव के कारण कमज़ोरी 
और उसके कारण दुद, कानमें शुन गुन आवाज, चेहरा लाह। 
एक दिनके अन्तर से शिरदर्द, शिरके पिछले भागमें दर्द, 
स्पशे, ठंढ और मानसिक परिश्रम से दर्दका बढ़ना, चलते 
फिरने से आराम मालूम होना । 

कार्बेतवरिज ६ या ३०-अधिक शराब पीनेके कर 
शिरदर्द, शिरके पिछले भागसे लेकर आँखके ऊपरी भाग व 
दर, नाकसे रक्तस्माव होने पर दर्दका घटना इत्यादि । 

कोफिया ६ या ३०-चिड़चिड़ा और चंचल स्वभाव 
शिरमें काटी ठोकने जैसा दर्द, शिर बहुत छोटा मालम दोना, 
ऐसा मालूम होना मानो टुकड़े, टुकड़े दो जायगा, अनिद्रा, 
खट्टी डकार, खुली हवामें दर्द का बढ़ना । ; 

केमोमिला ६ या १२-क्रोधी और चिड़चिड़ा ह 
स्वभाव, सर्दी के कारण शिर दर्द, एक गाल लाल और गरमः 

शेश्प 


सशल होेमियोपेधिक चिकित्सा । 
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दूसरा फोका ओर उंढा,पित्त की के; ददेके कारण रोगी का 
», चित्त ठिकाने न रहना । 

अरनिका ६ या ३०-चोट, रक्तसंचय या स्नायविक 
इुबलता के कारण शिरद॒दं, आंखे पलक फा भारी मएलूस 
दोना, आँखों में जज्षन. शिर गरम, कपाल ओर गईनकी 
नसोका फड़कना, रोशनी, हिलने डोलने ओर सोने से दूद का 
चढ़ता इत्यारि । 

जेल्सोमियम ६ या ३०-शिए दद के कारण रोगीको 
झेघेरा दिखायी देना, दुई- के समय चुपचाप पड़े रहना, 
अधिक पेशार ओर नोंद ले आराम । 

कल्क्रेरिया फाब ६ या ३०-एुणना शिरदर्द, ऋतु को 
शड़बड़ी के करण स्त्रियों को यह रोग होना, शिर ओर पेर 
चहुन उठण्ढे, शिर में रूसी इत्यादि । 

साइलीसिया ६ या ३०-ल्‍नपयविक शिरदई, ददे झायः 
पक्त हो घोर होता है। गदईन के पास से घुरू होकर ऊपर को 
बढ़ता है। शिर भू काने, ठंढी हवा रूगने, दोलने या सानसिक्त 
परिध्रम करने से दर्द का बढ़ना । 

छरममेट ६ या ३०-गय्मी या रक्ताधिफ्य के कारण 
शिर दर्व, कपाल में सर चुमोने जेसा दर्द, अनिद्धा, झात्मदत्या 

* करने की इचला. खुदद और उंठो हपा में दर्द का दढ़ना, चलते 
फिय्मे या भरमी से ध्ययम | 
हेश्६ 


सरल द्योमियोपथिक चिकित्सा। 
>--------<<-लल-लल्ल्लल्ल्ल्ललयडससपफखट्पिसटिट ि  टट 

लेकेसिस, ६ या ३०-खोपड़ी में जलन, कपाल में द॒द, 
खड़े दोने पर ऐसा मालूम होना मानो मू्च्छा आ जायगी, /“ 
शरीर और मन निस्तेज, सोने के वाइ तकलीफ का बढ़ना | 

फोस्फरस ६ या ३० _आँखों पर जोर पड़ने श्रौर 
मानसिक परिश्रम के कारण शिरदर्द, शिर का पिछला भाग 
टठंढा, हर तीसरे दिन दर्द होना | 

भेली लोटस (४-रक्तलंचय के कारण शिरदर्द, 
दर्द के कारण रोगी का व्याकुल होकर शिर पटकना, पागन 
की तरह वकझक करना इत्यादि लक्षणों में इसे देनेसे बढ़ा 
लाभ होता हैं । 

भेग्नेशिया फस १२ हु चूणु-असह्ाय झोर अ्मणशील 
चेदना, वीच बीच में दर्द का बन्द हो जाना इत्यादि । इसे गरम 
पानी के साथ सेवन करना चाहिये .। 

अ्जेन्टम नाइटिकम ६-शिर के अन्दर दर्द ओर चक्कर 
कपड़े से शिर बॉघने पर आराम मालूम होना । 

सिमिसिफिठगा ३-दिस्टीरिया रोगवाली स्त्रियां का 
शिरदर्द, शराबी ओर विद्यार्थियों का शिरदर्द, स्तायुवात ओर 


रजोदोप के साथ शिरदर्द, शिरके पिछले माग में दर्द, भला: 
अनिन्द्रा और दएफ/_ि विकार । 


आवश्यक सचना-साघारण शिरदर्द के लिये 
३६० 


द्वा 


सरल दोमियोपेथिक चिकित्सा । 
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चुनते समय यह ध्यान रखना चाहिये कि रोशनो वरदाश्त न 
होने पर चेलेडोना. आवाज्ञ न चस्दाशत होने पर स्पाइजिलिया 
कमरे में आद्मियो का चलना वरदाए्त न होने पर सेड्ड इने- 
रिया, किसी भो तरद् को गन्ध नापसन्‍्द होने पर सल्फर या 
एकोनाइट ओर रोगी को छूना नापसन्द दो, विछोने फो 
शिकायत हो तथा उंढो द॒वा, मेघ गर्जता तूफान आदि से दर्द 
बढ़ता हो तो सीपिया ले अधिक लाभ होता है। 
शिरदर्द मे विश्वेष परदहेज़्ी करने 'की ज्रूसत नहों, पर 
उत्तेजक और थी तेल के पक्के पदार्थ न खाना चाहिये | सभी 
तरद्द को मानसिक उसे जनाओ से बचना चाहिये और रुता- 
यविक दद हो तो उंढे पानी से स्नान करना चाहिये। 
+--ॉ+०३+७०--- 


अधकपारी । 
( तिश्ा०ा5णां० ) 
किसी निधि ए समय पर आधे शिर में जो ददे होता हे 
उसे अधकपारी या स्नायविक्त शिरदद फद्दते हैं। अधिक 
मानसिक परिध्म * अनिद्वा, ऐट का भोलमाल, जरण्युदोप 
झादि फारणो मे यह रोग टोता पं | कमी कभी माता-पिता 
फो यह रोशथ द्वोन से उनये दक्षों को भी विरासत मे मिलताएहे। 
इसमे शिर के दाहिने या बाय हिस्से में तेल दर्द दाता है । 
कभी फर्मी एसा मालूम टोता हे मानो दर्दयाले स्थान में प्लोत 
ह्ध्श 


सरल दोमियोपैथिक चिकित्सा । 
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ठोक दी गयी है। दर्द आायः खुबद सूर्योदय के साथ शुरू दोता 
है. दोपहर को तेज़ी में आता है और शाम को शाभ्त ऐ+ 
जाता है। इसके ध्यतिरिक्त दूसरे समय में भो होता है। पप्ल 
इसका समय निद्दिए या बेंघा हुआ रदता है। शिर प्रात 
ठंढा और चेदरा फोका रहता है। रोग के आरम्भ में कर्मी 
कभी रोगी को बिना रंग का पेशात्र होता है। के होने से 
तकलीफ घटती है ओर शिर को छूने से बढ़ती हे भर 
कमरे में चुपचाप पड़े रहने से आराम मालूम द्वोता है। काफी 
पौन से कुछ देर के लिये दर्द सले ही घट जाता दो, पएत 
पसे इस रोग के लिये काफी बुहुत दी दानिकारक है, अवए। 
जिसे काफी पीने की आदत हो उन्हें: तुरन्त इरो त्याग देता 
चाडिय। 


चिकित्सा । 


फोफिया ६ या ३०-शिर दे, मानों कॉटी दे! 
दी गयी हो, दर भी आयाज़ वरवास्त थे धोया, गाता ते 
धरा मालग शोका, दर्द के कारण व्याकुल हो उठता उत्तर्शित 
सादग होना इत्यादि | कद यार ये दया देंगे पर सात में ही 
लत चेफतवामिका या सिकोना अथता इस्मेशियां यो पट दिला 


थास्याता साटिय । 
गाना था ६-तेज. शिग्वई, 
हडाज हा जाता, संस्युवय, आयाज़ या द्िलना उॉलन 


शेंगी ही । 
ग्रीटा: 





सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 
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डसरो की वातदीत से दद का बढ़ना, उत्करठा, वेचेनी, सई 
धर दवा या जुकाम के कारण शिरदद 


दर्द का चढ़ना. चेहरा लाल, ऑंख ओर नाक तक दर्द का 
चढ्ना रोशनो वेल्कुल वरदाश्त न होना इत्यादि 


स्पाइडिज्िया ६ या ३०-आाया ओर के शिरद्द में 
इससे विशेष लाभ दोतः है । खुबह दुद का शुरू होना, दोपहर 
में खुए तेज़ी, सूर्यास्त के समय आराम, आवचाज चरदाश्त 
न होना । 

सेड्इनेरिया १ ६-छुवह से लेकर रात तक दर का 
होना, शिर भरा हुआ, अंखे सानो बाहर निकल पड़ेंगी, 
दाहिनी आंख पर तेज्ञ दर्द, हिलने डोलने से ददे का बढ़ना, 
कमरे से दूसरे आदमियों के चलने ले तकलीफ़ मालूम होना 
इत्यादि ९ 


कोलोसिन्ध ३ या ६-आधे शिर में दे, कुकने या 
जित सोने पर दर्द का पढ़ना, रोज दोपहर या तीलछरे पदर 
बायो ओर ददं का झुरू होना वहुत दचेचैसी या उचेजना 
पसीने में पेशाद जेसी गन्ध, साधारण झदस्था में घोदश्ा या 
दला पेशाव., दर्द दे समय तादाद में ऋधिक झोर साफ 
पेशाच | 
्च्प्रे 





सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 
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सीपिया ६ या ३०-द्ाहिनी आँख पर तेज दे, मात 
कोई खोंचा मार रहा है या काटी ठोक रहा है, द्दं के कारते" 
रोना, साथ ही मिचली या के, फिर भूकाने या हिलोने से दद 
का बढ़ना, रजोदोप या पभद्र के साथ सित्रियों का शिरदद, 
ऐसा ही दर्द अगर वायों ओर दो तो एकोनाइट रे या *। 
कुछ घरों में एकोनाइट से लाभ न दो तो सल्फर रे०्या 
साइलीसिया ६५। 

आरसेनिक ६ या ३०-वार्यी आँख पर दंपदपी जेसा 
दर्द, अस्थिरता, प्यास, के, ठंढे पानी से क्चणिक आराम । न्‍ 

नकसवोमिका३ ०-छवह सोकर उठने के वाई दे 
का शुरू होना, दिन को बढ़ना, जी मिचलाना और के, विशाम 
श्रीर मानसिक परिश्रम से दद का बढ़ना । 

नेट्मम्यूर ६ या ३०-छुवह से दर्द का शर्ट होता, 
चूमने से दुदं घटना, खाँसने से वढ़ना । 

जल्सीमियम ३ या ६-तेज़ शिरददं, दर्द के कीस्प 
चारों ओर अधेरा दिखायी देना । 

आइरिस वसे ३ या ६-पक्त की खर 
आर तेज दद, साथ द्वी मिचली या के । 

ऊियोनेन्थस ३ ४-निव्रमित समय के अन्तर से शिर- 
दर्द, साथ ही मिचली या के । 


त्री, दाद्विनी 


स्प्पै 
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ने कटी 
बज >ण तल 


लक्षणोंसे अधिकसे-अगिक मिलते हों, छतणय फिसी में 
रोगीको दवा देते समय उसके लक्षणोंरो दवाफे लकज्ञगाओ 
श्रच्छी तरह मिला लेना चाहिये शोर जिस दयाके लक 
अधिकसे-अधिक मिलते हों, वही दवा देनी चाएियें | रोग 
प्रत्यक्ष और परोक्ष समी लज्षण जान लेना सहज काम 7 
है। इसके लिये रोगका कारण, रोगीफा मल, मूज, भ 
प्यास, नाइकी गति, पसीना, मानसिक अवस्था प्रशृति हिट 
जिन विपयोकी छानबीन करनेकी जरूरत रहती हे, उरी 
हम आगे चलकर उल्लेख करेंगे। यहाँ हम केवल यहीं 7 
लाना चाहते हैं, कि दवाका चुनाव करते समय जद्योतिक 

सके रोगी ओर दवाके अधिकसे-अशिक लक्षण मिला हें 
चाहियें। यही वास्तवेक होमिये।पैथी है। जल्दबाज होमिय 
पैथ या वें डाक्टर, जिनके यहों रो गियेकी भरमार होती 
थे भायः ऐसा नहीं करते ओर इधर-उचर के दो-चार लें 
देखकर ही दवा दे दिया करते हैं । कमी-कर्मी उनके अनभ्ी 
कारण और कभी-कभी रोगीके सोसाग्यसे ऐसी दवाएँ कार 


भी कर जाती है, परन्तु हे यह होमियोपेथीके सिद्धान्तरे 
खिलाफ | किंसी भी होमियोपैथीको दवाका चुनाव करते 
समय जल्दवाजी न करनी चाहिये | 


दवाके क्रमका चुनाव । 
होमियोपेथको दवा देते समय उसके ऋमपर भी घ्याते 


रखना होता है, परन्तु यह विषय रोग लक्षणों ( 8::96००७) 
श्द्‌ 


सरल होमियोपेधिक चिझक्नित्सा 





हक पु बा 24 


काबे, नेट्म स्थुर, एमन का, केन्धरिस, थेपलीज्ञ, जिजिया, 

यों झारकी अंजनी से पल्लेटिला, स्टेफीलेम्रिया, प्रेफाई- 
टिस झोर सत्फर, नीचे पी पलक में झंज़नी होने पर 
फोस्फरस, रसटफ्स झोर स्टेफीसेमिया, उपर की पलक में 
अंजनी होने पर एमन कार्य, कस्टिकम, मक्‍्यु रियस, एसिड 
फस, सल्फर और एलुमिना, आंखके कोने में अंजनी होने पर 
लाइकोीपोडियम और स्थेनम, अजनी के साथ शॉख लाल 
होने पर सीपिया दुबारा अंह़नी का दोना रोकने के लिये 
सल्फर, स्टेफोलेमिया या भेफाइटिस आदि दवाएं भो झाज- 
मायो जा सहझतो हैं | रातमें पुल्टिस या गरम पानोका संक्क 
देनेले लाभ होता है। ठंढा पानी लू लगना चादहिये। अंड नो 


वह जाने के चाद उसमें गयस घो रूगाने से क्त जल्दा सूख 
ज्ञाता है । 


मातियादिन्द । 


६४» ४७१४७ ' 
बहुमत, शारोरिक ठुबलना और दृद्धावस्था आदि 
अनेक का यह रोग होता है। इसमे पहले सब चोज 


घु घ्ली दिखायी देता ६ | बादक्षो ऐसा माल्म होता है मानो 
सब चोजा पर पक जाल ला विद्दा हुआ है| इन शिकायत 
को लोग घ्॒‌ थी शोर जाला कहते है । इसके बाद रोप बढ़ने 
हप्ि शक्ति एकदम लाप हो ज्ञाती हैच्येर सोगा पूर्ण 
छा हा जादाह। 
३७४ है 


हि 
ैँ 


2] 


सरल होमियोपैथिक चिकित्सा । 
चिकित्सा । | 
सिनेररिया मेरिटिया मदर टिड्चर-दिनिमें तोन चार 
वार पाँच छुः महीने तक एक एक चुद डालने से यद रोग 
आराम हो जाता है। इसके साथ कल्क्रेरिया क्लोर १२४ 
विचूर्ण, फ्लुरिक एसिड ६ था केल्कफस ६5 विचूर्ण, सेवन 
करने से बहुत लाभ होता है। निम्नलिखित दवाए मो 
व्यवहारकी जाती हैं।+- 
नयो बीमारी में वेलेडोना, शारीरिक कमजोरी या ऋत 
बन्द्‌ हो जाने के कारण रोग होने पर मेग्नेशिया कार्य । बुढ़ों 
की बीमारी में आयडोफोमम ३ह विचूणं सतलफ़र, एमन कार्म, 
बेराइटा कार्ब,केनेविस इस्डिका, कस्टिकम, कोनायम,लाएकों 
पोडियम,युफ्रे शिया, सीपिया, फोस्फरस, नेट्रमम्यूर भटि 
दवाएँ लक्षणाजुसार । चुनी हुई दवा दिनमें एक या दो बाण 
खाना चाहिये। नमक खाना छोड़ देनेले इस रोग में लाभ 
होता है । 





दृष्टि क्षीणता । 
( 4 720)9००7७ ) 
राजि-जागरण, तेज़ रोशनी में रहना या काम करना, 
> पक पढ़ना, अधिक चिन्ता करना, हस्तमैथुन या श्रधिक 
ईैन्द्रिय सेवा, ऑस के भीतरी यंत्रकी कोई सरात्री झांदि 
कारण से यद्द रोग दोता है । इसमें रोगीकों कम दिशायी 
इजद 


सरल दोमियोपेधिक चिकित्सा ; 
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देता है। ऐसा मालूम दोता है. मानो सर्वत्र कुहासा या घुओं 
छाया हुआ है। कभी कभी ऑखके सामने चिनगारियों, काले 
झधवा चमकीले घब्वे या आकृतियाोँ भी दिखाई देती है । 
कभी २ शिरमें दद भी होता है । 
चिकित्सा । 
एकोनाइट ४ था 5-शिर्में चक्कर, एकायपक यदद रोग 
होना, कोई भी चीज साफ न दिखायी देना । 
चायना ६ या ३०-अधिक रसरक्तस्पाव होने के कारण 
कमजोरी और उसके फारण यद्द रोग होना । 
फोस्फरस ६ या ३०-चायना से लाभ न होने पर इसे 
द्वेना चाहिये । 
मक्सवोमिका ६ या ३०-नशेखोर या शराबियों को 
यह रोग टोने पर इसे देना छादिये । 
पलल्‍्मेटिला ६ या ३०-स्त्रियों को रज्लाय बन्द हो 
ज्ञान + कारण यह रोग रोना चुघला दियायी देना, शामर 
दक्त तकलीफ का बढ़ना । 
सल्फर ६ या ३०-शआोखमें ज़तन खूर्य का रोशनी 
बघरदास्त ने होता श्शखा के स्मसने थाले काले घप्दोदा 


इब्स सना गर्शपध्ा आर हाथ परदे तलया में गा 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा | 


* किन म समन नस > 33 +-०-+२२> ०००3-39 नम मनन न 727 
00420 4४५ मत कष्दक कप 30022 


बक्र दृष्टि ( ४४४४०७8॥ाप8-४ पृर्णाए/ए )० है 
दोनों श्रॉखें समान भावले काम नहीं करतीं, फलतः रोगी. 
किसी वस्तुको देखता है तो देखनेवालों को ऐसा मांग 
होता है, मानों वह किसी दूसरी ही श्रोर देख रदा है।शल 
रोगके रोगियों को लोग कैचा कहा करते हैं। इस रोग रे 
एलुमिना, स्पाइजिलिया, साइना हायोसायमस, जेल्सीमियर्न 
साइक्लेमेन, स्ट्रेमोनियम, साइक्यूटा, फोस्फरस आदि दवा 
से काफी लाभ होता है। इस रोगके लिये खास तरहकी 
चसमा मिलता है। अच्छी आँखको बन्द रखकर रोगी ऑन 
से देखते रहने पर बहुत फायदा द्वोता है । 

दूर दृष्टि (-परए००॥७४०००७ )--इस शोग में नजदीक 
को चीज्ञ साफ नहीं दिखायी देती, लेकिन दूर की चीज शर्त 
तरह देखी जा सकती है । इस रोग के रोगियों को चर्तगो 
व्यवहार करना पड़वा है । कल्केरिया, हायोसायमस, नेट्रम 
म्यूर, नक्लवोमिका, सीपिया और सह्फर इन दवाओं के 
लेवन से भी लाभ द्वोता है । 

निकट दृष्टि ( 3[9००॥७ )--इस रोग में नजदीक की 
बस्तु साफ दिखायी देती हे, पर दूर की वस्तु लाफ नहीं 
दिखायी देती | अधिक पढ़ने लिखने या सीने पिरोने वाली 
को यह रोग होता है। इस रोग में चसमा व्यवद्वार करती 


पड़ता है । आवश्यकतानुसार कहल्केरिया, लाइकोपोडियर्म 
ड्डप० 


सरल दहोमियोपेथिक चिकित्सा । 


फोस्फरस. पल्लेटिला और सल्फर आदि दवाएँ भी व्यवहार 
जग जाती हें । 


रतीन्धी ( प्र्रशणेण्‌8 )-इस रोग के रोगियों को 
घीमी रोशनी या रात में कोई घस्तु दिखाई नहों देती । फाइ- 
जस्टिग्मा इस रोग की अच्छी दवा है । नफलयोगिका, हेली- 
चोरस, चायना, चेलेडोना, लाइकोपोडियम, हायोसायमस, 
श्ननफ्युलल नाइट्रिक एसिड, पत्लेटिला, स्ट्रेमोनियम- 
विरेट्रम, सल्फर और मक्यु रियल, आदि दवाओं से भी लक्ष- 
णाजुसार लाभ होता है । 


दिनोन्धी ( ेज्ट्ण्मांण्ा3 ) इस रोग में दिनके समय 
उजाले में रोगी ऋछ देख नहीं सकृता पर अंधेरे में उसको 
ओंखें ठीक काम देती है | बोधूप्स इस रोगी की प्रधान दवा 
है । लक्षणानुसार साइलीलिया फोस्फरस, सरफ्युरिक 
एसिड बेलेडोना. स्ट्रेमोनियम, मज्यु रियल कोनायम, जेल्सी 
मियम, नफ्लवोमिका और पएल्लेटिला आदि दयाओं सेफ 
लाभ होता € । 
द्वित्वि दृष्टि ॥) " $ )“ईस रोग में सब छीजे दे 
दो दियायी देती सै  एफाविंरश एगरिकल एन्टिमटाट 
आएन्‍क्टिम नाइट्रिसम शर फऋश्मसेट शादि उ्याह्यो ले इल 


ह, 


तंग में लाभ होना एँ 


घरल दहोमियोपैथिक सचिंकित्सा | 
घम्‌ दृष्टि (७]॥7००००७)-इस रोग में श्रखि क सामन॑ है 
घुआँ या कुद्दासा सा दिखायी देता है । एकोनाइट, अजद्धम 
नाइट्रिकम,फोस्फरस,वेलेडोना,जेल्लीमियम और स्पाइजिलिया 
आदि दवाएँ लक्षणानुसार देने से इस रोग में लाभ होता है 


जाल दृष्टि ( धघह०छ एणाछिा688 )--इस रोग मे 
आँखों के सामने जाल सा विछा हुआ दिखायी देता है। कभी 
कभी फतिद्धे धूल के कण जैसी चीजे' उड़ती दिखायी देतीट ' 
यह रोग पायः शारीरिक दुर्बलता या कमजोरी के कारण द्वात॑ 
है, इसलिये पुष्टिकर चीजें खाने से यद्व रोग आराम हो सकता 
है | आवश्यकतानुसार चायना, एसिडफस और फोस्फरस 
आदि दवाशओ्रों के सेवन से भी लाभ होता है । 

आंशिक दृष्टि (?४४४७! 8]767855 ) इस रोग मे 
आँख के सामने की चीजें पूरी पूरी नहीं दिखायी देतीं। कि 
चरुतु का केवल ऊपरों अंश दिखायी देने पर अरमर्मट 
दाहिना अंश दिखायी देनेपर लीथियाकार्ब ओर वार्या हा 
दिखायी देने पर लाइकोपोडियम से लाम होता है। ( श्र” 
इष्टि देखिये ) 

कलान्त दृष्टि--इस रोग में किसी चीज की ओर $द 
ही देर तक देखने ले ऑँखे' थक जाती हैं । कल्केरिया कार्य 
ओर नेट्रमम्यूर से इस दाग में काफी लाभ द्वोता है । 

इ८र 


खरल द्ोमियोपैथिक चिकित्सा । 








| झंखिका फडकना ( ए७फ्राण्त )-इस रोग में 
एस की पलके' लगातार फड़का फरतो हैं। इसले फमी कमो 
कष्ट होता है। पत्लेटित्रा या इग्नेशिया के सेवन से इस रोग 
में काफी लाभ दोता है । 

पलक का पत्ताघात ५ ?८०आंड ) इस रोग में आंख की 
ऊपरी पलक्क या पपटे में लकवा दो ज्ञाता है। इससे इच्छा 
फरने पर पत्रक्त ऊपर को नहीं उठती ओर आँख सदा ढक्को 
रहती है। कुछ देखने की जरूरत होने पर डगलियो से 
एलक को ऊपर उठाना पड़ता है। उपदंश जनित लकवा, 
मेंलेरिया जनित कमजोरी और चद्धावल्था के कारण यह रोग 
होता है। एलुमिवा, कस्टिकम, युफ्रे शिया, जेल्सीमियम 
केलमिया, लेडम. नेट्रमम्यूर, रसटक्स सीपिया और हायो 
सायमस आदि दवाआ। से इस सोग में लाभ होता है। 


पुतलो का प्रदाह ५ ९८१० >गरमी,वात,चोट,शॉँखो 
का अधिक परिश्रम आदि कारणों ल अनेक बार आँख की 
उतली में भदाद् उत्पन्न दाता हें। इससे पुतत्ती का रुग 
बदल ज्ञाना, कम दखाया दना, आंख ऊें जाला खुलन अआोर 
सब पाना गरना आदि लत्तणु प्रकट शत है। नयी 
आर ह्रास्त दान पर परकोनाइट ३ या ६। चोट 
ण्ु 


(लेक हा पर अनिका ३ या ६। रपदप बेदना 
झि्रि ख्ल्टू खेर एर « चकर दांव एर पेलेडोना ६। बात में 


रच 
री 


टी 


खसरलरू होमियोपेथिक चिकित्सा | 


कारण रोग, आँख दिलाने पर और शामको वथा रत मे 
तकलीफ बढ़ने पर घायोनिया ६ या ३० । प्रदाह के साथ रक्त 
संचय और दर्द होने पर जेल्सीमियम व या २३०। प्रमेह के 
कारण रोग होने पर फोस्फरिक एसिड ६ या ३०) इनके 
श्रतिरिक्त मक्‍यु रियल ६या ३०, पत्लेटिला * यो ३० 
रसटकल ८ या ३० ओऔर स्पाइजिलिया ६ या ३० श्रादि 
दवाओं से भी लाम होता है। 
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आँख में ठेंठदर-पुतली का प्रदाह होने पर अनेक वीर 
उसमें ज़र्म हो जाता है और उस जण्म के रास्ते भीतर क्र 
टिस्छु गॉठ वन कर मटर की तरह वाहर निकल पड़ते हैं। एव 
ठेंठर कहते हैं। आँख से लेकर शिर तक दर्द मालम होने पर 
सिमिसिफिउगा। आँख में जलन और डंक मारने जेसा दि 
होने पर एपिस । ज्वालाकर अश्रु्राव, रोशनी बरदास्त ने 
होना, बेचैनी आदि लक्षुणों में आसंनिक । दद का बाहर की 
ओर से भीतर की ओर वढ़ना, रोशनी से डरना आदि 
लक्षणों में अरममेट । गहरा और सड़न युक्त जख्म, शिर को 
ढक रखने की इच्छा आदि में साइलीसिया । गंस्मी या 
सूजाक के कारण रोग होने पर धूजा । यद्द सब दवाएं ३ 
लेकर ३० क्रम तक व्यवहार करनी चाहिये। लक्षणाव॒लाः 
अजन्टम नाइट्रिकम, एसाकिटीडा, कल्केरिया कार्ब, कल्केरिया 
आयोड, केमोमिला, सिना वारिस, क्रोमायम, क्रोटन, यु 

श्ेप्छ 


ड़ 


गै 


के 





श्ख् 


छा 


सरल छोमियोपधिक सचिकिन्सा। 


शिपा. भेफ़ाइटिस, द्िपर, मफ्युरियिस, नेट्रमम्यूय, मेकसिनि 
सम , सहफर पीर पेलीगाइएफोम क्यादि दवाशों से भो लाभ 
हाता हे । 

शाँख में फूली-एवली के प्रदाद् या ज्ग्म के कारण 
ओंख में एक तरद्द की भिती पेदा हो जाती है। पुतली "पर 
यह सिल्ली होने से रोगो को कम दिखायी देता है। सिल्ली 
बहुत मोटी या अधिक दोने एर बिल्कुल दिखायी नहीं देता । 
पार का दोप रहने पर नाइट्रिक प्ससिड, गएडमाला घांतु में 
करल्केरिया फार्य,चोट लगनेके कारण यह रोग होने पर अर्निका 
झौर साधारण रोग में युफ्रेशिया से इसमें फायदा होता है। 
युफ्रेशिया मदरखिद्धर १० व्‌ द आधी छंटोंक पानी या गुलाब 
असल में मिला कर तीन या चार वार में आंख में डालने से 
बहुत लाभ होता है । चेलीडोनियम '््युप्रम, एलुमिना, हिपर, 
केलीवाइक्ोम नेट्रम सल्फ पल्लेटिला, रसटफ्स, साइलिखिया 
झोर रुपसिया आदि दवाञओसे भी लक्षणानुसार लाभ होता है। 

कई उपसर्गों की दवायें-ऑखों में जलन मालूम होने 
पर वेलेडोना झासलेनिक और सल्फर | आँखें सदा खुजलान 
पर सल्फर और पल्लेटिला | आंखों से पानी गिरने पर 
युफ्तेशिया और पल्‍लेटिला । ऐला मालूम होना मानों आँखों 
में बालू पडा है--हस्टिकृम हिपर सल्फर नेट्रमस्यूर और 
सत्फर । रातमें आंलोका दद वढने पर आखशेनिक और सिफि- 

सर इ्प् 


कै 
क 
गर्ण 


सरछ होमियोपैथिक प्प्प्पपलपपजफ जल विकचिकित्ता।..._ | 
2 पट पल िसिल कली 
लिनम | बैप या तेज रोशनी में दर्द बढ़ने पर मक्‍युरियस ३। 
पढ़ने के समय आंखे तुरन्त थक ज्ञाती हा तो जेबोरेन्डीया 
नेट्रम आस | पढ़ने के समय अच्षर जुड़े हुए मालुम होने पर 
नेट्रम स्यूर। पढ़ने के समय मानो अन्तर गायव हुए जाते हों- 
साइक्यूटा । आँखोंमें ठीक एकह्दी समय दर्द शुरू होनेपर-सिड्त। 
आवश्यक सचना-नेन्न रोग की सभी दवाएँ खासकर 
नया बीमारी में निम्नक्रम की ही व्यवहार करनी चाहिये। 
यदि होमियोपैथिक दवा खायी जाय वो बाहर से काजत 
हुटमा, अंजन या किसी तरद्द की भी कोई दवा आँख में त 
: जगाना ही अच्छा है। यदि स्वय॑ चिकित्सक ने ही कोई दवा 
पतलायो दो तो वह सहर्प व्यवहार की जा सकती है। 


अतन-+-ज->«+-मननन 


[8] 
७-कर्ण-रोग । 
( 7॥0860863 ०0 (96 87 ) 
रस 
कण- प्रदाह । 
( 0885 ) 

यद्द रोग प्रायः ठंढ या सरदी लगने के कारण होता है। 
फान में दनक, लाली और सूजन, कान के अन्द्र जलन, हिलने 
डोलने या हाथ रखने से दृदका बढ़ना, कम सुनायी देना, ॥ 


घीमा बुखार इत्यादि इस रोग के प्रधान लक्षण है । कर्मी 
- रे८द 


बटीजनी $ 
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सरल दोमियोपैधिक चिकित्सा। 
ल्््््््य्य्सलस्लच्च्ञ+ऊञफकसततात5+5रज5- 


कसरत करना पसन्द करे तो डाल्केमाय दीजिये | अगर रोगी 
चुपचाप रहना एसन्‍्द्‌ करे तो बेलेडोना । दिछ्लोने की गरमी 
से रोग बड़े तो मक्युश्यिस। पीद बन्द हो जाने पए कणमल 
भद्ाद जसी बीमारी हो जाय तो उसी रोग की दवाएँ दीजिये । 

आवश्यक सूचनौा-कान को झखुसुम पारी से शोक 
अच्छी तरह घो देना चादिये ओर दद घाले कान के आसपास 
डोटे तकिये या कपड़े की गद्दी रख कर उसी कान के दल 
सेगी को सुलाना अच्छा है। कान को रूरे से चन्द्र रखना 
चाहिये । कान मे तेल डालना इस रोग में हानिकारक है। 
मलेन आइल रोज़ दो तीन बँद डालना अच्छा है। जब तक 
स्राय एक व्म चच्द न हो जाय तथ तक कान का खुस्ुम पानी 
से घोते रहना वहुत आयश्यक ए-पथर्ना रोग वा डुदारा 
दमला,होने का उझर रटता है । 


(€ 
कणनाद | 
६ फ्रैधा "हर ४४ ॥० ३५९ ) 
परे दाने एए इसदा रशाथ कोर दामोी ६ 


दो 
दिरा दिली दामारी दे शी धार मे तरह सर दी सनथाऊ 


एनायी देती ए । 
च्च्क 


हल 


क्र 


-#१>न्न्पक 5 #. १६ 
कु 
४४ न 


ऑफ +#>>8 


कप 


खरल होमियोपेघिक चिकित्सा । 





होना । रोग दब कर जब जब उभडे तव तथ इसे ही 
'अजा चाहिये। 
एलियमसिपा ६ या ३०-चारस्वार तेजो के खाथ रोग 
का होना, तर हया में रोग का बढ़ना, बन्द कमरे में तकलीफ 
का बढ़ना, खासकर लेट रहने पर, इस रोग के कारण कम 
छुनायी देना. साथ दी गले में दर, आँख ले आंख निकलना, 
ऐशाद में तकलीऊ इत्यादि लक्षणों में इसे देतो चाहिये। 
एसिडफ्स ३०-हान में गर्जदा, घटा वजाना, शुनगुन 
या भव मन जेसी आवाज़ होना साथ ही दुर्बलता आदि 
लक्तणों में इसे देमा चाहिये । 
। बेलेडोता ३ या ६-कान में शुन शुव और सो सो 
आवाज़ होने पर इससे लाभ द्वोता दै । 
सल्फर ६ या ३०-कान का पुराना जख्म खूख ज्ञाने 
था कोई चर्मरोग दव जाने के कारण यह रोग होना । 
हिस दिस आधाज होने पर प्रेफाइटिस, फियोज्ञोट 
एसिड म्यूर नक्‍्सवोमिक्ना लाइलीसिया और ट्यूक्रियम । 
मधुमफ्खी की तरह गुन गन या भन भन आवाज़ होने पर 
पेलेडाना, एममकार्थ पस्टिकम, श्रफाहटिस हायोसायमस 
आयोडियम नेट्रम म्यर अर पल्सेटिला, तथा मेघगर्जना चेस 
* झायाज्ञ में कह रिया प्रशाशटिस प्लेटिना अरममेट, कस्टिक्म 
पीर सत्वीटोनियम आदि दवाशओं ले विशेष लाभ टाताहे। 
घ्६६ 


सरल दोमियोपेधिक चिकित्सा | 


कक २ 84::२०क०२० * “हक 





हक. बट %। के लक 


पल्सेटिला ६ या ३०-हाम के याद यद रोग होना 
कान में काला मल, ऐसा मालूम होना मानों कान घन्द 
दो भया हे । 
तत्फर ६ था २०-शादमी की आवाज न सुनायी देता 
खाते समय कान में सा सो आवाज़, बारमस्थार सरदी लगना 
और कान का बन्द हो ज्ञाना इत्यादि । 
फोस्परस ६ या ३०-कान से कम छुनायी देना. पर 


इंढे आदमी फो आवाज न खुनायी देना, टायफाइड ज्यर के 
बाद यद रोग दोना कान में स्मेशा एक हो तरह की आ्राधाज् 


झुनापी देना । 
मंप्प ३ 
श्लुप्स <- न्ना 
हस्यांद । 
अजेन्दम नाइटिकम ६ -थःगफस चुस्गर के दाद पद 
छम बहरे ऐ ज्ञान पर इसे दना घाटिये। 


बहन पुराना रोग साथ ही छान का 


शावश्यव; छचना[तयान भे भेह् था पीय पदंरयमदह #॥ 

लो ससम पाना श्यार पियगारो से शण्यी मरह घोपर रात रे 
दसखा शा हय धच्छा पा धान एटा या उस हाल 

व 


यान पाता ६ 
एघर मारया एछामियार्य ७ नेदा दरामारा मे घ्ह्न 7 
दान धार ये द (एम भे हम थार दतनमे शाहन से सादे एोला २ 


# दास 


एप 


सरल द्ोमियोपेघिक चिकित्सा । 


बल 3 ओिल9ओिग 3 अ+ अत 


पर नाक में जज्म हो जाते है, कफ गाढ़ा हो ज्ञाता है ओर 
उसले बदव्‌ आती है । नाक का बन्द दो जाना, किसी वस्तु 
को खुगन्ध न मालूम होना ध्वासकष्ट , नाक सें पपड़ो जमना, 
नाक से वद्व्‌ निकलना आदि लक्षण प्रकट होते है । यहाँ 
दोनो तरद्द के रोगों की चिक्रित्सा एक साथ लिखी जातो है। 


चिकित्सा । 


नयी बीमारी मे-झ्षक कपूर, एकोनाइट, डाह्क्रेमारा. 
घायोनिया, नक्सवोमिका, जेल्लीमियम,आसें निक्, पल्सेटिला. 
मच्ध्युं रियल अरमसट्राइ, एमल कार्य इपीकाक, एलियम सिपा, 
कली दाइक्रोम नेट्रमम्थूर. फल्केरिया कार्य, हिपरसल्फर 
क्षार पुरानी दीमारों मे क्ल्फे रिया कार्य केली बाइक्रोम, के ली- 
सखत्फ लेके सिस, लाइकापोंडियम, कली आयोड मकक्‍युरियस, 
साइलासिया स्टिफ्टा, फास्फरिक एसिड अरम सेट हिपर- 
सल्फर सल्फर सॉरिनम आसे आयोड, हाइटहस्टिस, नाइ- 
टिक एसिट सापिश ओर नफ्लवोमिछा आदि दयाएँ पिशेष 
सूप स व्यय्श्ट र का जाता ६। खास खास दवाश्ो दे लक्षण 


सास दिस सात ह€ | 


न्पिरिटि कृम्पर जल कुछ ज्ञाहा ददन में दद नाक स्प 

पतला पाना निवालना आदि जुकाम के प्रारम्मव लक्षण 

मालूम हात हा आध झआाध घटे के अन्तर ले कद धटे तक 
०७ 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 
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एलियससिपा ६ या ३०-तर ओर उंढो हवामें रोगका 
“बढ़ना, आँख से पानो वहला. शिरद्‌दे, खासी, प्यास, रात में 
ओर वन्द कमरे में तकलीफ का बढ़ना, खले स्थान में आराम 
नाक से बहुत पानी निकलना इत्यादि 


लेकेसिस ६ या ३०-बहुत तेज जुकाम, नाक से वहुत 
ज्यादा पानो निकलना, नाक का फूल जाना । 


आर्सेनिक ६ या ३०-गरमसी मे आराम सालूम होना, 
घोड़ा थोड़ा पानी पीना, कमजोरी, बहुत वेचेनों, नाक ओर 
शरीर में जलन, नाक और आंख से गरम पानी गिरना, ऐसा 
मालूम होना मानो नाक बन्द हो गयी है, फिर भी नाक 
बहना. रात में नोंद न आना इत्यादि । 


नकसवोसिका ६ या ३०-आसंनिक से लाभ न होने 
पर आसनिक से मिलने जुलते लक्षणों में अथवा दिन में नाक 
चहना रात में वन्‍्द्र हो जाना मु दे सूछा कब्जियत छाती 
ऊूकडा हुई, शाम के चक्त पारा पारी से गरमी झोर ज्ञाडा 
मालूस होना, शिर चेहरा या सम्‌चा शरीर बहुत गर्म अआईद 
लक्षणों में इसे दना चाहिय । 

डाल्कमारा ५ ४३ लग झासनिक व घोर जउउ 
लक्षण नक्सथामका प लॉफकिन चलत फिरत रहन पर शागा 
को पझ्यारास मालूम ४ ना छोर विधाम ले तक चाय वा उटमः 
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अपव्यवहार. मुं हमे जख्म, जुकाम, गलेमें सूजन आदि अनेक 
कारणों से श्वास प्रश्वास या मुँदह में बदव आ सकती है। 
जिस कारण ले मु ह मे चदव आती हो, उसे दुए करने को चेष्टा 
करनी चाहिये | आवश्यकतानुसार निम्नलिखित दवाएँ प्रयोग 


की जा सकती हैं-- 
चिकित्सा । 
क्वल खुबद्द में ददवू मालूम देती हो तो नकलबोमिका 
६ या ३० | खुबह ओर रातमें मालम दोने पर पत्लसेटिला ८ या 
३०। सिफ भोजन के बाद मु हर्मे बदय मालम होती दो तो 
फेमोमिला १२ या ३०। प्याज जऊेसी गन्ध मारुम देतो दो 
त्तो पलियमशिपा ३० या पेट्रोलियम ६। किस कारण स्ने 


बदय आा रदी हे, यध माल्म न दोने पर अर्निका ३। कार्वोदिेक् 
८ इस सरोगकी अच्छी दया ७३ दो सप्ताद तक एसे खेपन 


करनेके बाद कुछ दिनो तक दिपएसएफर पैया नार्छुट्रेक प्मि्ट 
६ खेयन फरने से रोग ध्यध्य आराम शो जाता टै। ऋयध्य- 
बातान सार घायोनिष- शासनिक, हायोसायमस मर्का रिपस 
नपसमस्केंटा, साइलीसिया आर सल्कर आदि दपाएं भी दो 
जा सदती र₹ ! 
शज-प्रदाह 
( 9580१?50६ ६५ ) 
पेटकी ररादी या सर्दी चोर ध्वाम झादि दारणों नहे 
यहा शोग शोता रे । रुसूसे मखुरों मे एुज़न और दर्द सु हदे 


जो] 
छएरर 


द 


खरल सोमियापेधिक निकिस्स 
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प्न्‍्दर जीर जीभ में छोटे छोटे जर्म या छाले, गते को 
गिल्टियों का फूल उठना, लार बहना, कमी कमी रून या पोर 
निऊलना, रोग बढ़ने पर सुसार झाजाना आदि लक्षण प्रकट 
होने हैं 
निकित्सा । 

बलेडोना के या ३०-सेगके आरंभ में जब लाती 
दिखायी दे तय उसे देना चाहिये । 

मक्यु रियस ६-यदि पारका अपव्यवद्दारन हुआ दोनो 
नयी बोमारीमें इसले बहुत लाभ द्ोता है | यद्वि पारा खाया 
जा चुका हो तो कार्वोवेज देना चाहिये । मफ़्यु रियस से प्र 
लाभ न होने पर डाल्फ्रेमारा । 

आर्सेनिक ६-नमकोन पदार्थ अधिक खाने के कारण रोग 
हुआ हो तो इसे देना चाहिये । कार्वोत्रेज भा दिया जा 
सकता है । मखूढ़ें काले पड़ ज्ञायें तो श्रार्सेनिक ही देते 
रहना चाहिये | ह 

कात्रेविज ६ या ३०-पारे या नमक का अपव्यवहार, 
मखूढ़ो से खून और वदय निकलना इत्यादि । इसमें 
जाभ न होने पर लेकेसिस या केप्सीकम आजमाना 
चाहिये । 

फेलीक्लोरिकम २३-मुह, गला ओर तालु में ज़त्न 

जोभ पर छाले, मुहमें बद्‌ 


,' 


खरल दोमियोपेधिक खिकित्सा । 
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नेटमम्यूर ६ या ३०-बु हमें और जोन में झद्न 
मदूढ़ो मे खूज़न और रक्तताव, खाने, पाने आर बोलने में 
भी तकलीफ दृत्यादि लक्षण में ओर उपरोक्त दवाओं से लाभ 
न होने पर इसे देता चाहिये । 


हू 


इनके अतिरिक्त हिपए सल्फर, सत्फर., सोरिनम. हेली- 
चोरस, क्रियोज्लोड, नेट्रमम्थर. चाइबिर एसिड आदि दयाएँ 
भी दी ज्ञा सफती ६ 


वोरेक्स ३-यद भो इस रोगकी एक अच्छी दवा हे। 


आदश्यक् सचना-रोगफे शआारंन में शस्म पानी 
नोबल्क डालकर ऊुल्ली फरन से लाम शाता है । मु 


७ 8 


जगमोी मे बोस्कात २४ चिचूर्ण लगाना लाभज्नज्ऊ है। सेग 
से गश्स पानी ले मे # घाना घारियि | 


उक्त 


मुह मे गलित उत । 
९ (का का ॥) ५ ) 


पेट चडत लिखी श्यदियों राशादीय ह 
दृरगरा पे दारण गोठ गाठा जाम दया दोतो 


है)। 


रह या परम शोगा ६ । रसने दहशत हू 
दाता ६ । झर् 8 घार धार यत्ता जता हैँ । 
म्‌ था थाण हयण खाायार विर जालह हे 
>च्चू ६ सिध्वहा दर २३६ ! 


अर 


6 पक 


सिक्स होमघिकोपीसिक स्थिकिष्टश । 
32222: 0027 
विकित्ता । 

इस कोगे मे आरनिक, सिर सतह, कार्वीविक, दस! 

नाइटिक, लेफेशिस, गए रिक्स, फैली हाइुसी, केली कहो 

रिक्त बोर फियोजोड न्यारि द्याए लदागानुसार बहार 

को जाता हे। मुख अवाह की दवाओं में से ही दया चुनी 
जा सकती | । 





मु हमें खरात्र स्वाद । 
( पे क०पत फैछ पी ) 
खनेक बार यह रोग हस्पए गोेगों का लादाग माप होता हैं। 
इसलिये, यदि सूल रोगका पता लग जाय तो उसीका इलाज 
करना चाहिये । यदि उसका पता न चले तो निम्तलिसित 
दचाए लक्षणानुस्तार पसन्द की जा सकती हैं:-- 
दे मु हका स्वाद कड़त्रा-सत्फर, मक्‍्यु'रिण्स वाई- 
बस, पल्सेटिला, ब्रायोनिया, कल्केरिया और साइलीसिया ! 
खानेकी चीजें करवी मालूम हों-सल्फर ब्रायोनिया, 
रिडम रसटफ्स, हिपर, कोलोसिन्थ और फेरममेट | 
खाने तथा पीनेकी भी चीजें कड़वी मालूम हो 


«» पललेटिला ओर चायना । 


खाने या पीने के बाद कडना स्वाद-पर्लेटिला,मायो- 
निया और आसेनिक । 


है की 3.# है” 


सरल दोमियोपेथिक चिकित्स:। 
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«» सुबह या शासममें कड़वा स्वाद-पल्लेडिला और 

अनिका । 

किसी दूसरे समय या सदाहो कड़वा स्वाद-डपरोक्त 
दयाएँ तथा एकोनाइट, चेलेडोना, पिरेट्रम, नफलवोसिका, 
वे मोमिला, एन्टिमऋूड, कार्योचेज। 

महमें मीठा स्वाद-मक्यु स्यथिसवाइवल, सत्फर, फ्यु- 
प्रम चेलेडोना, पल्सेटिला, ब्रायोनिया. चायना, फेस्म, 
स्पण्किया । 

सुबह में मीठों स्वाद>खल्फर । 

रोदियाँ मीठो मालूम होने पर-मफ्यु स्थिस-धाइदलस । 

मु हमें नमकीन स्वाद-कार्ववेल, रिडम. फोरफरिऋ- 
एसिड, नफ्सयोमिका, सल्फर, आसंनिक नेट्रमम्यू८ ओर 
फ्युप्रम । 

याते समय नमकीन स्वाद-फऊार्थोपेल सत्पार । 

खोंसते समय नमकीन रवाद-कार्वेचिज्ष धफ्सुकूफ । 

महमे खट्दा स्थाद-रिउइम फ्ोरफरिवा एसिए रथरर- 
पोमिका चायना खह्पर, पेप्सीएम, परपेरिया नेट्रभापर 
पाय्युलस, पपुप्रम । 

खाने की चीजें झट्टो मालूम होने एरज्थापशा चार 
दारप रशिशि ।! 2, 

४२७ 


् 
है 
कर 


पुतला मपय चाशक या 4 





->ज-- न इड,ससललअस ं्ं ्ंडकड 


खाने के ता खड़ा मयाए । शार्क. नह्सबोँदप्रिका 


क्रायायखज संटठमम्यूर कज्शलरशा शगाह४ शाप 


मर कील मन मिल ल मिक्स फटा जीत मिलती 3 कक अल्टिकक जा हतकील ४० 


पानी पीनेके वाद खड़ा सवाटिजजकव व्मका यार 
ब्य्रूकफर । 

दूध पीने के याद खड़ा म्वाद-काप न साशमर 

सुत्रह खा स्वाद सफ्लयॉम्रज़ा झारस फर 

मु हम सदा म्योदि-यनिका मक्ता रियल | यिव इले 
डोना, घायोनिया, फेमोमिला पर साटता धजानाहट यरसम 
फाल्फर्कि एसिड, सफर ससगटक्स्स नटमम्गर क्यूप्रम 
शरीर कस्टिकम । 

सुबहमें सड। स्वाद-सत्फर आर रसटफत 

खानेके बाद सहाय म्धाद- स्खसटक्ल 

पीत्र जसा स्वाद-पल्लेटला 

स्वाद ही न मालूम होना पफिरेट्रम, बतेदाना पहवदिता 
रिइम, घायोनिया, हिपर और हायासायमस | 

पुरानी बीमारी म>साइब्वीसिया आर नट्मस्पुर 


मखटो से खन ,नकलना | 


5 कि ( 33_  ) 6 हाँ ५. 25 
->/ यह रोग भो दुसरे रागा का लक्षण मात्र है , मु तेज + 
यकृत आर पिलही का खर'बी पुराना या तेज उसार अर 7 


कर 
>> पिीप 


सरल होमियोपघिक घचिक्नित्ला 





ऋारणों से यह रोग होता है । लिस कारण से यह रोग हुआ 

"हो. पहले उसीका इलाज करना चाहिये | साधारणत+ कह्के- 
रिया कार्य सक्‍यु रियस, फार्योचेऊझ. एसिड फस आदि दवाएँ 
इस रोगमे व्यवहार को जाती हैं । 


मखड़े में दातों की जड़ में छोटाला फोड़ा होकर घह फद 
>> न्‍ >> जमस्म हो जाता डे 
ज्ञाता € ओर उलीके कारण मखटे मे जस्म हो जातादे। 
ञ्र्रे से ्‌ फेन अअच्स >> इप३:० इपशायर साधारण सगघ्गर झा प्र 
दोसस इंठे, मगर एम) खुज़न, पात्र इतना, खाधारए धघुरझार झाद 
दमन शोग छे प्रधान लक्तरा हू । 
पद 
चिकन्सा । 
घइलेहाना £ या २०-शाग ४ ानम प्रदाश कार 


कह गच जज ऋ#क 5 जज न 
प्रलञाशा र5 ले बने गात धर 7 साध 7-५ 
मिल >:  ंओक पड३ इक उरन्‍ज लए 
हर झालर३« एप व एस € ड 7 दे हु 
5, ९ ल्‍+ >> हु बे ०+ ज्कुख हक. 9 
ररत ८ ञ्च्‌  $ बा बार कर नं 
के >> 5 57 ने ८ व 
ब्न्टजइा 5 -+ नह कह लू डा ४ 2 प कक / 
स्टरर 5 ४ रे न ु कह 
डे 


सरस हो मियो पैचिक निखिय्सा ! 


आवश्यक सनना-तप हुए बॉस उसएपा देना बच्चा 
|! । शखुलनपाते शान प्र कोर हंगा कर ग्प्न झोर (6 
निफाल देने से शाराम घिलसा है। आसश्यकता दो तो पुल्टिस 
चढ़ाई जा सकती ऐ । 


जिहा प्रदाह । 
( (70-;00५ ) 
सदी, कमजोरी, चोद या जतठ्म, पारेका अ्रप्यवदार 
ओर एक तरह के जीयाणुफे कारण यद रोग द्वोता है। इसमें 


45 कि हज १ 8 
जाभ लाल द्वो जातो है, फूल जाती है और उसमें कई 
द्ोता है । 


चिकित्सा । 

बोमारो के आरंभ में एफोनाइट ३ ९ या वेलेडोना ६ मे 
लाभ हो सकता है। मक्युरिंयल वाइवस ६ इस रोग की 
चढ़िया दवा है, बशते' कि रोगी ने पहले पारा न खाया हो 
चोट लगने के कारण यद्द रोग द्वोने पर श्ररनिका ३ या ई। 
जीभ में सुज्ञन, परदाह, निकलने में तकलीफ, डंक मारने जैसी 
>चालाकर चेदना में एपिस ३ या ६। आग में जल जाने के 
फारण यह रोग होने पर आर्टिकायुरेन्स ३ या ६। तेज वीमार्र 
' अलन, सड्ने का उपक्रम आदि में आसंनिक ६ या ३०। नींद 
के बाद तकलीफ का पढ़ना, सड़न, सपश वरदास्त न होता 


४३० 


क््ला 


का 
अननम।. अन चीन 


सरल द्ोमियोपेधिक चिक्कित्सा। 


पादि लक्षणों में लेकेकिस.ए यथा ३० । पारे के ध्यपव्यवद्यार 
कारण रोग होने पर नाइट्रिक एसिड, शरस मेट, हिपर 
हफर या कार्वोवे्ञ। मधुमफ्खियों के काटने या ऐसेही 
सी दूसरे कारण से यद्द रोग होने पर नेट्मम्यूर 
या ३०। नींद में जीस कथ जाने के कारण पदाह होने पर 
सिडफल ५ या ३०। मुंह सदा साफ रखना चाहियें। 
फनिका या आाथिकायुरेन्स के खोशन से छुल्लो करने पर 
एप्त होता है। 


जोमकी अन्‍्यान्य बोमारियाँ । 
चच्चे जीम के दोप से वोलना न सीखें तो नेट्रमम्यूर । 
एरा खाने के कारण जीम में छाले पड़ जाये तो नाइट्रिझ 
एसिड या हिपए सलल्‍्फर | बहुत भरम चीज खाने पीनेके कारण 
जीभका भदाद होने पर केन्धरिस । जीस में छाले ओर जलन 
होनेपर नेट्रमम्यूर। जीम 'अकड ज्ञाने पर कास्टिकम | जीम 
निज्जीय भालूम दोने पर जल्सीमियम। गरमों के कारण जीभकी 
दीमारी होरेपर एसिड फ्लोरिक । घी और पानका रस गर्मकर 
ज्ोम पर मालिश करने से जीम के अण्य अच्छे हो ज्ञाते है । 
दाँत में दर्द । 

( ई०णकटीाह ) 
दोतों में अनेक कारणों से दर्द होता है। दर्द कभी एश 
दात मे और कभी पर दोतो में पद साध हा हाता है | देह ३ 


2 7 पक कप 


< 


हे 


कारगा रोसों रोना ४. टया गाता हर था खोँड फर रूत हित 
इधर उधर घमता फिरता है । दास हे 


फो ध्यान में रखने हुए करना पड़ता हैं । 


चिक्रित्मा । 

दॉत फे दर्द में निम्नलिसिन दवाएं विशेष रूप से व्यवहार 
को जाती है--एकोनाउट, एन्डिम स्यड, एपिस अनिक्ा. 
आसेनिक, चेलेडाना, अयोनिया, ऊब्फे रिया. कार्य्रेंज करंट 
कम, एलियम सिपा, क्रेमोमिला, चायना, कोफिया डर्तेकी 
मारा, रलोनइन, द्विपर सत्फर, दायोसायमस इग्नेसिया लेट 
सिस, मक्यु रियस, नक्सल मरुझे टा, नक््लवोमिका फोन्क्रत 
फोस्फरिक एसिड, पल्सेटिला, रसटकस, साइलीसिए 
स्टेफीसेजिया ओर सठफर । इनमें से प्रधान प्रधान इशारों 
के लक्षण नीचे लिखे जाने £:-- 

एकोनाइट ३ए-अशखसद्यवेदना इपडपी, चेचनी शिरददे 
द्दके कारण रोगीका पागल हो उठना, शिरमे रक्त 
संचय, सर्दी लगने के कारण यह रोग होना बच्ची को 
बीमारी इत्यादि । 


हि 2५ 7 ४. 5 ख्छ सेन रू ब पागल की तरह 
लता | कभी कम्ो तो बह वेसेसी के फारग पागल को देर। 
्ट 


हे दा पा 
बड़ का इलाज़ फीर 


| 
+ 


पैलेडाना २े र या बच्चों “को वीमारी 
मख॒ड़ो से सज़न और दर्द क् 


«५ चेचेनी, टॉत खोद्कर 
५ चेहरा और आंखे लव. 


कल शत 
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१4 आर हुपस्र # सरकार जब के. चऔुराराह केहू # 


का कऋ कान 
जी, 0४ कक: 73 हडुओ 5 हु +र नकल ऑजभ्रीजल 4 
के ज्क, + 
कल 
६ त नह ढे ९० | न अका ७६ की. हल्‍्के पं हो >े हि लक 
भडाए कूद + था +« £ रे ५ 


हि अभी पा हि ४हय (४ राह[व 


के 
जक्च्क का हे वुक कफ सका क 4 ७:26 
प्‌ क+ी खुद क्क्टू 5:9४ 


डा हि अत 5 ४2 6 ्क्न्श्ड्‌ न डी पल हि नो है हत 
उ्पसा बअनचर्तर ! 
के कह कि कप 87 
म्द्रप विद हज 5 वीं 35 हाए पशु ये 
लन्ड रचल उ। > 7 जल आप 
र्ना टूवी उ्ा नी] दाल 3) की डा ३ म आह गह 
दा शक कप न श्ट 
आग से लक पूरे कफ नर प्रा मे पुतत वध । 


हाय खदना, यर्ठा चासा हे चोरी रह के । गे आराम, मी 
हे लिर हा 
| पद को बइमा किस था शव हखा #क कार 


* 
ु 


गे४ द्वाभा डवादि । 
फैम्ीमि वी दया 2२ स्वाबीवक देव दो है 
ड्शा मालूप ह्ाजा, प्रगु्‌र आर वार मी धुल गम रचा 
खाने या बिड्ीने की गर्मी थे दद का बहता रात में आर्य 
वेकलीफ, चि्टकिदा स्वप्नाव बाद , 
शसेनिक ६ था ३०-इॉत वर 
पानी लगन स्तर कनकनाना, रात मर. कतप्ठा तके हि 


दाल रखने यो 56 


शक आल ् के ; 57 
सनन्‍्फर ६ या ३० -शयी औरक, दॉताम देदं, गाते 4 


ध्३्४ 


परपर सरल होमियोपेघिक चिकित्सा । 





हक पर दा 
* क़ग बढ़ना, गाल झोर चेहरे को हड्डियों तक दर्दका फेल 
- 7 दाँतकी जड़ या ससूढ़ों ले बरबृद्ार साव । 


वार्यी ओर के दोतोमे दर्द होने पर केमोमिला, नकत्- 
* 'केटा, फोस्फरस शोर सल्फर; दाहिनो ओरके दोता में दृद 
>ने पर बेलेडोना, ग्रायोनिया, कल्केरिया, काफिया, लेकेलिस, 
- कस, स्टेफीलेभिया और पलिड फस; खोखले दॉतोंमें बढ, 
>नें पर फल्केरिया, फेमोमिला, दायोसायमस, लेकेखिस, 
प्पुंरियस, पत्लेटिला. रसटक्घ ओर स्टेफोलेमिया; 
मसखड़ों में दद होने पर कल्क्रेरिया कार्यवेज, मक्‍युंसरियिस, 
नेद्रमम्यूर. नक्लपोमिक्ता ओर स्टेफीसेमिया; दिलते हुए 
कोंतो में हायोखाम्मप्त, ठंढो चीज खाने पर दइ बढ़ने से 
फल्केरिया, फेमोमिला कस्टिकम, हिपर, मफ्युंरियस, नेट्रम 
नफस, सलफर साश्लोखिया और स्टरेफो लेमिया; गर्म सी 
खाने पीनेसे दर्द बढ़ने पर ब्रापोनिया, फऊेमोमिला, नज्स- 
योमिक्ता कल्केरिया ओर पल्लेटिता आदि दयाओं ले पिशेप 
लाभ होता है | 
आवश्यक् सना दात गोर मु € हमेशा साफ रखना 
चाहिय | हानिकर दन्‍त मज़्ञना को अयेकज्षा पपल रमाडिया 


*मद्दा दात मलन 4. लिप कामने लाना अच्छा हैं | खान 
हा 


सरल होमियोपैथिक चिकित्सा | 


स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ज्ज्ज््््ज्््ख्् 7 

ग्लोनइन ३ या ६-गरमी के बाद एकायक ठंढ तगते, 
के कारण यह रोग होना, नीचे या ऊपर के दोतोम दह 
शिरमें रक्तसंचय और दर्द ,। 

इग्नेशिया ६ या ३०-जो लोग वहुत इग्खी रहते & 
या जो ज्रामें ही प्रसन्न और ज्षरामे ही रोने लगते है, 35 
तथां सामने के दाँतोंमें दर्द, समी दाँतोंमें सूजन, खाने, वीड़ी 
पीने, लेटने और खुबह घूमने के वाद तथा शामको दर्द का 
बढ़ना, इत्यादि लक्षणों में इससे लाभ होता है। 

चायना ५ या ३०-दूध पिलाते समय माताओं *ी 
यद्द रोग होने पर इसे देना चाहिये । ] 

।हपर सल्फर 5 या ३०-खानेके वाद, गरम कमरे * 
ओर रातमे' दर्द बढ़ने पर इसे देना चाहिये। बेलेडोना श्रौर 
मक्युरियस के बाद इससे विशेष लाभ होता हैं । 

फोस्फरिक एसिड ६ या ३०-मखढ़ों मे सृजन #ंः 
उनसे खून निकलना, विछौने की -गरमी और ठंढ तथा गरी 
से दृदुंका बढ़ना, खोखले दाँतोंमें दद , दृद का शिर तक फर्ए 
जाना इत्यादि । 

एपिस ६ या ३०-मसूढ़ों मे' तेज दुदों, खून बहगा 

शिरदद इत्यादि । ु १ 
साइलीसिया ६ या ३०-दि्निरात जोरोंका दर्द, रात 
४38५ 


५ 


सरल दोमियोपैथिक चिकित्सा । 


| दईका चढ़ता, गाल और चेहरे की हड्डियों तक दर्दका फैल 
बी 5 ० 
'  ज्ञाना, दातकी जड या मसूढ़ों से चबदवृदार साव। 


बायीं ओर के दॉतामे दर्द होने पर केमोमिला, नफृप्- 
मस्फेटा, फोस्फएस ओर सल्फर; दाहिनो ओरके दोतो में दद 
होने पर बेलेडोना, प्रायोनिया, कल्केरिया, काफिया, लेकेसिस, 
नफ्स, स्टेफीलेग्रिया श्लोए एसिड फस; खोखले दॉतोम दर्द, 
होने पर कल्केरिया, केमोमिला, दायोसायमस, लेकेखिस, 
मफ्युरियस, पतलेटिला. रखेतटक्स ओर स्टेफीलेग्रिया, 
मसूढ़ों में दर्द होने पर कल्फेरिया, कार्वोवेज, मक्‍युरियस, 
नेट्रमम्यूय, नक्लपोमिका और स्टेफीसेश्रियां; हिलते हुए 
दॉत्तों में दयोसायमछत; उंढो दोज़ खाने पर दद पढ़ने से 
कर्केरिया, केमेमिका, करस्टिकस, दिएर, सकयुसियस, नेट्रम, 
नफ्स, सत्फर, साइलोखिया ओर स्टेफो सेग्रिया; गर्म जोन 
खाने पीनेसे दर्द चढ़ने पर प्रायोनिया, केमोमिला, नपलत- 
योमिका, फल्केरिया और पल्लेटिला आदि दवाओ से पिशेष 
लाम द्ोता है। 


आावश्पक सचवा-दात और मुँद दभेशा साफ रखना 
चाहिये । दनिकर दन्‍्त संज्ञनो प्हो अरेक्षा पेपल रक्िया 
मिद्दी दाँत मलने ये; लिये क्ाममें लाना अच्छा है | खाने 
! पीनेके बाद टमेशा सु ८ साफ करना चाहिये । सो्ले था 
कीड़ा याये दोत उपएपा देने चाहिये | 
४१७ 


[०] 


सरऊरू होमियोपोधिक चिकित्सा । 
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१०--गलेके रोग । 


गलेका प्रदाह 
( 8078 77709$ ) 


साधारण अवस्था में अथवा शरीर गरम होने पर एक 
यक सरदी या तर हवा लगने के कारण अथवा गलेमे सक्ता- 
घिक्‍य या बहुत जोरसे बोलने या गाने के कारण गला प्रदाद्वित 
हो उठता है। साथ ही गलेंमें ददे, सूजन, गलेका लाल ही 
जाना, निगलने में तकलोफ, साधारण बुखार आदि लक्षऐं 
प्रक होते है । रोग पुराना द्ोनेषर सृजन बढ़ जाती ह 
गलेमें ज्ञत हो जाते हैं, आल जिता और टान्लिल बढ़ जाते ४ 
ओर दर्दके कारण खाने पीनेमें भी तकलीफ द्वोती है । 


चिकित्पा । 


एकोनाइट हे या ६-बोलने और निगलने में तकलीफ 
ओर दर्द गलेमें जलन और लाती बुस्पार, उत्कठा, येचमी 
ग्न्यादि। 

ब्रलेडीना ३ या ६- गल में प्रदाह जलन, लाली, गुजरने 
एसा मात्र्म हाना मानों गे में ऊछ अटका हुआ है, सिंगतन 
में तकल्लाफ, गला, सू था और उसमे जलन,मसु दसे तार यहना 


कपाल मे दे र जीम पर लेप, रापारन में तकलीफ हैं यादि 
७. मी हक लीं कम 


दोमियोपे «किक, 


सरल पैथिक सखिकित्सा। 
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३० 


लक्षणों मे ओर एकोनाइट से लास न होने पर इसे 
सता चाहिये । 

मक्यु रियस सल ६ या ३०-सेग बढ़ जाने वे कारण 
कान ओर गर्न तक दद का फेसना, गले में ज्क्म लारः 
बदना इत्यादि | चेलिडोना ले लाभ न दोने पर इसे देना चा दिये। 

लेकेसिस ६ या २०-निमल न सकता, वहुत लार 
चहना. गलेसे कफ, सुपशे दरदाश्त न होना, वार्या ओरसे 
रोगका शुरू होना, सोने के याद ओर कभी खुबह, कभी 
दोपहर मे तकलीफ का वढ़ ज्ञाना आदि रूक्षणों मे तथा 
चेलेडोना और मर्फ्यु रियल से लाम न होने पर इसे देना 
चाहिये । 

बेराइटाकाब ध या हे ०-तालुमूल और नाकक्ते 'अब्द्र 
लाली तथा ज़ज्म होने पर इसे देना चाहिये। वेलेडोना और 
मक्‍्युरियसके चाद यह दवा भी बहुत फायदा करती है। 

एपिस 6 या ३०-नपी दीमारी, गले में जलन. डंक 
मारने जैसा दद- खूज़न, जीम और तालु मूलमे खजन 
तथा लाली । 

एलपिना ६ या ३०-पुरानी दीमारी, गलेंमें जख्म की 
तरद दर्द: गला खुखा, स्वरभंग, पीला या भूरे रंगका वदव- 

* दार खाव इत्यादि 


इग्मेशिया ६ या २३०-ऐसा मालूम होना मानो गलेंमें 
४३६ 


१०--गलक राग । 
गलेका प5४ 
( 075 08 ) 
साजारगा "पचच्खा ती चाखवा शरीर शहझ होने पर एहॉ 
धर सदी था से» दचा लगाए थे करत चिथयों गलिम सकती 
धिक्व था खदुत और से चोजने था गाने के काश गछ्य ग्रशहित 
दो उठता क। सवा ही गतोते पढे, रतन, गतेका लाल ही 
जाना, निगलने में सकतोफ, रालाशण सुलार औरि लता 
प्रकश दीले 8 । रोग तुराना शोनेषश राणाव यद जाती है 
गलेमे दान को जाते |, आल जिया और टान्हिल यह जाते है 


टे दर न है कक 
ओर दयके कारण खाते पीमेगे भी तकथीफ दोती ४ । 
निमक्िय्या । 


एकोनाइट ३ या ६-बोलने ओर निगलने में तकलीफ 
और दर्द, गलेमें जलन और लाखी, बुयार, उत्माँठा, बेख नी 
इत्यादि । ४) 

वलेडोना ३ या ६-गलेमें प्रदाद, जलन, लाली, सेजनः 
ऐसा मालूम द्ोना मानो गलेमें कुछ अटका हुआ दे, निगलने 
में तकलीफ, गला, सूपा और उसमें जलन,मुँ से लार बना, 
कफपाल में दर्द, जीभ पर लेप, सखारने में तकलीफ इत्यादि 


व्घ 


डोमियोपए ५2० पक. 


सरल पैथिक चिकित्सा [ 
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लक्षणों में श्लोर एक्ोनाइट से लाभ न होने पर इसे 
' जता चाहिये। 

मक्यु रिशस सल ६ था ३०-सेन बढ़ जाने वे कारण 
कान ओर गईन तक्त दद का फेहना, गले में जख्म लाए 
बहना दृत्यादि | चेलेडोना से लाभ न होने पर इसे नेता चाहिये । 

लेकेसिस ६ या ३०-निगल न सकता, बहुत लार 
बहना, गलेगे कफ, रुपशस बर्दाश्त न होना, वायों ओरसे 
राोगका शुरू होना, सोने के याद ओर कभी खुबह. कभी 
दोपहर मे त्तकलीफ का वढ़ जाना आदि रूपच्षणों मे तथा 
बेलेडोना और मफ्यु रियल से लाम न होने एर इसे देना 
चाहिये | 

चराश्गकाब ६ या ३०-तालुमूल ओर नाऊफे अन्दर 
लालो तथा ज़य्म दोने पर इसे देता राहिये। चेलेदोना शोर 
मय रिपसफे घाद यह दया भी यहुत फायदा करती है । 


एप्स 6 था ३०-नप्री बीमारी, गले में जलन उंप 
डे |. के 
मारने ऊँखा दुद, खुप़न, जीम श्येर तालु मूल खुलम 


सथा लाली । 
एलुमिना ६ था ३०-पुणनी दीमासो, गलेमें झण्म दी 
हरा दर्द - गला खरा, रस्श्मंग, पीला था भरे रावा ददद- 
दर रदाय स्त्पादि। 
एनेशिया ६ था ३०-ऐसा मालम होना शासों गलेमे 
श३६ 
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हा 


इसी रक्त हे, फेठो चीफ | चेंज पहन ही डे निशजन 


१3 
ही 


मे गीधिया झा, मिशावने झाध वे गचतिते सोनी 
फश्साटलो से यो रेड ऑिनशम मे लकलीय, गो को! 

मलण हीना, व्यास ने हीस वो भी गला श जा, गये अर 

अंगती इगकी सुजन, चाधफों शादी मातम होता, जोड़े हे 


थार सार सखार के सामय ही प्यार नंद प्‌ । 


भरकर दे था ३० जसेफे शोतरी भाग ओर टॉस्सि 
में मुजन, गला शूता, गला वहुत ही सांग मातम हीता । 

मागोनिया ; या २० गला दुने या शिर दिलाने पर 
देर मालुप होना, निभलनमे तफलीफ और रहे, गहोँगे को 
फिड्ा पद अटका दआ मातूम द्वाना, गरोंगे सूजन, गला 
सूखा हु था, बोलने में सकलीफ, युसार, सिटचिटापन इत्यादि! 


ससटक्स ६ या ३० ब्ायोनिया जसे लदइ्गण, साथ दी. 
फानके नीचेकी गिल्‍्डियाँ पद्चत घूओ हुई, बहुत बेचेनी, सोते 
समय मु द्वसे रून मिली लार यहना इत्यादि) 

फेप्सोकम ६ या ३०-क्रिसी भी दवासे लाभ न दोने 
पर अन्त इसे आजमाना चाद्िये । जाड़ा श्र प्यासके वाद 
बुआरका आ जाना, मु द्व में छाले, गले में जख्म, खाँसी, खसते 
समय गलेमें वहुत दर्द, दमेशा पड़े रदनेको इच्छा, ठंढ और 
दवासे डरना इत्यादि लक्षणोंमे इसले अधिक लाभ होता दे ' 

छछ6 


॥ वध होती 


कब 


चर 
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डान्केमारा ६ यां ३०--उँड ओर सर्दी लगने के 
+ज्प्स्ण खासी, उसके साथ स्व॒स्भंग ध््यादि || 
कांबोवेज़् ६ था ३०--इहुत दिनों की बोमारो, छुब॒ह, 
शाम और बोलने के घाद तकलीर का बढ़ना, हामज्यर के 
बाद यह रोस होना इत्यादि । 
इनके अतिरिक्त नक्सवोमिक्ना. खेप्लीकूम, पएपिस 
रसटथफ्स, सेम्वुक्स, साइलीलिया, होलेरश और सिक्नोलम 
ध्यादि दाआं से भा लास दोता ह। 


आवश्यक उचना--ण्म घो था गरम दूघ पीने से भी 
सलाम दोता है | गले के प्लासपास कोई गरम कपड़ा लपेट 
रखरा चारिये। 
भ्वर लोप | 
( $ए ७ $ नाप 
शिर में दोट लगना सरदी या दृढ़ दाशना, छादि दाश्ण। 


हे लिप ४ ऐ 
से पह राग होता है | साधारण राग शधाराम ए| छर्ना €४ 
लोग जन्‍म मे एी बार हाल ६ बथूश भा एल्ला दार"्र ६ 
> रँ 
पर्दा दाशारा शायद हा ्ाराम एचछा एप | 
वचिाकन्सा । 


दूद प चाय पदाएद रपर तार हाथ पर इताएला 


337 


है घ 


६ एघिरता द बारए शू गाएन दान पर लारक्षाए'एपएम ६० 


क। 


6 


जे ज+ 3559 55 3 ओआआा 


क 


कह चित के ० मच मा 


सरल होमियोपोधिक चिकित्सा । 


पैदा होदी हैं । रोग पराना हो जाने पर क्षय या श्वास नाली 


>फ्े क्षय के रूप में परिणद हो ज्ञाता ह। 


चिह्नित्सा 
एकोनाइट ३ ४ या ६-हूयी दीमारी, चुखार, देचेनी 


प्यास, छूखो खोली. गले में दर, ठंडी हवा लगने से यह रोग 


ढ 


होना इत्यादि । 


बलेडोना ६ था ३०--उजार जले में दरई, शिर से दई 


शले का देड ज्ञाना, गले में जलून, निगलने में तकलीफ 
शाघी रात के समय आजलिपिक या कुचा मोकने जैसी खादी 


स्त्यादि। 


एन्टिमिक्र ध्‌ या ३ ०--गानेया चाला को यह रोग व होने 
पर इस दइंना चाहिये ] 
एन्टिम दा ६ था ३०--गले में कफ घड़धड़ाना 


किन द्ाहर न निक ला | 


£2/ 8 


ण्च 
ि 


|! 
9 ॥ फ 
/28| 
मर 
हो 
2 
£] 
| 


पैयम 5 या ३० “गले में दी 


है 


ब्चा 
ज्ञमने के ज्ञारण सॉल रकन हा उपर्म, खोलो और स्थ॒र्मंग । 
फोास्स््स ६ या २० गने में छुड़्लुडाउद् तेझ्ञ खाली, 
शिर प्र दद सदरसतसण शाम ८ 


झायोहियम ६ था ३८- हरा जझ्षरा 


छ5३ 
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खाँसी । 


5 


3७ «८ “५ २० ० 


( ०णाष्टा ) 
खासी स्वयं कोई रोग नहीं है. बल्कि दुसरे रोगों का एक 
लक्षण है। जब गले की कोई दोमारी या घोकाइरिस.न्‍्युमोनिया, 
फुसफुसचेट 


धदाह स्थवसभनग आर चछथय ध्यादि रोग होते हं,तद 
उन बोमारियों के कारण खासी आने रूमती हैँ। सरदों था 
उंड लगना इसका उत्तेजक कारण कहा जा सक्ता है । 

खोली दो भागों में बोंदी ज्ञा सकती हे-सूसी झीर तर या 
सरल | खूखी खाँसी दोन पर कफ नहीं निकलता. तर सॉसी 
होने पर आखानी से कफ निकल ज्ञाता रे ओर रोगों को 
अधिक कष्ट नहीं होता । 


चिकित्सा | 


एकानाःग दे था ६नयथी कोर शखुगी स्योली गले दे 
४ जठहा पानी पास यो इन शा ५६ रगभाए 


पर रगान पान ८4 बाद नकरााप था ८दना आर शाए 


सवस «] झकेा। ५ था ३० दशाराद थे घाण एानशाण 

देते र्गाा गा व है इचुल पार द्यार ण्ह गे द््ह शो) € 

श्वराण तछ्द जग पारा था खबर शासन दा दएसा शाह दो 
ध्याय हाए परर बातो में बार माटम हॉगा दया: 

जद 


जि 


न 


3] 


५३ 


मियोपे 


सरल होमियोपेधिक चिकित्सा । 


छाती में ददं, बच्चों की साक से खून बहना, छाती और शिर 
>जे फट जाने जैसा दर्द, स्व॒र्मंग, जुकाम या पतले 


दस्त इत्यादि । 


कार्योवेज ६ या ३०-दिन मे कई बार या शाम को 
खोंसी का जोर चढ़ना, मिचली या के, चुखार, पसीना आना, 
छाती में सूजन, सरझेद, पीला या भूरे रंग का कफ निकलना, 
छुती, श्वास नाली और शिर में ददं, नमकोन या 
खट्दा कफ 


४००. बढ ५०4 

केप्सीकृम् ६ या ३०-सूखी खॉसो, शाम के समय 
ओऔर रात में खाँसी का घढ़ना, कभी कभी के हो जाना, शिर, 
#% शाला ओर कान में दर्द, शरीर के विभिन्न अंगों में दर्द । 


रसटक्स ६ या ३०-शाम से लेकर आधी रात तक 
रूखी खोसी छाती में दद लोहे के मोर्चे जंसा फफ, 
वंढी दवा में खाँसीका घदना चलने एफिरने सले था गरम 
स्थान में रटने ले आराम मालूम दोना धुंद्द में खून या 
स्थाद हस्थादि । 


जल रे क्ः ब्न्‍ 2 तक 
पन्‍्सटिला ६ था ३०-खली हवा में खोसीका दनन्‍्द्र दो 
ज्ञाना गरम स्थान में बरुत बटना खुबह पीला नम्रदान पा 


_ 


दस्या एफ. निकलना स्थाद शरीर गन्ध सालम नहोंना 
खोसते समय पशाद हो जाना र॒त्पादि। 
घ्ड्ऊ 


शसारस होमियोपिशिक शिकित्सा । 
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ब्रायो निया ६ गा ३०-जले मे गुगएडदट फ्े साय ह 
सी सांखीशाने के याद सॉसी का शुरू गोनागगर्म कम 
खाँसी का यठूना, पीला पीला कफ और उसमें रान,शिण/गता' 
पसलियाँ,गाती ओर सलपेट में दर्द, दिलने ठोलने से रॉती ये 
घढ़ना । 


साइना ३ ६ या २००-घगी शोर श्ाह्ेपिक रण 
जुकाम के साथ शथाा पेट में रमि शोने के कारण सर्से 
नाक में जलन या राजली, छूने से चिढू उठना इत्यादि । 


डॉल्केमारा ६-सरदी लगने के कारण तर रॉसी, स्व 
भंग, कभी कमी रात में कफ के साथ उज्ज्वल लाल रंगे का 
खून निकलना, कमरे में या लेटने पर तकलीफ की बढ़ना, 
चलने फिरने से आराम । 


डोसेरा ६ या ३० स्परभंग के साथ खूखीया 7 
खोखी, खॉसते रूमय छाती और पसलियों में दर्द दोने * 
फारण उन्हे द्वाथ से पकड़ लेना, पद्ले खायी हुई चीजें, ॥३५ 
को वलगम और पानी को के,दँसने बोलने,या लेटने पर खाँसी 
का बढ़ना इत्यादि | 


फोसफरिक एसिड ६ या ३०-तर खाँसी, ३४३ क्‍ 
रुवरभंग, गले में खुड़खुड्राइट, सुबह पीला या सफेद के 


गा आप पु या 
निकलना और शाम को सूखी खासी, पीव जैसा कर 
छ्श्प 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 


लता लन आल अजीज लत चञआल 5 5 न 5 प् हल 


काला खून निकलना, छाती में दर्द और अलन खसते समय 
भशिर में द्दू 
इतेशिया ६ या ३०-रातरिन सूखी खाँसी, जुकाम, 
चित्त का इुश्सी रहना. दिन में खाने के वाद, शाम को लेटने 
पर झोर छुबद बिछोने से उठने पर खाँसी का बढ़ना । 
अनिका ६ या ३०-खोंसो कफके साथ खून निकलना, 
दमा पेट. छाती और पसतलियों मे दर्द, बच्चो को छुत्रह था 
सोते समय खोंसी आना. खोॉसी के कारण उनका रोना 
चिह्लाना । 
विरिट्म ६ या ३०-शसदहरी खाली चेहरा नीला अपने 
आप पेशाब का निक्षल पड़ना श्यासकर्ट, बहुत फमजोरी । 
खास निक 5 था ३०-नर खांसी लेक्षिन बड़ो तक्ष- 
ल.फ दे साथ बहुत घोड़ा कफ निकलना पानी पीने फे 
बाद शमेशा झोसी का आना, रात में सॉसी कफ में खून 


रासवबार दश्त सग्ता आर वमलाोरी रात में परलदेणा घट 


साला! मैया ६ था ३० पीछा पार जस्य कए हातो 


में झार खासत गे बल्थह हे लग्द छोर गा ट्ण्न णाण ता 
ड ग्रे + 
अझवद गाहर गइृर | शर्त बफ रे रइन छाता ७ ६५ $५ 


खून रात - परे माटूम शाना माना साख सा जापगा 
नतकाडा तरए स्वूसख से ले सबना प्यादि 


घ्ब< 


सरल हामियोपधिक चिकित्सा । 


सफर ६ या ३०-पुरानी खूरी सालो, दोपहर के 
बाद से लेकर आधी रात तक रॉसी का श्ाना, रात में नींद 
न आना, श्रथवा दिन में, पोले या हरे रंग फा बदखार कह 
ओर रात में सी रॉली, खॉसते समय मानो छावोंफ्द 
जायगी, श्यासकष्ट, छातीमे सॉय सॉय आवाज, करतेजा 
घड़कना, रात में उठकर चैठने के लिये मजबूर होना अयतरा 
शिरमें दर्द, आँखों के सामने अधेरा, शिर और चेहरा गरम, 
हाथ ठंढे इत्यादि | 

कल्के रिया काब ६ या ३०-गगडमाला धातु, राव में 
खासी, स्वरमंग, स्वरनाली और गले में जख्म, छाती में कक 
घड़घड़ाना, खाँलते समय शिर से पसीना, पीला, हरा या भेरे 
रंग का वदबदार कफ, कफ की बदव से के हो जाना, दात में 
पसीना, वहुत कमजोरी इत्यादि ! 

कयुप्रम ६ या ३०-घूलखा ओर श्वासरोधक सलंली, 
खॉसने खाँसते श्वास अटक ज्ञाना,ठढा पानी पीने से आराम 
रात मे तकलीफ का बढ़ना, दमा, हुपिग खाली इत्यादि। 

फैली बाइक्रोम ६ या ३०-कष्ट के साथ गोंद जसा 
चिकना कफ निकलना, खाँचने पर. कफ का रस्सो की तरह 
लम्बा होना इत्यादि। 


स्पञ्जिया ६ या ३०-सखी खाँसी, कुत्ता भोंकते की 
सी आवाज्ञ, गले में सॉय सॉय होना, गले मे. सुड़खड़हिंद 
और जलन, सोने पर खसखी का बड़ना इत्यादि । 
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सरल द्ोमियोपेथिक,सचिकित्सा । 


चायना, डल्केमारा, स्टेफीसलेम्रिया, साइलीसिया ओर लेके- 
“>>सिस झादि इसकी अच्छी दवाएँ दै। “खासी” देखिये | 
छाती मे चोट-जोरले गिर पड़ने, मार पड़ने या चोट 


लगने के कारण मु हसे खून गिरे तो पहले अनिका देना 
चाहिये । कुछ दिनोमें यदि चुखार आजाय और छातीमे दद 
मालूम दो तो एकोनाइट देना चाहिये । यदि इससे तकलीफ 
अधिक बढ़ जप्य तो फिए अनिका देनेसे काफो लाभ होतए है। 


खतरनाक हालुत-खझुन एनकलने के करण खतरनाक 
हालत मालूम दो तो एकोनाइट, इपोकाक, अनिका, चायना 
झओऔर ओपियम-इन दवाओं में से कोई दवा चुननी चाहिये । 


रजखाव रुकनेफे कारण-यदि रजस्माव रुकने फे कारण 
स्त्रियों को यद्द रोग हो तो उन्हें पत्लेटिला या आायोनिया 
देना चाहिये । कफ्युलस या विरेट्रम से भी लाभ दोता है। 


एकोनाइट ३े ए या ६-छाती पूर्ण, जलन, कलेजे में 
घड़कन, यदेचेनी, जरासा खासते दी आखानीके साथ बहुतसा 
खुन निकलना । 


इपीकाक ६ या ३०-एकोनाएट ले खूनका निकलना 
रुक जाने पर भी मुँ दर्मे खुनका रुएद्‌ घना रहना, सासो, 
कफकफे साथ थोड़ा खूब, मिचली झोर कमजोरोे ध्यदि 
लक्तणों में इसे देना चादिये। 
४७१ 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा | 
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आसेनिक ६ या ३०-एकोनाइट से पूरा लाभ * 
होना, बल्कि कलेजे की घड़कन का बढ़ जाना; रात में नंद न 
आना, शरीर में दाह इत्यादि लक्षयों में इसे देना चाहिये 
इसे देने के बाद रोग का पुनः आक्रमण द्वोने पर इपीकाक, 
नक्लवोमिका या सल्फर । इससे रोग बढ़ जाय तो फिए 
आसेनिक | 


चायना ६ या ३०-बहुत खूखी खाँली, खॉँसते समय 
दर्दे, मुं ह में खून का स्वाद, बहुव खून निकलने के कारण 
कमजोरी और वेद्दोशी, द्वाथ पेर ठंढे, सवा पड़े रहना इत्यादि। 
इसके वाद फेस्म, अर्निका या आर्सेनिक देने से अधिक लाभ 
होता है। * 


फेरम ६ या ३०-ज्ञरा सा खाँसते ही खालिस दूत 
निकलना, खून की तादाद कम, धहुत कमजोरी, धीरे धी- 
ट्हलने से आराम मालुम होना | 


अनिका ६ या ३०--काला काला गॉँठ जेसा रे 
खून का आसानी से निकलना, दमा, छाती में जलन श्रीर 
दर्द, बेहोशी जैसी सस्ती, कभी कभी कफ मिला लाल खे 
निकलना । 


पन्‍्सेटिला ६ या ३०-कुछ दिनों की पुरानी बीमारी, 
खून काला और गॉठ गाँठ जैसा, रात में बहुत डुर्बलता, रन 
छब२ 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा 
के इच्छा इत्यपद्‌ । परलेथिला के दाद सिदेली से काफी 
"“ल्ाम होता है। | 
रसटक्स ६ या २०---खून गांठ जेला लेकिन चमकीला 
लाल. बहुत उत्काठा, अस्थिए्ता चिड़चिढ्ाना, रात के 
समय छाती में सुइछुडाहर इत्यादि | 


नक्सवोमिका ६ या ३०-बवासीर का खून रुक जाने 
या शराब पीने के कारण यह रोग होना, छाती में सुड़सुड्ञाहट 
शिर मे दर्द खुबद तकलीफ का वढ़ना। इससे लाभ न होने 
पर सल्फर देना चाहिये । 

ओपियम ६ या ३०-यक्तका थक्का कफ मिला खून 
निऊलदना, पड़े शरादियों की दीमारी, “श्वासकप्ट, ऋलेले में 
झलन, बोलने मे कमजोरी, तन्‍्द्रा, कलेजे में जलन ! 

मक्यु रियमस ६ या ३०-ओपियम देने के वाद छाती 
पर पसीना आना, साथ ही देचेनो का होना अधयवया न होना । 

हायोसायमस ६ या ३०-रात में लेथने पर दसी 
खाँसी के साथ खून निकलना, दोंद्‌ से रोग का आफमय। 
श्ख॒झे बाद झोपियम ओर नज्लयोमिका से अच्छा लाभ होता 
है। रतसे भी लाम न हो तो आसंेनिक देदा चाहिये। 





७ का करू 

वेलेडोना ६ या ३०-गले में खुड़खुड़ाहट टोने के कारण 
खोसी आना ओर खून निकलना. लाठी में रक्त संचय झीर 
द्द माल्म होना, चलने फिरने से तकलीफ का चढ़ना । 


६०-35] 


जाओ 


कक 


सरल होमियोपेशथिक चिकित्सा । 
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दमा या श्वासकास । 
( 356779 ) 


यह रोग सप्ती उम्र के आद्मसियों को होता है, लेकिन बड़े 
उम्र के आदमियों को अधिक होता है। धूल तस्बाकू, चुना 
सन या घास आदि के फणु सास से जाना, साता पिताको यह 
रोग होना,रातमे अधिक भोजन, शारीरिक या मानसिक उत्ते- 
जनता सर्दी लगना आदि अनेक कारणों से यह रोग होता है। 
इसमे आक्तेप पेदा डोने के कारण श्वासकष पेंदा होता है और 
गले में सोय सॉय आवाज़ दोती है । छाती में भार मालस 
होना, बिछोने पए सोया था चेठा न जाना, श्वासकण्ट, दूर 
करने के लिये हाथ ऊपर को उठाये रहना, सूखी खॉसो आना 
कफ निकलने पर आराम मालूस होना श्त्यादि इस रोगके 
प्रघान लक्क॒णा हैं ५ यह रोग फए्टकर अवश्य दोता है, पर 
घातक नहीं दोतप | चल्कि लोग कहते हैं कि दमाऊे रोगी 
अधिक दिन जीते है । 


चिकित्सा । 


ब्लेटाओरिएस्टलिस मदर॒टिब्चर या ३ र-सबसे 
पहले इस दया फो आजह्ृमाना चाहिये। श्ससे बहुत लोग 
अच्छे हुए है । 
इ्छश्‌ 


सरल दोमियोपेधिक चिकित्सा । 
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कई प्रधान दवाओं के लक्षण नीचे अंकित किये 
जाते हैं- 

एड्ोनाइट मे था ६-रोग को स्‍श्रारम्मिक अचस्था 
घुखार खुखों खॉसी गला छुदसुड़ाना. खॉसी 
खुल जाना छुदद और शाम खोलो, प्यास, 


। 


22 28 


ख्रदी 
कारण 
च्त्यादि। 

न्रायोनिया ६ या ३०-केशकर खखी रूॉसो, पीले 
संग का गाढ़ा और खून मला कफ निकलना. खोंसले समय 
छाती को शाथ से पकड़ लेना, कप्ज्नियत स्पादि। 

बलेडोना ३ या ६-दखी योंली, बुखार, शिर में दर्ई 
चेदरा घोर ओखे लाल रोशनी था आपाल दरदारत न 
शोसा, साधारण बक फफ । 

एन्टिमटा्ट ६ यथा ३०-शगस शोधदा शासी पोशा 


22 
८ 


हा 2 
लि | 
टी 
नग्न 


घोड़ा झपफ् भिकलना, गले से सॉप।सखोय ऊायाज द्वातो में 
पडघदाटट बामर पीठ झ्यार शिर में दर्द, पेज में धपुवाण 
छाधीशत < दाद गोसी का ददहना एपाएरि। रखा रा 
पर्याय प्राम मे बलेएणासा दी दिया णाता ए 

हमारजा ६ या २ ०-पीलेब्शश दाग एल दफा शिवा 
हम, एशार था से रागा शाम पामर में था राग एर साया: 
दाग यहना दर चर दमझ्गर शदरसियों दा एराना प्रार्गर- 
रुख एचयोःए। 


| छ्द् 


हत 


का 


(«पल क> 0 


खरल ड्ोमियोपेधिक चिकित्सा | 

सल्कर २०-श्वासनतो में सुड़सुड़ाहट, तर खॉँखी, 
तक ॥ज तप के 
छाती में ददू, गाढ़ा कफ निकलना, स्व॒रमंग, वीच-बीच से 
कफ के कड़े उुकड़े निकलना, पुराची दीमारो इत्णरि। 

ओपियम ६ या ३०--केपिल्रे प्लोकाइसिस, वहुत 
श्यालकष्ट, सॉस में घड़घड़ाहट , निद्रालुता, भलाप, कबच्जियत. 
बहुत पसतोना, रोग को अच्तिम अवस्था इत्यादि । 


एमनकाब ६-घुरानी दिमारी. कऊ में खुन के छोटे. उंदो 
हया लगने ले खासो का बढ़ना इत्यादि । 

कन्केरियाकाब ६ या ३०-तर खाँसी, गले में घढ़- 
घट्टाइट, रात में खुखो ओर दिन में तर खांसी, भोजन के बाद 
रोग का चढ़ना । 

डासेरा ६ यू ३०-लगातार आह्येपयुक्त खोलो 
खोलने समय छलातो को हाथ से पकड़ लेना दत्यादि । 

केली दाइक्राम ६ या ३०-गोदकी तरह चिकना ओर 
रस्सी जंखा कफ इश्यास कए, खुदद सोक्षर: उठने पर झौर 
खाने पोने के दाद तकलोफ का दढ्ना दृत्यादि | 

नक्प्वोमिक्ना ६ था ३०-आधोसत से लेकर झछुबट 
तक खूखी खोखी, शिय्दर्दे, फप्लियत दृत्यादि। 

# झादश्यक सचना-णेयों को खरदी ले दवना चाहिदे। 
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सरल होमियोपेघिक चिकित्सा । 


चिकित्सा । 
अनिका ३ या ६-यदद इस रोग की प्रधान दचा है। 
चोट लगने के कारण यह रोग होना, अथवा वायों ओर 
स्तन के पास झुई चुमोने जला ददं- सॉस लेते समय ददका 
बढ़ना, दुद के कारण अव्छी ठरद सोंघ न से सकना इत्यादि 
ज्ञ्ों में इसे देना चाहिये । 
नायोनिया ६ या ३०-छूत्ी खाँछो. छातो मे सुई 
चुभोने जसा दर्द. छुप रहने से आराम दिलने डोलने शोर 
शणशस पस्‍्रध्यास से सक्तलोफ का बढ़ना इन्यादि | 
रसटक्स ६ या ३०-टिलने डोलने से आराम, सोचने से 
तकरीफ दा बढ़ना, सरदी लूगने के फारण रोग होना । 
पल्सेटिला ६ था ३०-लेटने पर प्रसकर पक रग्यमे 


ज्ञसा दद. रातन दर्द का रधान परिपनन, शामफे सूमप, रानमें 
घोर वादा दारपट्ध झानचपर दद या चदना शत्याद | 


क- 


सामासकफ्िउया दे था ६-चर ही एस रोगफी द्प्टी 
देदा ६ रगशस्टपसर दाद सगे देने ऊे शाधिक रास ऐोगा । 
सनकपृलस ६५ या ३०-दाएंं चार स्तन दे मीदे दद, 


दृदध दर ण हिल पोल मे सपना दृत्पाद । 


याल शरोशवा हान्याग्प दया) ले भी वापत त्यम हाताई । 
पास शॉस हर पा पाल दरािय । 


सरल दोमियोपेथिक चिकित्सा । 
विक्षित्सा । 

अनिका ३ या ६-यद इस रोग की प्रधान दया है। 
चोट लगने के कारण यह रोग होना, झथया यायों ओर 
स्तन के पा सुई चुमोने ऊँला दद, संस लेले समय दर्दका 
चढ़ना, दर के कारण अच्छी तरद्द सा न ले सकरना इत्यादि 
लक्षणों में. इसे देखा चाहिये। 

न्नायोनिया ६ या ३०-छूखो खोलो. छातो में झुई 
चुभोने ऊला दई. छुप रहने से आरास. दिलने डोलने और 


४ «८७ 5 “५०७०७ ८०- ०९८० «२० «६५०१. 


चझ्क् 


श्यास प्रश्शास ले ठक्कलोफ का बढ़ना इत्यादि । 
रसटक्स ६ या ३०-छिलने डोलन से आराम, सोने से 
ठकलीफ का बढ़ना, सरदो रूगने के कारण रोग होना । 
पल्सटिला ६ या ३०-ल्लटने पर कसकूर पकड़ रखने 
जेखा दुद रातमें दर्दक्षत स्थान परिवर्तत शामके समय, रानमें 
झोर दायों कर्यट लोनपर दद का बढ़ना इत्यादि । 
सिमिःसफिउ्गा हें या ६-यह भी इस रोस्की ऋच्छी 
दचा हैं। रखठक्सई याद रसे देने ने अधिक लाम दोगः 
रननक्पुलस ६ या ३ ०-बार्यी ओर स्तन हे नीचे बंद 
दृरझ कारण हिल डोल न सकता इत्यादि | 
इनके झतिरिफ्त नफ्सयोमसिदा एक्षोनाइड सतनर तथा 
# दात रोगकी इझस्यान्य दाद से भी क्षाता के द्व 
घात रोश ओऔर पेज बाद दखिये। 





सरल होमियोपेथिक खिकित्सा | 


हल ताज #ीफीलससी की मत नजर | कलम पर कल पो के जप जी नी # बीत अजीज जि टी ४3 ४ 


हाइडोथोरिक्स । 
( मसर07०गा०7कर ) 


प्लुराकी खोलमें शोथके कारण जल संचंय होनेकों हॉहड्रो 
थोरं कस कहने हैं | हृदय, मूत्र यन्त्र और यकृत आदि अ्ंगोकी “ 
बीमारी के कारण यद्द रोग होता है। इस संचित जलके कारर 
फेफड़े पर दबाव पड़ता है फलतः फेफड़े में रक्तसंचय होता 
है। परिश्रम करने, जोरसे चलने या सीढ़ो आदि चढ़ने पर 
हॉफना, घूमते समय छदय में भार मालूम होना, कलेजे में 
दपदपी, रोग बढ़ने के साथ श्वासकप्ट का बढ़ना, रात 
सोने पर श्वासकष्ट का ओर भो बढ़ ज्ञाना, रोगकों अन्तिम 
अवस्था में समूचे शरीर में शोथके लक्षणों का प्रकट होना, ' 
चेहरा नोला पड़ जाना आदि इस रोगके प्रधान लक्षण हैं । 


चिकित्सा । 


एपिस ६ या ३०-लेटने पर कसकर पकड़ रखने जैसा 
तेज ददू, थाड़ा पेशाब, अधिक श्वास कष्ट, प्यास का न होना, 
चुखार के बाद यह रोग होना इत्यादि लक्त॒णों में इसे देवा 
चाहिये । क्‍ 

ब्रायोनिया ६ य[| ३०-छाती में झुई चुमोने जैसा 
दर्द, साख लेने ओर हिलने डोलने पर दर्द का वढ़ना, मिचर्ली, । 
शिरमे फट जाने जैसा दद, अधिक प्यास, कब्जियत, प्लुस्सि 


या वात रोगके साथ इस रोग का होना । 
४3६६ 


+ 


धघोमियोपिधथिक ५20 पु 


सरल द्योमियोपेधिक विकित्सा । 


रे आपसे निक ६ या ३० बहुत श्वासकए, श्वास कष्ट के 
कारण लेट न सकना, कलेले में घड़कत, रातमें तकलोफ का 
बढ़ता, प्यास, झस्थिस्ता, कमजोरी इत्यादि | 


डिजिंदेलिस ६ या २०-हृद्य रोग के साथ यह रोग 
होना, पेशाब में तकलीफ, नाड़ी में रुकावट इत्यादि। 
फत्वचोकृम ६ या ३०-हृदय के बातके साथ यह शोग 
होना. पेशावक्का चेग मालूम होने पर भो बहुत थोड़ा पेशाव 
होना, दाथ पेर में शोध. मिचली इत्यादि लक्षणों में इसे 
देवा चरहिये। 
एपोसाइनम ६ या ३०-दोच दोच में साँसका रुक 
>> जाला. चात न कर सकता, पऐेशायका पेदा ही न होना, पाका- 


३०-.म 


शयकी उच्ते सना इत्यादि । 
लेकेसिस ६ या ३०-बदबृद्वार मल, पेशाब काला नोंद 
| बाद रोस का घटना । 
लाइकीरेडियम ६ या ३०-चित्त सोने पर ध्यासझट, 
तलपेट में यायों ओर गड़्रडाहट इत्यादि । 
इनवे अतिरिक्त सल्फर मफ्युरियल स्पाइशिलिया छिल्ला 
आदि द्याहओं से भी लक्षझानुसार लाग होता है । 
झावश्यक एचना-अधिक पानी पीदा या रघिद नमक 
खासा एनिदगरथा है । रोटी भात दृध शोरपा४श्यदि पुष्टिक्र 
दास खानी आएिये। 


सरल होमियोपेथिक घिकिन्सा । 


जन न जन चिट 





स्पाइजिलिया ६-द्ाहिनी ओर 


हृदय बढ़ा हुआ मालृम 
हो तो इसे देना चांद्विये । 


आस निक ६ या ३०-कमजोरी, हाँफना. देचैनी इत्यादि 


लत के साथ यद् रोग होने पर इसले विशेष लाभ 
होता है | 


झनिका ६-मल्लाह ओर भुद्गर सॉश्ननधालों को 
बज ४ पेशी गेमे के 

शृर्य फी वृद्धि, हृदय में दर्द या पेशीशल होने पर इसे देना 

ह््यि 
चाहिये । 

आवश्यक 8चना-सोगीको रिधर ओर शान्त रखना 
खाहिये। मानसिक उस्ेजना और शारीरिक परिश्रम से 
बचना शापध्यद ए | पु्टिवर अनुच्े जब. पदार्थ ग्रानरों देने 
आहिय। 


जदा३ 8 खेर शुमार हटपय पार दरए) जाए हू . «४ 


गब ३ बय रबा सा नासय43 "5७ »&ः दाता शा हा, हाई 
पद) ह। भा व 5 शा आहार बा ६ 


हू 


काधाररद ६७ कस '।' श्यय्रच्एली हृ दा" ६२८ 5 दर «६ 
90% 0 हि हे के उरडओ पल ई। जय हे 





सरल दोमियोपथिक चिकित्सा | 
होकर बढ़ जाना, बीच बीच में कद देरके लिये कम हो जाना, 
तेज श्वास प्रश्यास, श्वासकष्ट, ऐसा मालूम होता मानों दम 
उक जायगा और सृत्यु हो ज्ञायगी, चलने फिरने से तकतीऊ 
का बढ़ना, चैठ रहने ले आराम मालुम होना, दाथ पैसके तलवे 
और चेहरा ठंढा, आधे घंठेसे लेकर दो तीन घर्डे तक दर 
का ठहरना इत्यादि इस रोगक्े प्रधान लक्षण हैं । 


चिकित्सा । 
एफोनाइट ३ या ६-कलेज्े में दर्द, श्वास रोग का 
भाव, सम्‌चे शरीर में पसीना, नाड़ी पूर्ण और सबल इत्यादि। 
आर्सेनिक ६ या ३०-हृदय में सुई खुभोने जैसा दर्द, , 
उसके कारण म्‌च्छाभाव, अस्थिरता, उद्धेग इत्यादि । 
केक्टस 3 या ६-हुदय में आज्षिप, ऐसा मालुम होना 
मारना किसीने फौलादो पंजेसे कलेजा पकड़ लिया है, स्थास 
कष्ट, कलेजे में धड़कन, रानके समय और बायीं करवट लेटमे 
पर दर्द का बढ़ना | 
पिमिसिफिउगा ६ या ३०-च्धियों के जरायु आदिकों 
बीमारी के कारण यह रोग होने पर इसे देना चाहिये! 
' स्पाइजिलिया ६ या ३०-हृदय में खुई चुभोने जैसा हु 
दर्द, हिलने डोलने से दर्दका बढ़ना इत्यादि लक्ष्यों में इससे 
जाम दोता है। 





जा 


जट८टख 


0 


सरल होमियोपीधिक चिकित्सा ! 





* ७, तक तप अिक 3७ 2 3७ 


रू: "के कल: पक. कई कु ०." अब ३: ज 


लेक्रैस्सिसि ३०-उद्देग और मर्च्चा, सोनेफे बाद समस्त 
रोग लक्षणों का घढ़ना श्स्थादि। 

त्रायोनिया ३ या ६-छाती में सुई चुमोने या कतरने 
जेसा दर्द, तेज ओर कष्ठकर श्वास प्रश्वास, हिलने डोलमे 
से दद का बढ़ना इत्यादि । 


डिजिंदेलिस ३२ या ६-ज्ञोरों को घड़कन, रोगी को 
ऐसा मालूम होना मानो दिलने से सॉस रुक जायतगी, नाड़ी 
सविराम इत्यादि । 

बेलेडोना हे या ६-भलेजा घड़कना, नाड़ी पूरे. रात 
में आनिद्वा और बेचेनी इत्यादि । 

एसिड हाइडो ३ या ६-चारंबार बहुत देशर्तक कलेले 
का घड़कना चेद्दोशी, वहुत व्याकुलता, नाड़ी छीण इत्यादि । 

नक्सवोमिका ६ या ३०-पाक्ाशयकी गढ़बड़ो के 
फारण यह राग होने पर शसे देना चाहिये। 

झावश्यक् छचना-हददय के स्थान पर पुल्टिस घढ़ाना 
झोर हाथ पर सेकना लाभदायक है। रोगी को स्थिर रखना 
साटिय | शार्यरिद झोर मानसिक एरिश्रम मानसिक 
उत्त ञ्षना इप्तजब पदार्धा वा सेघन आदि हानिकारक है । 


3 अ 


श्ष्र३ 


49 


5 चर 2 क-. # 


सन हामियापतिय लिकतना । 
2 रा जल  3 अ री कर पलक अल 
हैदय का धटकना । 
( (एप छा (5 [€९7 ; 
अधिक मानसिक उत्तेजना था शायसदइता, स्तायुमरहल 
को बीमारी, चाय, काफी चोर शराय आदि उच्चेज़्ल पदायों 
का सेपन, अधिक मानसिक परिश्रम, अधिक भय, शोक, 
दोड़पूप, दस्तमे खुन, नाटफ नापेल आदिका पढ़ना, सर्मायस्था 
आदि अनेक कारणों से यह सोेग होना है जोरों के साथ 
जल्दी जल्दी कलेजे का घर कना इस रोग का धधान लकख्मय है 
सिक्ित्सा । 
5 


एकोनाइट ३ या ६-अधिक परिश्रम, मय, दौह 
प्रूप, तैरना आदि कारणों से यद्द रोग द्वोना, सझुत्युमय, बहुत 
वेचेनी छुटपटाना घड़कन के कारण रोगी का सीधे होकर 
वठ रहना इत्यादि लक्षार्यों में इसे टेना चाहिये। मोटे ताते 
सुवर्कों की बीमारी में इससे अधिक लाभ द्वोता है। 

फीफिया ६-पहुत आनन्द या बहुत मानसिक उत्ते- 
जना के कारण रोग होने पर इसे देना चादिये । 

स्पाइजिज्तिया ३ या ६-जिन्हे बारंबार यह बीमारी 
होती हो, साथ ही जिनके. श्वास भरश्चाल में वदव्‌ रद्दती हो, 
उन्हें यह दवा देनी चाहिए | 

भक्समस्केटा ६ या ३०-कलेजे में घड़कन, मंडी) 


9० कल 
मू्धां के बाद नींद आजाना इत्यादि । 
ण्र्‌ 
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। 0च्छुप्यु धान एन डे फेड> 


खरल द्ोमियोपैथिक चिकित्सा । 


नस अचक्‍ अति नी नल नरक तन नी नी नी न ननीननन नी न न न्‍ न्‍न्‍ >ग-गबगनरिि लत? >> न तल डा 
नम य सन य समय या यान पान कमाया उ् यम क कक या 


लेकेसिस ६ या ३२००चक्त में बहुत दर्द पाका- 

$,य तक दर्द का फेल जाना. दाहिनी ओर कॉटा लगने ज्ेसा 

ददे, किसी तरह का दवाव दरदास्त न होना, सोने के चाद्‌ 

सभी रोग लक्षणों का चढ़ जाना इत्यादि लक्षणों में इसे देगा 

चाहिये | देलेडोना या मक्यु रियस के दाद इसे देने से 
अधिक फ़ायदा होठा है। 


फेलीकान ६्‌ या ३०--हुई चुभोने जेसा दर्द- कमर 
से लेकए घुटने तक दुद का फेल जाना, खुज़न, पायएडइु- 
रोग इत्यादि । 

साइलीसिया ३०--चयकृत का स्थान कड़ा श्र फूला 
हुआ. दप दप येदना, दिलने डोलने या दछूने से दर्द का 
बढ़ना । 

फल्केरिया काव ६ या ३०--भू८छ को फमो खामने 
वी झओझोर कृषान पर यहृत में झु| चुमोने जसा दर्द, दर्द फे 
कारण फ्मर में कस कर बपड़ा न पदन सवदाना, मठमल 
के बे ओर अजीए पदार्थ मिले हुए दस्त पेर शीले हझीर 
ढढ़े इन्यादि। 


/ 


का 


सल्फर ६ या ३०-शिर और हाथ पेर दे हलपों में 

गरमी मालूम शोना रूमनी जीम्ष पर सफेद लेए लदिल 

खये ध्यगले भाग में छाती दापाल में भार माल्म होना 
पेट इंटाना इृत्यादि। 


१८2४ 
नी 
हा 


् 
चर 


शा 


सरल टध्ोगियोपेधिक सिकित्सा। 
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कक. “>पिर्यिक सचना-यकृूत को प्लानेल या चोकर को 


च् 


पोटली से सेंकना चाहिये । घुखार होने पर सावृद्ना और 
बाली आदि दलकी चीजें खाने को देना चाहिये। मॉस मछली 
घ्योर घो तेल के पक्के पदार्थ खाना एक दम मना है। खाना 
थोड़ा थोड़ा खाना चाहिये | एक साथ दो बहुत अधिक खा 
लेना दानिरारक है। 


यहूत का बढ़ना । 
(फजोश्यहुए7९॥७$ ् ६१6 56३ ) 


इस रोग से यकूठ का आकार झपने स्वाभाविक आकार 

की झपेज्ता बड़ा दो जाता है। अधिक साँस. मछली, घी, तेल 
के पक्के पदार्थे, ओर शराब आदि उत्ते जकू पदार्धथा' का सेवन 
घूप में अधिक परिधम करना अऊी रोग, यह भदाद्य की 
दोमारी का पुराना दो जाना यकछूत में रक्त संदय दोना 
श्त्यादि अनेक फारणो से यह रोग होता है। यकृत बड़ा हो 
ज्ञाने पर टयोलने ले दाथ में लगता दे। यकृत का बड़ा और 
ऊँचा हो ज्ञाना, बठने या उड़े होने पर यकूत में भार मालूम 
होना, यहछूत के स्थान में दवाने से ददे मालूम होना शरीर का 
रण पाएड या पीछा शो ज्ञाना जीभ एर मेला लेप कत्ििय 
*ल पठिन, भूस की कसी कभी फनी मिचली श्िर हे 
ऐैरी मलदा रग सटमेला या सफेद आंखे पीली इत्यादि 


बप्ट $ 


हर 0, 3 हा 


सरल हामियोपेथिक सिकित्सा 





इस रोग ये प्रधान लदाण कै। याद गोग प्राय' आराम हों 
जाता है, लेकिन फम्ी-कमो खान पान के अत्याचार से सूजन 
आदि उपसर्ग उत्पन्न द्ोकर रोगी को मत्य हो जाती हैं! 
चर्चा फ्े लिये यद् रोग अवण्य सरनरनाक दोता है। शुसार 
शीघ्र न छूटने पर थे बड़ी कठिनाई से आराम दोते है । 


चिकित्सा । 


एकोनाइट ३ या ६-बहुन बुरार, यक्षतवाले स्थान में 
सुई चुभोने जैसा दर्द, श्वास प्रश्वास में कष्ट, बहुत घबड़ादंट 
स्त्युभय, अ्स्थिरता या बेचैनी दत्यादि । 

त्ायोनिया ३ या ६- यक्षत में सुई चुमोने असा दें ५, 
बाहु और कन्बे तक दर्द का फेल जाना, कब्क्ियत, मल घूो..: 
ओर कठिन, साधारण बुखार इत्यादि 

मक्‍्यु रियस ६ या ३०-यछत में दई, पेशाब का णएे.' 
लाल, मलका रंग मस्मेला या हरा, यकृत फूला और वीं 
हुआ, कमला रोग जेसे लक्षण इत्यादि । 

लाइकोपोडियम ६ या ३०-यकूत में दर्द, पतले हल 
था कब्जियत आदि लक्षणों में इसे देना चादिये ' 

सीपिया ६ या ३०-यकृत की पुरानी बोमारी 
ओऔर स्प्रियों को यद्द रोग होने पर इससे बहुत तेमि , 


होता है । 
शरद 


सरल द्ोमियोपेधिक चिकित्सा । 

नक्सवोमिका ६ या ३०-घो तेल के पक्के पदार्थ खाने 
या शराब पीने के कारण यह रोग होना. यकृत में दपदपी, 
खाने के चाद पेट दहुत भण छुआ मालूम होना, कमर में 
कपड़ा नरख सकता, छुदद मुंह में सड़ा या कड॒वा स्वाद, 
रूब्जियत, कठिन मल. फ़्वीनाइन के अपव्यवद्दधार के कारण 
थद्द रोग दोना इत्यादि लक्षणों में इसे देना चाहिये। अनेक 
यार फेयपल इसी दवा से यह रोग आराम दो जाता है। 

सल्फर २०-मक्खथोमिका से पूरा पूरा लाम न होने 
पर ह्ने देना चाहिये। पुरानी बोमारी में श्ससे अधिऊ 
लाभ दोता दे। 

चायना ६ या ३०-बहुत कमजोरी गर्यनता हक्षम न 
दोना. दिना दर्द थे; दरत, साधारण धुखार, यहान वा फल 
झाना, रथ लगने से दद छोना ध्न्यादि। 

पोडोपिज्ञाम ३े या ६ -यहूत की शरादी पे ग्यथ 
चनले दस्त श्याते हो तो इसे देना द्याहिय । 

वश्यद; सचना दिन में रोना रात में जागरण, 

धंधिया परिप्रम परना सरदा तगमा ह्यादि श्ानियारद है । 
सह पाली ग+ सहासा दश्पारत ने हा तो गरम पानी २३ ददर 
दाह शाहना झाहशिएय प्याशम परणना आटा एप हसार 
नर पुणियरश एशाथ शान शाहिय , शा नल ८ एइ पापछ 
४ व रा 6 शवरऋ छार एरए 'दएशाए ५ रस एब्ाया। का ूए 


घर मर 


सरल दोमियोपेथिक चिकित्सा । 
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आसेनिक ६ या ३०-दादिनी ओर दद', सूजन ओर 
जलन, दवाने से दर्द मालूम होना, शरोर में जलन, अस्थिरता 
अवसन्नता इत्यादि। 


लेकेसिस ६ या ३०-शरावियाँ को यह रोग होना, 


सनोंद के वाद सभी रोग लत्तणे का चढ़ जाना । 


लाइकी पोडियम ३०-शराबियों की बीमारी, मुदद में 
खददा स्वादू, जराला खाने से ही पेट भर जाना लेकिन फिर 
भूख रूगना, पेंट में वायु, संचय, डकार आना, कब्जियत 
इत्यादि । 


नेट्सस्युर ३०-मैलेसिया के कारण यद्द रोग होना, 
कब्ज्ियत, खुई चुमोने जैसा दर्द । 


अरममेट ३०-छूद्य को वीमारी के कारण यह रोग 
होना, कमला, कब्जियत, सफेद या राख के रंग का दस्त 


होना । 
कार्वोवेज २०--दर्दा के कारण यक्तत में हाथ तक न 
लगने देना, कमरमें कपड़ा न रख सकना, पेटमें वायु संचय, 
दस्त के समय पेंट ले वायु निकलना इत्यादि । 
रु ३] रोगिय 
फल्फेरिया कार्वे ३०-गएडमाला घातु वाले पर] 


को इससे अधिक लाभ होता है। 
शरद 


आयोडियम 5 या ३०-रातमें दर्द, अछुघा, शरोर 
इुवल्ा पत्तल्ा इत्यादि लक्षणों में इसे देना चाहिये । 

नाइटिक एसिड ६ या ३०-४सानी बीमारी, गर्मी 
या पारेके दोपले यह रोग होना, कीचड़ जैसा मल, में दम 
बहुत चद्व्‌ इत्यादि। 

नकसवोमिका ३०-कमला, बवासीर या अम्ल रोगियों 
की वीमारी, शराब पीने के कारण यह रोग होना, यहिंते 
फ़ूला हुआ, कमर में कपड़ा पहनने पर तकलीफ मालूम होता 
श्त्यादि । 

सल्फर ३०-कब्जियत, यकृत कड्ठा ओर फूला 
अ्जीर्णता, अनेक प्रकारके चर्मरोग, छुनी हुई दवा से पु. 
लाभ न होना इत्यादि । 

आवश्यक सचना-खुली दृवाका सेवन ओर स्ार्स् 
रक़ाफे नियमों का पालन करना चाहिये ।शराव श्रादि 
उच्चेजक पदार्थों" का सेवन एकदम मना दे । 


ल्ज------जक्‍लजल्ड्ड्लल्लल्ड्ड्स्ड्ड्स्स्स्स्स्प्प्प्प्पपपपमा :+ 


हु ञ्रा, 
; 


2-_>ममसनमम-मनम»ः. 


पाणड या कमला | 
( 79ण्पावा०७ ) है 
यक्षत की क्रिया में गड़बड़ी या गोलमात द्ोनेऊे कार्यो 


यद्द रोग द्वोता है। वास्तव में इसे यकृत रोगका एके ल्द्दाग 
४२० 


है. 


सरल होमियोपेधिक चिक्रेत्सा। 


ही कहना चाहिये। यकरूत को क्रिया में सरायो होने के कारण 
मल मूत्र द्वारा पित्त वादर नहीं निकलते ओर खूनफे साथ 
मिलकर समूचे शरोर में संचालित दोते हैं। इसी लिये यह 
रोग होता है। सविराम ज्यर, या प्लीह्ाजनित ज्वर के साथ 
ओए स्त्रियों को गर्भावस्‍था में भो यद् रोग हो जाता है। 
आंखे ओर चेहरा पीला पड़ जाना, समूचा शरीर भी पोला 
हो जाना, पेशाव का रंग पीला. जीम मेलो, मुंह का स्वाद 
कड॒यवा, भूख न लगना, जो मिचलाना, पित्तको के, सफ़ेद 
म्मेले या राखक्षे रंगके दस्त होना, कब्जियत, कमज़ोरी 
साधारण चुखार, कभी-कभी शरीर खुजलाना इत्यादि इस 
रोगक्ते भ्रधान लक्षण है; 
चिकित्सा । 
आसेनिक ६ या ३०-मैलेसियाके कारण यड रोन 
होना, हमेशा धीमा चुखार आना इत्यादि । 
चायना ६ या ३०-यह इस रोगकी बढ़िया दवा है। 
मैलेरिया चुखार या किसी तेज वीमार्ीके वाद यह रोग होना. 
यकृत कड़ा और बड़ा, दवाने से दर्द, कोचड़ जेले दस्त, 
सुँदका स्वाद कड॒वा, मिवली, भूख कम या अधिक लगना 
लेकिन भोजन में अझुचि, पतले दल्त इत्यादि लक्षणों में 


ह और मक्‍्यु रियस के साथ परय्योय-ऋममे देने से अनेक्त चाण 


यह रोग इली दवासे आराम हो जाता है। 
शर२१्‌ 
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कठिन चीजें खाना झआादि मना है। पेट पर ठंढे पानी को 
'चंदटी चढ़ाते रहना, चरफ के दुकड़े चूसना, ओर पूर्णरूप से 


विधाम कण्ना लाभदायक है | दलको चीजे ठंढी करके खाते 
को देना चाहिये । 


नि 


पेट में शुल । 

( (०३० ) 
यह एक तरह का स्तायविऋऊ दर्द है, जो पेटमें होता है 
आखानो से दज़म न दोनेयाली चीजें, अधपकी रोटियों, 
तरकारी, घी-तेलकी पकी चीजे आदि खाना पेट्से 
सरदी लूगरा. पेटमे मल इकट्ठा होना, गरम शरीर में वरफ 
आदि पीना, पेटमें वायुका संचित होना आदि इस रोगरे 
भधान कारर है। एल बेदना नाभो की जड़से शुरू होकर 
समूचे पेटमें फेल जाती दे । चेदना चहुत हो क्षप्दायक 
होनी है, पर यट हमेशा बनी नद्दी रहती । दई अचानक 
शुरू होता है, कुछ देर रहता है, वाइको फिर शान्त हो 
जाता है। कुछ समय के बाद फिरए शुरू होता है। दर्द के 
फारण रोगी पेटको टाथसे पकड़ लेता है, सामने प्वे ओर 
ऊंक जाता है या जमीन पर पेटको दुबाता हे । ज्ञी मिचलाना, 
डकार झाना, चेटरे पर ठंढा पीना, कब्जियत, पेट फूल्ना 
त्यादि लजण भो घकरद दोते हैं| दुस्शर नहों रहता। २४ 

४४७५ 


जे स्‍> >> ल5 


७ 8. 


सरल दोमियोपेधिक चिकित्सा । 
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नक्सवोसिका ६ या ३०-अधिक भोजन या बदहजमो 

*के कारण पेट फ़्लना, साथ ही पेटमें श॒त, वारंबार दस्तका 

वेग मालूम दोना. पर दस्तका न होना. कब्नियत, सूचाशय में 
कतरने जैसा दद इत्यादि । 


,डायस्कोरिया ३ या ६-नामी ले शुरू होकर दर्दका 
सम्‌चे पेट ओर शरीर में फेल जाना. साथ हो पेटका फ़ूलना, 
पित्त और खायी हुई दीछो की के. लेटने पर दूदंका बढ़ना. 
खड़े होने पर आराम मालूम होना इत्पादि। 

दइलेडोना रे या ६-तुफान को तरद अचानक दर्दका 
शुरू दोता . और अचानक गायव हो ज्ञाना, कसकर पक्चड़ 
रखने या कुछ गड़ने जेला दर्द. मल कठिन हो जानेकके कारण 
दर्द, दबाने ओर घुटने तोड़कर सोने पर आराम मालूम 
होना. खड़े दोने पर दरका चढ़ना. जी मिचलाना, छोटे बच्चे 
झोण दा रूकों को यह शोग दोना इत्यादि । 


पल्सेटिला ध्या रे ०्न्धी, तेलकी पक्तोा चांज्ञ रान रद 
कार्ण पेटमें झल टोने एर इसे देना चाहिये। 

कार्ररेज़ ६ या ३०-पेट में यायुसंचय झ्ोए गड़- 
यड़ाइट, डकार आना, भोजन के बाद ठक्लोफ का बढ़ जाना 
श्स्पादि लक्त्णों में छोर लाइक्रोपोडियम से लाम न होने पर 
श्पे देखा चाटिये। 


ब्र< 
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सरलू होमियोपेथिक चिकित्सा | 


पित्त शूल । 
( छ055 006 ) 
पाकाशय ओर आंतों में पित्त संचित होनेपर कभी कभी 
जो शल चेदना होती है उसे पित्तशल कहते है। पेटमे दर, 
साथ हो जी मिचरूएना और के, के भें पीले या हरे रंगके और 
खडे या कड़॒वे पित्त निकलना इत्यादि इस रोगके प्रधान 
लक्षण है । 
चिकित्सा । 
कीोलोसिन्ध रे या ६-पाकाशय में दे, के से इरे 
रणके पित्त निकलना, सुंहमें तीता स्वाद इत्यादि। 
डायस्कोरिया हें या ६-हिलने डोलने से आराम 
मालूम दोना, पित्तशल, साथदो पतले दस्त । 
इपीकाक रे या ६-ज्ञी मिचलाना ओर फे, पाकाशय 
में दर्द, कड़े पदार्थ की के इत्यादि । 
क्रेमोमिला ६ या १२-पाकाशय में आक्तेपिफ येद्ना, 
पित्तकी को, चिड़चिद्ा स्वभाव, बच्चोंफी दीमारी । 
सफ्सयोमिका, प्रायोनिया तथा शलवेदना छी धन्यान्प 
दयाओं से भी लूक्षणतुराण लाभ होता है । 
आवश्यक सुचना-खाली पेट रहना और खाली पेटर्मे 


दूध पीना मना है | इलकी ओर पुष्टिफर दीले' खाना चाहिये । 
मिठाई खाना दानिफ्धारक है। 


श्श्श्‌ 


जा 
प्‌ 


सरल हामियोपेधिक चिकित्सा । 


आल 3 अला5 3» 3० ऊ> 





न आने न र%-+ 


वाब रस ९ ए-अल्केरिया ले लाभ न होने पर इसे 
आता चाहिये। 


काड यस्‌ भेरियेनस १ र-यकूत में दर्द मालूम होने पर 
इसे देना चाहिये। 
चायना मे ए-सोगके समय कभी ददुका शुरू होना 
ओऔर कभी चन्द्र हो जाना, चहुद कमजोरी इत्यादि। 
अनिक्का ३े या ६-शजकी तकलीफ घट जाने पर भी 
ऋर्त्थट दता स्द्दे तो रखे द््‌ना चाहिये || 
कोलेस्टेरिनम १ ए या हे र--पित्तपथरो के कारण 
शुलयेदना होने पर इससे भी आश्चर्यजनक लास होता है। 
एनक्ते अतिरिक्त कियोनेन्धल, हाइड्ेस्टिल. डायस्को- 





हि लय जप ज्ञेल्सी ००००० सके हम 
रिया, उलीडोनियम, जेल्सीमियम, चेलेडोना, आसनिकत, मेरने- 


शियाफस, एकोनाइट. सच्चुरियल नकक्‍्त्वोमिजझ्ञा ओर 


गरम पानी पिलाना, रोगीफो गरम पारी दे टवमें घेठाना या 
गय्म पुल्टिस चढ़ाना लाभदायक है। खली दृयामे घृमना 
आझऔोर स्पास्थ्यक् नियमों का पालन झरना चाहिये। आखानो 
से इक्मम टोनेदाली दीज़ें रझाना चादिये। रोगदा हुदारा 
प्राघप्मए रोकने वे लिये दापना चेलीटोनियम या बाड यल 
मेश्यिना दोधदाल तक सेपन फरना दाटिय | 


घथ्र 


सरल होमियाोपेथिक चिकित्सा | 
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कर अड़ाने, दवाने और सेंकने पर आराम मालूम होना 
3 रत्यादि । 
शझासेनिक हे या ६-बरहुत दर्द दईके कारण रोगों 
का पागल सा हो ज्ञाना, ज्वालाकर चेदना, रात के 
समप दद । 
चअलेडोना ३ या ६-काटने या कनकनाने जेसा दर्द, 
दुद के कारण साख रोक्कर रोगी का चुपचाप पड़े रहना, 
एकाएक दर्द का झुरू होना आओर एकायक गायब हो जाना ! 
कक्युलस हे या ६-भोजन फे समर और भोजन के 
बाद पेट में भयंकर अकडन, एंटन ओर कतरने जदा दे, 
पाकाश्य में स्नायुशल ओर इरासफप इत्यादि । कोलोसिन्ध 
से लाम न होने पर इसे देना चाहेये । 
के मिला श्भश्या ३०-नफ्सयोमिका राम न दान 
पर रखे देना चारियि। 
इनये आतिर्लि एकोनाइट, मेग्नेशिया फंस, अनिया, 
पिस्मथ, घायोनिया, फेर्म, चेलीटोनियस, रोदिनिया, झाज॑- 
माह. दावरिस, एायरकोरिया फार्यदिज़ छोर पेफाष्टिस से 
। लक्तणानखार लाम होता € | फछानेलसे पेट से घने पर दर्द 
मेशोीजातारए। 


#ल 
हद 


सरल हो सियोपेधिक चिकित्सा । 
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चिकित्सक को ध्यान रखना होता छहै। पुरुष और स्त्रियोंकी 
शारीरिक रचना, गठन, शर्तित, सदन शीलता इत्यादि में बड॒ए 
अन्तर है। रित्रियों पुरुषों की अपेज्ञा अधिक कोमल और कम- 
जोर होती है, इसलिये थोड़ी दवासे ही उनके रोग आराम हो 
' जाते है। स्त्रियोंकी चिकित्सा करते समय यह चविशेष रूप से 
ज्ञान लेना चाहिये कि उन्हे नियमित रजस्याव होता हैया 
नहीं ? वे गर्भवती हैं या नदी ओर उन्हे हिस्टीरिया यथा प्रदूर 
' की बोसायी तो नहीं है ! पुरुपो के मासले से यह ज्ञान लेना 
' आवश्यक होता है के दे वीर्य सम्बन्धी कोई रोगसे ते पी ड्वित 
“नहीं है अथया उन्हे कभ्मो सुज्क या गरमसी को दीमएस तो 
: नहीं हुई ? आरंभ से ही यद्द सब्र बातें जाँच लेने पर राग की 
“चिकित्सा करने सें चढ़ा खुमीता होता है। 
हु अवस्था-विचार । 
चिकित्सा आरंभ करने के पहले रागी की अवस्था या उद्र 
ज्ञान लेना भो आवश्यक है। रोशी के शेर पर अनेक यार 
उसकी उच्च का भी प्रभाव पढ़ता है। वाल्यावस्था सें किसी भी 
चीमारी के साथ मस्तिप्क के स्वायुझ्ो कली उच्रता उत्पन्न दो 
सकती है। सुवकोकी वीमारीमे घाय- उनका मस्तिप्क आक्रान्त 
होता है। चुद्धावस्थामे अन्यान्य वीमारियोके साथ पेटव्टी गड़- 
बड़ी भी प्रायः मोजूद सदी है । इसके आअतिरिच्त बीमारी एक 
दोने पर भी अदस्थाहुलार मिफ्त-भैज्न रोशियो पर डसका 
हद 


हट 
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श्र 
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चछ 


श्डे 


सरल द्ोमियोपेधिक चिकित्सा । 


जाड़ा मालूम होना, सूखा ओर कड़ा मल, पार पारी से 
कच्जियत झोए पतले दस्त. बड़ा और कड़ा लेंड बढ़े कप से 
निकलना, दस्त का वेग न होना, प्यास. शिर दर्द डकार 
झाना, यकृत को खरादी शादि छक्तुणों में इसे देना 
चाहिये । 

ओपियम ६ या ३०-दल्त का नियमित वेग न होना 
ध्थथवा वेग होने पर भो ऐसा मालूम होना मानो मलद्वार 
बन्द होगया है, कभो कभी तलपेट में भार मालुम होना, 
पाकाशय पर दवाव मुँह खूखा. प्यास, भूख न लगना, मल 
कठिन और शुठ वी जेसा बारंबार जुलाव लेने के करण इस 
सोग का होना इत्यादि। 

प्लेटिना १२ या ३०-बारंबार दसतका वेग मालूम 
होना, लेकिन को खने पर यहुत थोड़ा दस्त होना, पतला मल 
निकलने में भी तकलीफ, सफर के समय सफर के वाद 
कब्जियपत इत्यादि। 

लाइकीपोडियम ३०-पेट फ़ूलना, पेट में वायुसंचय 

ओर गड़गड़ाहट, कब्जियत या बड़ी तकली रू के साथ खूखा 
ओर कहा मसल निकलना, भोजन के दाद तलपेका 
फूलना, पेट में गरमी मालुम दोना. मुंह में पानी भरना ओर 
डकार आना। 

सल्फर ३०-रुूगभाविहक कृच्चियत, क्टा झोर चक्का 
चक्का मलल, सदा मल त्याग फो इच्छा, पर मलहूका न निक 

श्ध्दर्‌ 


सरल होमियोपयक चिकत्सा २ 
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एनाकाडियम रे या ६-पाखावे का घेग, लेकिन मसल 
व्याग को चेष्टा करते ही उसका बन्द हो ज्ञाना । 
नाइटिक एसिड ३-प्रवल सूखी खोंघी के साथ कर्ज 
यत हो तो इसे देना चाहिये। 
सोरिया ३०-तरायु दोपधाली अथवा गर्भवती ख्रियों 
को यह रोग होना, मलद्जार से दद इत्यादि। 
सिलिका ३० -ऊऋतठुमती स्त्रियों को कब्जियत, मल का 
घोड़ा निकलकर फिर मलहार में घस जाना । 
इसके अतिरिक्त, एस्कुलस, एमनस्पूर, कल्क्रेरिया का 
स्टूकम. चेलो डोनिश्चम कोलिन्सोनिया, प्रेफाइडिस 
« आपोडियम, मेग्नेशिपास्यूर, मक््यु रिपस, पोडोफिद्धाम- 
पह्पेडटिला, रूदा. रेटानिया, रोदिनिया, सेलिनिपम ओर 
पिर्द्रम आदि दयाए्ूं भी लक्तयासुसार लाभ करती ६ । 


है 


झावश्यक् उचना-पथ में मल खूप गया हो चौर दपा 
खाने पर भी दाशर न निक्कले तो मलह्वार में ग्लीसरीन घी 
पिदकारी देने से शल बए्र निझ्ल जाता ९ । दुल्प छाए एव 
एनलदहो नियमित सगाप पर पायाने ज़रूर झाना चाहियि। 
गरछो शा में घूमरा,व्याथाम करना, उठे जल से स्नाल इरना, 
राठ को सोते समय ह्शोर रुदद्द उठने पर उइंटा पानी पीना 
आदि लाभदावा ए। मांस या दशत दारीक्त झाटे दो गोदी 
ने रपाना घातरिये। मोटे छाटे थी रोटो रगना दिलप्रे समेत 

श्ज्र्‌ 


वी 


| 


मी 


सरल होमियोपेथिक चिकत्सा। 


कभी अधिक भूख साधारण चुखार, पसीना ओ ओर कमजोरी 
आदि लक्षण भी दिखाई देते है। पेट में ददं स्‍्रायः नहीं होता । 
रोग बढ़ने पर म्‌च्छी के,शिर में चक्कर. हाथ पेर में अकड़न 
आर स्जे को तरह हिमाइवस्था आदि लक्तुणग भी उपस्थित 
दोने हैं। दस्त होते होते रोगो कमजोर हो जाता है ओर खाट 
से लग जाता हैं कमी कभी यहरोग हैले के रूपमे भी परि- 
ण॒त हो जाता है । 


श्भि 


चिकित्सा 


एकोनाइट ३२ या ६-सरदी लगने या बहुत गरमा क 
बाद ठंढ लगने के कारण यह रोग दोना, पेटमें बहुत दई, 
एरे रदके पतले दस्त चेथेनी, शिरपे चद्ाण, प्यास, जाड़ा 
मालूम होना, पपर साय, दलज्ञेफे समय बीमारी पे इससे अधथपा 
दिसी भी फारण से सजाने पर यद्द रोग शोना ध्त्पादि 
लक्षणों मे इसे देना चाहिए । 

रिपरिट कींफर-जाडा, दाम्प, परावरघली में दर्र. 
हाथ पर ओर चेटरा टंढा, शरमो पे; दिनों में छपया सरदो 
लगन ये; कारए यद् रोग होना किसी भी कारण से घदासफ 
दुग्तो पा घुरू हो ज्ञाना । 

किनिनमशार्त ६ >-साथारण झतिरछार दी यह एक 
घटिया दया ए । 


4 
[/ 
जप 


सरल द्ोमियोपेधिक चिकित्सा 
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चेहोशो दस्त से वश्ब्‌, मय्मैले रंगका मल, बहुत प्यास, चलने 
अफेसने से आराम मालूम होना । 

क्रोटन ६ या ३०-पतले पानो जेले हरे या पीले रब्ज के 
दस्त, कुछ खाने या पीने पर रोगका बढ़ना, पिचकारी को 
नरह जोरके साथ मलका निकलना । 

नक्सवोमिका ६ या ३०-मैले. हरे या काले रह्के 
दस्त. खुबद या पिछुली रातमें दस्तोका बढ़ना, यारंवार घेग 
डोने पर भी खुलासा दस्त न होना, राजि जागरण खाल 
पान का अत्याचार ओर शराचखोरी आदिके कारण यह 
रोग होना । 

। एलोज ६ या ३०-घअन्‍ज़ान में दस्त, पेशाब या वायु 
निकलते समय अनजान में मलका निकल पड़ना, झुबह 
ओर खानेके बाद रोगका बढ़ना, मलके साथ गरम यायुका 
निकलना. पीले रइ़के दस्त, पेटमें दोतल ले पानो ढालने को 
त्तरद कलूकल आवाज़ इत्यादि रूच्तणो में इसे देना चाहिये । 

आसेनिक ६ या ३०-बरफ, यहुत उंढी चौज या फल 
मूल खानेके फारण यह रोशथ दोना. कालापन लिये हुए हरे 
रंगे दस्त, पेटमें दर्द ओर जलन, चेदरा और ऑखोका दे 
जाना, वहुत कमजोरी, ऋस्थिस्ता, प्यास, घोड़ा धोड़ा पानी 
पीना, शरीर में दाद्द, पानी पीनेके दाद के, इत्यादि लहरों में 
इसे देना चाहिये। 
श्ड५ 


सरल दहामयोपेथिक चिकित्सा । 





ध्ाया 





ली जल 





पन्‍सेटिला ६ या ३०-बारंबार दस्त का रंग-ढंग 
बदल जाना, सुँ द का स्वाद तीता, के या मिचली, डकार झाना, 
तेल या घो की पक हुई चीज़ें खाने के कारण चद्द रोग दोना, 
पेट में वायुसंचय, आँव या श्लेप्सा मिला दस्त, रात में रोग 
लक्ष्यों का बढ़ना । 
रियुम हे वा प-बच्चो को दुत निकलते समय यह 
रोग होना, चोगीछे मल और शरीरमें खट॒टी गन्ध, पेठमें झल, 
मल त्यागकी व्यर्थ चेंष्टा इत्यादि । 
घजा ६ या ३०-पीले रह्न के पानी ऊसे पतले दस्त, 
प्स्द मिला चरवी या तेल जेसा दस्त, भड़गड़ाहृट क साथ 
जोरों से दस्त होना, टीका लगवाने के दाद बच्चा को यद्द रोग 
धोना, धमेह शोगियों को यद रोग द्वोना, पुरानी द्वीमारी, 
शोघना के साथ रोगी फा डुबले होते ज्ञाना शट्यादि। 
कल्वेरिय। काब ६ या ३०-क्मा झछारणि कमी 
अधिक भूस, फमजोरी घोर शोणता, ७दृरा, रत्ततन, पतला 
झीौर चिकना दस्त, गएटमाला घातु पाले इशछ - यट 
सेग दोना । 
पोहोफिल्लाम 5 था ३०-दिना दद पा दस्त, सापेद 


घ््ड हु 
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नुफर लूटिया & या ६-खट्टी गन्ध युक्त पीले रक् के 
पानी जैसे दस्त, दस्त के वाद मलद्वार में जलन, पेंट में वायु: 
संचय, सुबह चार से लेकर साव वजे तक दसस्तां का 
बढ़ना इत्यादि । 


रिउमेक्स रे या ६-खुबह खाकी रह के पतले दस्त, 
जोरों का वेग, विछीने ले उठते हो पाखाने की ओर दौड़ 
पड़ना । 

एल्टिस क्रड ६-जीम पर सफेद लेप, डकार आता 
मिचली, अरुचि, पानी जैसा पतला दरुत, पित मिला मल। 

जिज्जिबार ६-खराव पानी पोनेके कारण यह रोग 
दोने पर इसे देना चाहिये । 


मकक्‍यु रियस कर रे या ६-खून या पिच मिला देश, 
पेथ में दर्द, श्ॉब मिले दस्त के साथ कॉखना, दस्त हो 
जाने पर भी कॉखना बन्द न होना, मिट॒ठी जैंसा या पीता 
दस्त, खुस्ती । कि 

षिरेट्म एल्म ६ यां ३०-पानी जैसा या चाय ५४ 
धोवन जैसा श्रधिक दस्त, आ्रावाज के साथ या बड़ी तेजी # 
मल का निकलना, अनजान में दरुत, पेट और पैरों में पेंट” _ 
कपाल पर टंढा पसीना, तेज़ प्यास, समूचा शरीर “4 


शीघ्रता पूर्वक बढ़नेवाली अवसन्नता । 
श्ड्प 


सरल होमियोपैथिक चिकित्सा ! 
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उंगलियों द्वारा मणिवन्धके पासले ऊपरकी ओर घमनो 
नाडीमें नाई देखनो चाहिये | नाड़ीकी गति अनेक प्रकारको 
होती है जिसमेंले तेज, मन्‍्द. निर्जीब, शुल्प, असमान, सपयोय 
और पूर्ण यह सात गतियाँ मुख्य हैं । 
गर्भस्थ अणकी नाड़ी प्रति मिनट १५० चार, तुरन्त के 
जन्मे हुए वच्चेकी १४० से १३० वार. एक चपेका उदम्नतक ३३० 
से ११४ चार, दो वर्ष की उम्र॒मे ११५ से १०० बार, तीसरे धर में 
१०० से ६० चार, तीनले लेकर सातवें चर तक ६० से प४ बार, 
सातले लेकर चोदहवें वर्ष तक्ष ८५४ से ८० बार, मध्यम 
अवस्था ७५ से लेकर ७० बार ओर चूद्धावस्वार्न ६४ से 
लेकर ५५ बार तक नाझो चलती है। कप्ीकमो इस गरनाए में 
अन्तर भी पढ़ जाता है। 
पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों की नाह़ो पते मिनद १०-१५ 
घार झधिक चलती टे। चेढे रदने की झरेक्षा राड़ या लेदे 
रखने पर नाई अधिक तेज चलती है। मानसखित्रा उत्तेजना 
यथा कसरत आदि फरने पे समय भा साधारण झपराय पी 
झपेता नाएं फी गति तेज शटती ए। दु्णर या छुरारदाली 
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समभर्ाण चादिये कि री बामझोर हो शाया रे था हर 
शिरमे रुस्ा घिवा रो शाया ९। सायी सूत जुतो खा दा 
| शुप्त्राय दिशशयी दे तो समभना दापहेदे ए रोधादी जीएन,- 
! शक्ति घट रणे ष झयोर पद सकी छोर ऋाप्रसर हा शा 
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।%2छाए्। धाशर।कताई 2५७ 


सरल दोमियोपेधिक चिकिरसा । 

शावश्यक सचना-ततलपेट में फ्लानेल लपेट रखना 
अच्छा है| महूदार में तकलीफ हो तो नमक या चोकर की 
पोदली अधवा फ्लानेल ले सेकना चाहिये। रोगी कमझोर 
हो तो उसे बिहोने पर ही एाखाना फिरवाना चाहिये। नयी 
बीमार मे बालों. आरारोट, वकरो का दूध आदि चीजे देनी 
चाहिये। चुखार होने पर दूध देना मना है। कसेरू, कच्चा 
सिघाड़ा, मठा, भरना हुआ वेल, झनार का रस, भात का सांड 
आदि चोंज छुपध्प है। खाने-पोने मे चहुत सावधान रहना 

चाहिये | इसमे अत्याचार करने से यह रोग बढ़ जाता है। 

वचासीर । 
( छा&5 ) 

सद्दा बेठकर काम करना, घी तेल की पको या मसालेवाली 
चोझे खाना, कच्जियत के कारण दस्तक समय जोर से कॉखना, 
वार्यवार जुल्ाव लेना, कामोत्तेज़ना, घोड़े की सवारी, शराव- 
खोरी, राधि जागरण, पेट में अधिक वायु संचय, गर्भावस्‍था 
मे कसकर कपड़े पहनना, यकृत को खरांदी, उंढे पत्थर, 
भोगी घास या खूब सुलायम चीज़ पर वरावर भैठे रहना आदि 
कारों ले यह रोयथ होता है। यह रोग होने पर मलद्वाए के 
भीतर ओर चाहर की नर्स फूल जाती हैं. और चमड़ा सख्त 
तथा फुश्चित होकर मसले पेदा हो जाते हैं। यह देखने में 
झंगूर जैसे होते हैं। कमी यह मलद्दार के अन्द्र होते हैं और 


श्र 





8 
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सरल होमियोपेधिक चिकित्सा । 
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गआवश्यक सूचना-ततपेट में फ्लानेल लपेट रसना 
शझच्छा हे मल्छार में तकलोफ हो त्तो नमक या चोकर की 
पोटली अथवा फ्लानेल ले सेकना चाहिये। रोगी कमजओर 
दो तो उसे बिछोने पर ही पाखाना फिरवाना चाहिये। नयी 
दीमारो में बालों, आरारोट, वकरी का दूध आदि दीजें देनी 
चाहिये। चुखार होने पर दूध देना मना है। कसेरू, कच्चा 
सिघाड़ा, मठा, भूना हुआ बेल, झनार का रस, भात का मांड़ 
आदि चोंज खुप्ध्य हैं । खाने-पोने मे बहुत सावधान रहना 

चाहिये | इसमें अत्याचार करने से यह रोग बढ़ जाता है। 

चवासीर । 
( ॥3]९5 ) 
सदा बैठकर काम करना, घी तेल की पको या मसालेवाली 
चोजें खाना, कब्जियत के कारण द्सतके समय जोर से काखना, 
वार॑वार जुलाब लेना, कामोत्तेजना, घोड़े की सवारी, शराबव- 
खोरी, रात्रि जागरण, पेट में अधिक वायु संचय, गर्भावस्‍था 
में कलकर कपड़े पहनना, यह्ुत को खादी, ठंठे पत्थर, 
भोगी घाल या खूब मुलायम चीज़ पर वरावर जैठे रहना आदि 
कारणों से यह रोग द्ोता है। यह रोग होने पर मलद्वार के 
भीतर और बाहर की न्सें फूल जाती हैं और चमड़ा सख्त 
तथा कुश्वित होकर मले पेदा हो जाते हैं। यह देखने 

अंगूर जैसे होते है। कभी यह मलद्दार के अन्दर होते हैं और 


०० 
>त् 


होमियो ७ हे 


सरल होमियोपधिक चिकित्सा । 





न्य्म््ाथ बजा अजलआ + 5 हम 


धावश्यक सचना-तलऐपेट में फ्लानेल लपेट रखना 
च्छा है। मल्छार में तकलोफ हो तो नमक या चोकर की 
पोथली अथवा फ्लानेल से सेफकना चाहिये। रोगी कमजोर 
हो तो उसे बिछ्लोने पर ही पाखाना फिरयाना चाहिये। नयी 
बीमारी मे बाली, झारारोट, बकरी का दूध आदि चीजे देनी 
चाहिये। दुखार होने पर दूध देना मना है। कसेरू, कच्चा 
सिघाड़ा, मठा, भ्रूना हुआ बेल, झनार का रस, भात का मांड़ 
आदि चींज सुप्ध्य है। खाने-पोने मे बहुत सावधान रहना 
चाहिये। इसमे अत्याचार करने से यह रोग बढ़ जाता है। 


बवासीर । 
( 2365 ) 


दा बैठकर काम करना, घी तेल की पको या मसालेवाली 
चोजे खाना, कब्जियत के कारण द्स्तके समय जोर से कॉखना, 
वार॑यार जुलाव लेंचा, कामोत्तेजना, घोड़े की सवारी, शराव- 
खोरी, राज्ि जागरण, पेट में अधिक वायु संचय, गर्भावस्‍था 
मे कसकर कपड़े पहनना, यकृत को खरांदी, ठंढे पत्थर, 
भोगी घास या खूब सुलायम चीज़ पर वरावर शेंठे रहना आदि 
कारणों से यह रोग द्ोता है। यह रोग होने पर मलद्वार के 
भीत्तर और वबाहर की ने फूल जाती हैं और चमड़ा सख्त 
तथा कुश्वचित होकर मसे पेदा हो जाते हैं। यह देखने में 


अंगूर जैसे दोते हैं। कमी यह मलट्ठार के अन्दर होते हैं और 
श्प 


सरल होमियोपेथिकर चिकित्सा 


केन्थरिस ३४ या ६-बहुत तेज और व्यापक वीमारी 
पेशाब में बहुत तकलीफ,पेशाव दोने के वाद बहुत जलन,मांस 
के घोचन जेंसे दुसत, पेट में तेज दर्द, पेड का फूलना, प्यास 
परंशु पानी पीने की इच्छु न होना, हिमाहइ़ | 


लाइको पोडियम रे ०-आँधव के साथ पेट फूलने पर 
इसे देना चाहिये । 

बेप्टोशिया ३ ४ -सोगी का बहुत खुस्त द्ो जाना,विकार 
या सानल्निपातिक लक्षण । 

एलस्टोनिया १ 5 या हे ह-मैलेरिया बुखार के साथ 
यह रोग होना, खून की कमी इत्यादि। 

टम्बिडियम ६ या ३०-खाने पीनेके बाद पेट मे ज्ञोस 
का दर्द, काँखने से दु्ई का बढ़ना, रबड़ के रंग के पतले सूरँ 
मिले दस्त, साथ ही कॉसना इत्यादि लक्षर्णा मं ओर 
मफक्‍्यु रियससल के बाद इससे विशेष लाम द्ीवा दे | 

धमामेलिस ३ #-गाड़े या फालिमा युक्त खूल के साध 
बहुत मल निकलता दो तो इसे देना था दथे ! 

इनके अ्रतिरिक्त फेस्मफस, वेम्बिडियम, पम्यम, शी 

स्टम नाइट एपिस, पल्यमेन, चायना, ब्ायोनिया/दाटटे स्टिंग 
लेकेलिस, बिरेट्रम एल्यम और ज़िकम आदि दवा्जों री *ै 
खत्तग]ानुलार लान दाता ६ | 


पक 


। 


सरल दोमियोपेथिक चिकित्सा । 
8 मय मा की अल 


नक्सवोमिका १ र या ३०-आलसो और शरावियो की 
बीमारी, कब्नियत,दस्तका वेग होने पर भी दस्त का न होना, 
कभी-कभी पतला दुस्त, दस्त के समय मसे का वाहर निकल 
आना. भोजन के वाद ओर पिछली रात ले लेकर खुबदह तक 
तकलीफ का बढ़ना, कसी खून निकलना, कसी न निकलना, 
मलद्वार में खुई छुभोने जैसा दर्द इत्यादि । इसके साथ पर्याय 
क्रम में सल्फर देने ले झ्धिक लास होता है। 


सल्फर ३०-पुरानी दीमारो, चहुत कब्जियत, मलद्वार 
में जलन ओर खुजली, चारंवार मलत्याग को इच्छा, पर दस्त 
न होना, मल में कभी-क॒मी खून दिखायो देना । खुब्ह सल्फर 
आर शाम को नफ्लवोमिका-इन दवाओं से अनेक रोगियों को 
असोम लाम छुआ है। 


श्रासें निक रे » या ६-पोठ में जोरों का दुर्द, मसते का 
चादर निकलना, कमजोरसो या झुस्ती, गरमी मालूम होना, 
पेसा माल्म होना मार्नो मसे के भीतर ले गरम झुई निकल 
रही है, रक्तस्गाष, अतिसार दत्यारि | आलेनिझ से लामन 
शोने पर देमासेलिस देना चाहिये। * 


एकोनाइट ६ या ३०-मलद्वार में रुई चुमोने जैसा दर्द 
और रुक्तस्राव, मे में भयंकर तपक्लाहट, झअस्थिस्‍्ता, प्यास, 
भूख न लगना, दुखार द्त्यादि। 
श्ह्र्‌ 
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“की साधारण था निर्मल गरमी मानी जाती है। धर्मामेटर 
'मुंह मे लगाने पर यही गर्मी ६६ डिन्नी ४ पाइनट तक 
दिखायी देती है। 


युवकों की अपेक्षा बच्ची के शरीर की गरमी कुछ अध्यक 

आए चुदरे के शरीर की गर्मी कुछु कम हुआ करती हू। नोंद 

« ओर विधाम के समप भी शरीर को गर्मी डेढ़ 
“ भालूम होती है। शरीर को गरमी ढाई डिग्री तक बढ जाय ता 
/ उतनी चिन्ता न करनी चाहिये. जितनी एक डिप्री घट 
- जाने पर | भति दिन शरीर की गरमी स्वभावतः ही १८ 
(६ डिपग्नी ८पाइन्ट ) से लेकर १.३ ( एक छेग्नी ३ पाइनड 
“ तक चंद सकती पे । यदि शरीर की गर्मी ६७३ तक घट जाय 


श हि 


, या ६६४ तक चढ जाय तो यह साधारण ही मानी जाता ह। 
' इसमे झतधिफ घटने या चदने पर उमभाना छाएये, पा आई 
' शाग हुआ ह | छठी उम्त »& बच्य। वी गरमसो फा छट जाना 


' आशिक चिन्ता वग विपय समझना चाय । 
शर्णर थी नरमी २०० सके १०६९ प्री तदा शो जाए पर 
खाधारण दुश्यर घा एशारत, *०३ तदा परीसा एणगर 
शान पर नेज़ सुर प्र एूतथ्या «5 ऐए का ज्ञा- पर 


गगागतिय प शा््रसाका रायणया सामतनी झादेिएधत5च- से 


है 
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बी 


सरल होमियोपैथिक चिकित्सा । 


मक्य रियस सल ६-चेलेडोना से लोम न होने पर इसे 


हु 
देना चादिये । 


हिपरसल्फर ६ था ३०-फोड़ेमे पीवब दोनेकी सैंयारो 
दिखायी दे-तो इसे देना चाहिये। 

साइलीसिया ३०--ज्ञरम ले बहुत पीच निकलता हो या 
नासछर हो गया हो तो इसे देना चाहिये 

फाम्फरस ६ से होना, साधारण पोद वदना, ज्ञप 
सागकी आशंका, घधारीरिक ज्ञीणता इत्यादि । इन्हीं लक्षण में 
ऋरफेरिया फास भी दिया जाता हे । 

कम्टिकम ६ या ३२००-मलट्ार में एकायक भयंकर दई 
स्पर्श बरदास्त न होना. मलद्वारमें खुजली इन्मदि लब्षर में 
सूथा किसी दूसरी दयाते लाभ न होने पर इसे देना दादिय । 
घृजा ३२ या २००-भगनदरफ साथ मलद्वार में गोदी 

मसले, मसेक्र चारों ओर घदव्‌ इत्यादि तक में 
घाट्दिये । 
घतिरिक्ता चायना, काहपारिया दाद, पशोरिद 


[क्ष 


पसिछ, कल्पेरिया पल्ठलीर सफ्सपरोमिया, नाहद्विद एफ 
प्रफाशटिस दरपयलस, एलोज, दारपेरिस कोर रटानहि 
झादि दपारों ले भी लक्षरायुसार दान होता है । 
घादशपवा सपना-उशेएातला सहराण्यर दा पराहाः 
अपोग परने ने छाम छोता है| मास मरतली राना सना 
पृष्टिदार योजे खानो दाहिय 
श्ण्ड 


जा 


सरल होमियोपैधिक चिकित्सा । 
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आसेनिक हे या ५-बहुत दर्द अथवा रफ़्तसाव के 
लक्षण में इसे देना चाहिये। 

आवश्यक सचना-केलेरडुला, देमामेलिस या इस्क्यु 
लखसका मलहम प्रयोग करना चाहिये। पाखाने ज्ञावे समय 
मलद्वार में घो या तेल लगा लेने से सल झासानी से निकत्त 
जाता है। कब्जियत दूर करने के लिये गरस पानी की पिच- 
कारी लेनो चाहिये और फल सूल अधिक तायदाद में खाना 
चाहिये। 


मलद्दार में खुजली । 
( शिप्रयाप5 गा ) 


पेट में मल संचय, एकायक्त किसी चर्मरोग का स्व रुक 
जाना, रजोरोघ, बवासीर, कूमि ओर झफीम आदि के सेवन 
के कारण मलद्वार में खुजली द्वोतो है। 
चिकित्सा । 


रेडियम न्ोमेटस ३०-प्रति सप्ताह एकबार सेवन करने 
से काफी लाभ होता है । 
श्सले लाभ न हो तो सल्फर, लाशकोपोडियम पेट्रोलि 
पम, आसनिक और नेट्रमम्यूर आज्षमाना चाहिये। रोग छे 
मूल कारण पर ध्याव रखकर ददा छुनने से दिशेष राम हो 


क्ष्ता हे। दोरेक्स कार्दोलिक्त एसिड, मरी. क्ष्तेस्टल्य, 
झे६ द्ण् 


लि 


ड़ 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा | 
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कार्यो लिक एसिड ३ या ६-पेड मे चायु संचय, साथ 
ही बहुत डकार आता । 


लाइकफोपोडिसय ६ या ३०-पेड में वायु संचय के 
साध कब्ज्ियत होने पर इसे देना चाहिये । 


टेरीविन्थीना ६-हखार और परद्याह्य के कारण पेट 
फूचे त्तोह्से देना खआहिये । 


एसाफिटीडा ६-स्त्रियो को हिस्टीरिया रोग के साथ 
ऐट फूलने की शिकायत हो वा इसे देना चाहिये । 


रेफेनंस ६-पेट फूला हुआ साथ ही कडा भो हो तो 
इसे आझामाना चाहिये । 
सिना ओर फोलिन्सो निया ले भो इन रोगों में काफो 
लाभ दोता है । 


जलोदर । 
(5६2२5 ) 
पेट के शोध को ललोदर कटते हैं। घास्तव में यह स्पये 
कोई रोग नहों प्रायः हटदय, यकृत. पिलही चर मूष्रप्नन्धिको 
दीमाये के कारण ही यद रोग होता हैं। यह रोग होने पर 
पेट की आापरफक सिल्ली या पेरियोनियम में जल खसंखित 
शोता है । इसले रोगी का पेंट फूल जाता हे । लेटने पर पेट 
के दोनों पाश्य॑- खड़े होने पर पेट फा निदला टिसता झ्धिझू 
घ्स््र्‌ 


मियोपधिक 9०० ३.- 


सरल दो चिकित्सा | 


न मर जज आम आय जा चत् चन कम आम यम यणए काल 





रमन 
3 | 


अधिक पानी न पीना. इवासकष्ठ वेचेंदी, घवड़ाहट, शरीर में 
जलन, रात मे तकलीफ के कारण नोंदू से उठ बेठना, जलोदर 
के साथ हृदय की बीमारी । 

चायना ६ या ३०-रलरक्त का बहुत क्षय या यकृत 
झोर पिलही की दीमारी के कारण यद्द रोग हो तो इसे 
देना चाहिये । 

डिजिटेलिस ६ या ३०-पेशाव में बहुत तकलीफ 
चेहरा बहुत फीका, उंठा पसीना, शरोर फ्ला इच्नो, हृदय 
को दीमारी शोधवाले स्थान को दबाने से चहाँ गढ़ा हो 
जाना इत्यादि । 

ब्रायोनिया ६ या ३०-शिर में रक्ताधिक्य, नींद से 
उठने पर शिर का चकराना, दिलने डोलने ले इवास- 
कष्ट, चहुत प्यास, घोड़ा पेशाद में जलन बहुत 
कऋश्जियत । 

लेकेसिस ६ या ३०-यकूत, रिल॒ही और दृदय को 
चोमा। के साथ यट रोग द्वोना, चुखार, काले रंग का थोड़ा 
पेशाब, नोंद के दाइ वक्लीफ का घढ़ना । 

फ्लोरिक एसिड रे या ६>शरादियों को यकृत को 
योम.री होकर यद्द रोग धोने पर इसे देना चादिये । 
रे लाइकीपोडियम १९२ या ३०-ऊएपये कअंग सूखे हुए 
ओए निचले अंगों में शोध, घोड़ा पेशार द्योना झोर उसमें 

घ्श्र 


दर 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 
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एपेल्डिसाइटिस । 
( 407श९70 70६8 ) 

पेट में दाहिनी ओर उपाहु नामक एक नाली है। इसका 
एक मुंह खुला ओर दुसरा बन्द रह्दता है, खुले मुंह ले यदि 
कोई पद्माथ इस नाली में चला जाता है, तो चद फिर बाहर 
नहीं निकल सकता | साधारणतः इसी कारण से एस नाली में 
प्रदाह होता है। यही उपाहु या एपेन्डिस प्रदाह अ्रधवा एपे- 
स्डिखाइटिस कहलाता हैं। एक प्रकारके जीवाणुद्ारा अल का 
उत्तेजित होना, अधिक आहार, पेट में मल की गोंठे #छपद्वता 
कष्ञ्नियत, रूमि, जल्दी-जल्दी खाकर आफिस दीइना_ ह्ापटत 
या मोटर पर चढ़कर बहुत घूमना आदि क्ान- 
रोग दो सकता हैं। 

दाहिनी कोख # दर्द, जो मिचलाना प्राण पका ऋचा 


न हिशक 
दे अज आओ 
कल व. #क 


रोग के प्रधान लक्षण हे । इनके अधिस “| <>++ >- 


्ा 


दे, रोशनी बरदास्त न दाना जीम मैही दर्पसिनांद- 


पेट से याघ्यु निकलना, पेर मोड़ रतदा कत्त्ार्त डन्‍क बा 
एक सी ले लेकर एक सी तीन टिप्ी ता प्ना-+ >८-->-म 
यकृत और पिलटददी का बढ जाना ऑंऑजजनाफा-ा दा+5 
लक्तश भी प्रकट होने है । रसधा #ौा ++- _ह..... > 


कल व 


है और घोरे-घोरे घबटता छादा न “>> +><- 7 
सप्ताद तक रागी पीटिन रहता + अ#जन अच-5ः 


दर 


रे टन ह 


सरल होमियोपेधिक चिकित्सा । 


बा 








जल रि 


“की ओर पकड़ कर नोचे की झोर ऋटकन से चह नोचे उतर 
जाता है। लगाने के पहले सदा इसी तरह पारे को ध्८ डिग्रो 
; के नीचे उतार देना चाहिये । 


। श्वास प्रश्वास । 


श्वास लेना ओर छोड़ना शरीर की एक आवश्यक झो< 
स्वाभाविक क्रिया है, इसलिये नीरोग अवस्था में यह क्रिया 
बिना किसी कष्ट ओर आवाज के सहज में ही हुआ करती है। 
रोग की हालत में इसमें कई तरद्द के दोप पेदा हो जाते हैं। 
| पूरी उम्र के स्वस्थ मनुष्य १ मिनट में १६ बार सॉस लेते आर 
, १४ बार छोड़ते हैं। १ वर्ष के चच्चे भति मिनट ३४-३५ चार, 
दो चर्ष के बच्चे २५-२८ बाए ओर १५ वर्ष के बच्चे श्८ बार, 
. साँस लेते ओर छोड़ते है। 
रोग की दलत में श्वास प्रश्यास की गति ५० से लेकर 
८० वार तक चढ़ जाती है या ८ से लेकर १० वाए तक घद 
जाती है। अपरिमित आहार, व्यायाम आदि अंग चलाना, 
मानसिक उत्तेजना, अवसपनता और आझदारणए पचने फे समय 
श्वास फी गति कुछ बढ़ जाती है। मूच्छीं, क्षय तथा ज्यर 
आदि रोगों के समय भो सॉस तेज चलने लगती है। स्पस्य 
झपस्वा में सॉस फी गति का घोर ऐोना ऋच्छा लक्षण ऐै। 
उंदी ओोर तेज सॉस सत्यु खूचफ मानी जातो ऐ। फमजोरी में 
भी श्यास की गति फम शो जाती है। 
३६ 
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सरल दोमियोपेघिक चिकित्सा । 


रंगका पेशाब, पेशाब में जब तक कफ, पीब या खूनके छीडे 
डेरेखायी देना, मृचस्थली और तलपेटदका कुछ फ़्ल उठना, 
मल त्याग फरने में चहुत कए इत्यादि इल रोग के प्रधान 
लक्षण है | रोग पुराना होने पर दुई घट जाता है और गेंदला 
पेशाब होता है। पेशादमें कफया इ्लेप्पा जम जाता है। 
शुर्देके भद्दादर्मे दई सीचेक्ी ओर मूत्रस्थली तक फेलता हैं। 
म्‌चस्थली पदाहमें दई, ऊपरकी ओर कमर तक फेलता 
है। थद रोग प्ायः आराम हो जाता है । रोग ऋट्विन 
होने पर महुस्थढी बढ़ जप्ती हे और रोगीको अवचस्या 
सांधातिफ दो जाती ६ । 


हे चिकित्सा । 


एकोनाइट ३ या ६-मद्र प्रन्धि ओर मृघरथरी में, दर्द 
दार्दार पेशाब लनना, घोदड्ा या यूंदन्यूंद पेशाद होगा, 
मधरपली में जलन, वुरार, प्यास अरिधिश्ता एस्परादि शाप 
में ऐसे देना चाहिये। इसप साथ परधयिनम में फपरिरस पूदे 
से विशेष लाम होता है । 

इलेटोना ३ या ६-पेशाद धोद्दा, गरम और हलाह 
बाभी-वाना उसवे साथ खूनवा निपाल्मा ६दट दएसरे हू इ-न्दट 
पशाए हीना दुशार स्पश दरदाएव न धोया ई्रादि ल्शटो्े 

मर एचॉनाइएट से दाम न ट्टोलपर इस ईला छापिए 


् 
घट घर 


क्र &.२ .. बढ न 
कार, ७ हि हे हक 7) ड्रग 9 उ7 | 


०४ रीअस+3 ५4 -3५२५०२+- 22 
है जे (कहो की का अडीफओ कब अभ. अधतभाफे | अकमीमाध्यऊ आफ लस. “४ + ऑध्की 3जरेमफरीम का, 


5३, भषम, पाये करने शाधवक सात 
सिफारिश चल से आस पान मा क। 
चविफिगी । 

हनिकों ३ ६ खेल यो 5» कारण यह रोग "पे 
पर इरकी रखने कराना शारियि। साथ ही अनिश,; मेए 
मे चामी में शिला ६? अल परी सहानेरा ही 
होगे भीगा ४) 

एकीनाइट हे था ६>अद्ार के राय उुरार, हूदू,प्यात 
पसेनी आदि रदार मोटर होने पर होगे देना चादिये | 

अनेठोनाी ६-सुसार के साथ प्रशाद, टप्ह जला ४ 
हश्यादि । 
क्रेन्थरिस ३ गो ६-पेशाय करते समय जोरों का 
शगग होती हो ता दसे देना चादिये । 

ज्ल्सीमियम हे ए-यद भी इस रोग की एफ लामशर्ये 
श्रोषधि है 

आवश्यक सचना-चोद श्रादि हगनेके हे 

ज्ञो प्रदाद होता है, चद आलानी से आराम हो जाता हैं 

घुजाक के कारण जो धथदाद्द द्वोता दै, हे कठिन दोंता है 
उसऊे लिये सज्ञाक को दुवाओं में से लक्षणान॒ुधार द्व 


चुननी चाहिये। 


कारण मत्रराती 


अन्‍ममन्‍अगनममा»«म 


ध्श्८ 


भूतभाणा। पंत सकाचच |, 


५ 5070078 ) 


मज्ननाली की मांसपेशियाँ सिहुड़ने .पर वह आउोेपिक 
संकोचन कहलाता है और श्लेप्मिक सिल्लियों पतली तधा 
कड़ी हो जाने पर वह यान्त्रिक्ष खंकोचन कहलाता है । इस 
भकार का संकोचन होने पर मूचनाली बहुत तंग हो जाती है, 
फलतः पहले घोड़ा थोड़ा पेशाब होता है, बाद को पेशोब 
होना एकदम दी रुक जाता है । 


चिकित्सा । 


*  आझाक्तेपिक संकोचन-सोग के आरभ्भ में स्पिरिट फैम्फर 
मदर टिब्वर दोनदो बंद पॉच-पॉच सात-लात सिनद के 
अन्तर से देना दाहिये। चुखार के साथ आह्ञेप होने पर 
एकोनाइट ३ -४या ३। पुरानों बीमारो में नफ्सयोमिका 
दया ३०। 

यान्त्रिक रंकोचन-रोग के आरम्म में फ्लिमेटिज ३। 
इसले लाभ न होने पर फ्लोस्फरस, डाल्क्रेमारा, पेन्‍्धरिस. 
साइलिसिया, घियोलिनिनम, घुनस्पाई, एपिस, एकोनाएट 
>लेडाना, टेरिदिन्धीना, एसिडफस, ध्ययोड, झसेनिकत स्यदि 
दया ४े झआाजमानो चाहिये ! 

च्श्च 


खरस ऐीमियोविलिंस निशिसा। 


लात पेशाव परेशाव में तली जगना, दस्यादि। यह देय 
मिले तो इसके स्थान में तुलखी के पलियों का रसेल 
परदे मिनट है पस्तर से देना नादिये ! 


सासापरीला है या रे-मत्राशय में झगा पेशार के 
में वकलीफ, पेशाद में कफ था पीए का दोना प्ेशाय 
लोटी-शोटी पयरियाँ दिखायी देना, पेशाव में तली जम 
इन्यादि। 
डायम्कोरिया १ ६-शरोर में गठन जसा दूदू, 7 
कारण पक दाण भी स्थिर न रदता, बहुत छुद्पटाना इतो' 
रू रेरात्रे श हैं; के ० 
परेराजओिया है या ३०-पेशाब में जलन और * का 
पेशाब,कमर ओर मृत्रस्थली में दद, इत्यादि लक्ष्णा में श्र 
अन्यान्य दवातओं से लाम न होने पर इसे आजमाना चा्दिय' 


क्ेन्थरिंस ३ या ६-प्रत्रग्नन्धि में दद मंत्रन्थ ४ ै 
क्कफ 


9 दिन जे 
५ 


११५ 


| 


दर्द का फैलना, पेशाब का कश्दायक बेग जले 
बूंद-बूंद पेशाव दोना इत्यादि | 
लीथियम काब ६ या ३०--मत्रध्यली में 
जलन के साथ थोड़ा पेशाब, पेशाब में कफ दिखा 
देना इत्यादि । न 
ग्रेफाइटिस ६ या ३०-पेशाव में लद्ढी 


सफेद तली जमती द्वो तो इसे देना चाहिये । 
ध्व्छ 


श्श्््श््ल्ल्श्च़्ः्‌ज््््ल्चिचिच्चसससससससनसनन ०5, 
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मृत्रनाली का संकोचन । 


५ 50706778 ) 


अब 


मचनाली की मांसपेशियों सिहुड़ने .पर वद्द आादोपिक 
संकाचन कहलाता है ओर इशलेप्मिक सिल्नियों पतली तथा 
कड़ी हो जाने पर वह यान्च्रिक संकोचन कहलाता दै। इस 
प्रकार का संकोचन होने पर मूचनाली बहुत तंग हो ज्ञाती है, 
फलतः पहले घोड़ा थोड़ा पेशाब होता है, चाद को पेशाब 
होना एकदम ही रुक जाता है। 


चिकित्सा । 


आल्षेपिक संकोचन-रोग के आरभ्म मे स्पिरिस कैंफ्फर 
मदर विश्वर दोन्दो बूंद पॉच-पॉच सात-लात मिनट के 
अन्तर से देना चाहिये। घुखार के साथ आउोेप होने पर 
पएक्कोनाइट ३ या ३। पुरानो दीमारो में नफ्लदोमिका 
ध्या ३०। 

यान्त्रिक संकोचन-रोग फे झारम्म में फ्लिमेटिज्ञ ३ 
एपससे लाम न टोने एर फ़ोस्फरस, डाल्क्रेमारा, केन्धरिस 
साइलिसिया धियोखिनिनम धनस्पाश, एपिस, एक्रोनाहट 

' इंल्लेडाना, ठेरिदिन्पीना, एसिडफलस, ध्ययोषट्ट, ऋआरुनिक श्यदि 
दवा र आ्ावमानी चाहिये | 
६२६ 


सरल दोमियोपेथिक चिकित्सा। 





बल्‍ज >> 
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इनके अतिरिक्त आर्टिका युरेन्‍्स, कोकसचे कटाई, एलिड- 
* फस, किनिनम सलल्‍्फ, सीडिया, नेट्रमस्पूर, आक्ज्ञेलिक ए 
चेलेडोना, ओपियम, चफ्सवोमिक्षा. एपोसाइनम, झआइपोमिया 
रूटा, चापना, लजिद्म, मक्‍्यु रियल ओर साइलीसिया आदि 
वब्याएं भो लक्षण नुसार लाम करती है । 
आवश्यक सचना--रोग की तेजी ऊे समय घटे 
तीद था चार बार तक दवा देनी चाटिये | तेजी घटने पर दवा 
देन का समय भी बढ़ा देना चाहिये। दर्द के स्थान में सेकना 
उड़े जल ने नहाना खली धया का झेघन करना, निय्रमित 
परिश्रम करना आदि लाभदायक है। चीनी, मिदाई, मांस, 
छुलों, घो के परे पदार्थ, शराब, चाय, कार्फी, सम्गाश ओर 
ना खाना सना ८ । खोड़ा साफ, पारी और याय का ताझा 


8 


दृध 'अधिक्त कादाद से पोना छामदाथका शेे। पेड में 


हि! 


] 


पायु न रदित शोने देना चाहिय। गाली पेद रहना भी 
टीझा भहष्टों 2 | 


जज 


झनजान में पेशाब । 
( 0६00शए 0४ कीएद उ 
हुप रोश वो हरे जी 5 ]श0070,:७४/०२० ७ ७ ६३ 
दछएतले ६३ | मघधरथही यी एशाइ दारण घरने था रदाल छा 
शक्ति, छोप हो जाने एर हतज्ञास $ पगएद शे जाता ४ 


थे 
बच 


सरल दोमियोपैथिक चिकित्सा। 
इनके अतिरिक्त झआर्टिका युरेन्स, कोकसके कटाई, एसिड- 
फख, फिनिनम सल्फ, सीपिया, नेट्रमम्यूर, आाक्ज़े लिक एसिड- 
चेलेडोना, ओपियम, नफ्सवोमिका, एपोसाइनम, आइपोमिया 
रूटा, चायना, जि्टम, मक्‍्य रियस ओर साइलीसिया आदि 
दवाएँ भो लक्षणानुसार लाम करती हैं । 
आपश्यक् सचना--रोय की तेजी के समय घंटे में दो, 
तीर या चार बार तक दवा देनी चाहिये | तेजी घटने पर दवा 
देने का समय भी बढ़ा देना चाहिये। दद के स्थान में सेकना 
उढे जल से नहाना, खुली हवा का सेवन करना, नियमित 
परिश्रम करना आदि लाभदायक है। चीनी, मिठाई, मांस, 
मछली, घो के पके पदार्थ, शराब, चाय, काफी, तस्त्राक ओर 
चुना खाना मना दै | लोड़ा, साफ, पानी और गाय का ताज्ञा 
दुध अधिक वादाद में पोना लाभदायक है। पेंट में 
पधायु न खंचित छोने देना चाहिये। खाली पेट रहना भी 
ठीक नहीं है । 


नी 


अनजान में पेशाव । 
( [पएणेएऑजआए ऐफापर्ाा07 ) 
इस रोग को अंग्रेजी में 390०णा्र९्म९०8 6 ऐजंए० भी 
क्दते है | मृपस्थली की पेशाव घारण करने या रोकने क 
शक्ति लोप हो जाने पर घनजान में पेशाव दो ज्ञाता हैं। 
घ्श्३ 





सरल होमियोपैथिक चिकित्सा । 


न 
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सल्फर ६१०-एक सप्ताह तक दिन में दो वार वह 
दवा सेवन करने पर इस रोग में आश्चर्यजनक लाभ होता है। 
इग्नेशियां ६-स्त्रियों को हिल्टीरिया रोग होते पर 
चेहोशी के समय पेशाव हो जाता हो तो इसे देना चाहिये । 
एसिड फस ३ हू या ३०-अधिक वीय पात के कारण 
यह रोग होने पर इसे देना चाहिये । ५् 
कोनायम ३-बढ़ोंको बीमारी में इसे आजमाना चाहिये। 
इनके अतिरिक्त इसिजिस्न, नक्सवोमिका, मक्‍्यु रिथस 
घल, स्पाइजिलिया, क्रियोजोड, कलोरल, कल्केरिया फल, 
शूजा आदि द्वाएँ भी लक्षणानुसार व्यवहार की जाती है। 
आवश्यक सचना-सोने के तीन घंटे पहले से पानी 
न पीना चाहिये। सोते समय और रात में समय समय पर 
उठकर पेशाब कर देना चाहिये । दिन में पेशाब रोकने की 
अभ्यास वढ़ाना चाहिये | ठंढे पानी से नद्दाना, चित सोनी 
चुष्टिकर चीजें खाना ओर कठिन शय्यापर सोना लाभदायक ददं। 


नीता 


खूनी पेशाब । 
( घ०७7०७४४०॥७ ) 
गिर जाना, चोट लगना, अधिक परिश्रम करना, श्रदीर्क 
अमेह् अथवा किसी अन्य रोग के कारण खूनी पेशाब दोतों 


द्द्द 


रह 


>>्मि, 


सि 
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। 0२३२२ 33३ ३२०३ सेन 


सरल होम्ियोपथधिक चिकित्सा । 


है | यह रोग दोने पर खून कहों से आता है, यह जान लेने 
पर इताज्ञ करने में खुविधा होतो है। सूजप्रन्धि या श॒द्दे से 
खून निकलने पर वह पेशाव के साथ मिलकर निकलता है, 
तादए में अधिक होता है. साथ ही श॒दे और कमर में दर्द 
माल्स होता है। मत्र॒स्यदी से खून आने पर पहले साकझ 
पेशाब होता है. दाद को घोड़ा सा खूद निकल पड़ता है। 
मन्ननाली ले खून आने पर चद्द पेशाब के साथ नहों निकलता, 
दहिक किली दुसरे रूमय य द बे द निकलता है। 


चिकित्सा । 


एकोनाइट रे या ६--सरदी लगने के कारुण यह रोग 
होना खून मिला पेशाब. पेशाब के समय दद इत्यादि। 


बस 


झइंनिंका ३े या ६--चोट रूगने के कारण यद्द रोग 
होने पर इसे देला चाहिये । 

केन्धरिस ६ या २०--वचहुत कॉखना, जलन के साथ 
च्‌ँ पेशाव शोना, मृत्रम्नन्धि से लूकर पटठे तक दद, खून 
मिल्‍रा पेशाद श्त्यादि छाक्षयाों मं इस दना चाहिये। यह इस 
रोग की प्रधान दवा है । 


आय आर, 


सेनेविस ६ या ३० -छेन्धरिस से होने पर 
इसे देना चाटिये। 
दर्ज 


सरल होमियोपेथिक खिफ़ित्सा । 


दा कर 





बल लत नीजी मज-> -+ -> हे धजट>ट आटा 


मृत्रकृच्छता । 
( 5#707877ए ) 
यह एक बहुत ही कप्दायक रोग दै। वारंबार पेशात्र 
लगना लेकिन कष्ट के साथ बूद बूंद पेशाव होना अथवा 
बिल्कुल द्वी पेशाब का न दोना इस रोग का प्रधान लक्षण है । 
पेशाब करते समय मूत्राशय प्रदेश में बहुत जलन भी होती है । 
खूजाक, पथरी, जरायु दोप, मृज्रग्नन्धि प्रदाद, गठिया, वात, 
हिस्टोरिया, कृमि आदि रोग होने पर अक्सर यह शिकायत 
पेदा हो जाती है। रोग पुराना होने पर पेशाव के साथ कफ 
या पोष भी निकलता है । 
चिकित्सा । | 
एकोनाइट हे या ६-सरदी लगने के कारण यह रोग 
होना, वारबार पेशाव का वेग, लाल रंग का बूंद बूद पेशॉव 
दोना, ज्वर भाव, उत्कराठा इत्यादि । 
केन्थरिस ६ या ३०---यह इस रोग की एक बढ़िया दवा 
है। वेग मालूम होने पर भी यूँ द बूँद पेशाब होना पेशार 
का रुके जाना, पेशाव करते समय मूचनाली में कतरने जैसा 


दर्द आर जलन । 
कोनायम रे या ६--प्रोस्टेट अ्रन्थि बढ़ जाने के कार 
वीच बीच में पेशाव का रुक जाना, अधिक स्त्री संग करने के 7 


कारण यद्द रोग द्वोना, बूढ़ों की बीमारी इत्यादि । 
इडण 


जीप न9ततर ली खत 


सरल होमियोपेथिक जिकित्सा । 





न््क्न्फ्फ््क 
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है । यद रोग होने पर खून कहां से आता है, यह ज्ञान लेने 

*- पर इलाज़ करने में खुचिधा दोती है। मृत्रमन्थि या गुर से 
खून निकलने पर वद्द पेशाब के साथ मिलकर निकलता है, 
तादाद में अधिक होता है, साथ दी गुदे' और कमर मे दर्द 
मालूम होता है। मृत्रस्थली से खून आने पर पहले साफ 
पेशाब होता है, बाद को घोड़ा सा खून निकल पड़ता है। 
मुन्ननाली से खून आने पर वह पेशाव के साथ नहीं निकलता, 
बल्कि किसी दुसरे समय द्‌ दु-बंद निकलता है। 


चिकित्सा । 


ही एकोनाइट ३े या ६--सरदी लगने के कारण यह रोग 
होना, खून मिला पेशाव, पेशाव के समय दद इत्यादि। 


झनिका ३ या ६--चोट लगने फे कारण यह रोग 
होने पर इसे देना चाहिये । 


केन्थरिस ६ या ३०--बहुत फाँखता, जलन के साथ 
यू द-दूं द्‌ पेशाव होना, मूच्भन्धि से लेकर पदूठे तक ददे, खून 
मिला पेशाव द्त्यादि लक्षणों में इसे देना चाहिये। यद्ध इस 
रोग की प्रधान दवा है। 


कैमेविस ६ या ३० -फ्लेन्थरिल से लाम न होने पर 


इसे देना चाहिये। 
घ्श७ 


ड् 





सरल होमियोपेयिक चिकित्सा 





आदि लक्षण प्रकट होते हैं । इस रोग को मृजरोधविकार 
या ए:००७४४ कहते है । इन तोनों रोगों की दवाएं नोचे 
लिखो जाती हैं । 


चिकित्सा । 


मृत्रावरोध-स्पिरिठ क्रेम्फर, तफ्सवोमिका, कस्टिकम, 
नकक्‍्समस्केटा, इन्नेशिया, जेल्लीमियम. पल्लेटिला, वेराइटा 
कार्च एकोनाइट ओर केन्चरिल । 

मृत्रनाश-एकोनाइट टेरिविन्धीना, ओपियम, इस्नेश्िया 
क्षेस्थरिल ओर छेली वाइक्तोम । 

[कप 

मंत्ररोध-विकार-आयोडिन, डेरिविन्यीना, मक्ष्छु स्थिल 
कर, आखसे निक, क्षेन्थरिस. केली वाइक्रोम, क्युध्म एसेट, 
आओपियम, छार्टिका घुरेन्स, एसमोनकार्य, दाइड्रोलियानिक्त 
एसिड, क्रियोजोट ओर प्लम्बम इत्यादि। 

एकीनाइट ३ या ६--साधारण चोमारो, पेशाद न 
होने के कारण वच्चों का चिल्लाना ओर जननेन्द्रिय पर हाथ 
स्खना, पेशाव विल्कुल न दोना, चू द्‌ वबुद होना अयदा खूद 
मिला पेशाव दोना । 

अनिका ५ या ३०-किसी तरट की भो चोट लगने दे: 
काय्ण यद्द रोय होने पर इसे देना चाटिये। 

घ्छ३ 


528 





सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 


चिकित्सा । 
एसिड फस १० या ६ किसी स्नायविक रोग के साथ 
यह रोग होना, वारंवार पेशाव, रातके समय कमर में दर, 
शरोर का क्षय, धातुद्दीव॑ल्य, उदालो या खुस्तो, चोनी मिल्ला 
चहुत पेशाब, पोंठ ओर गुद में दृदं । 





युरेनियम नाइदिकम १ 5 या रे-वद्दजमी, प्यास, 
कब्जियतव, नींद न आना, पेशाद में जलन, कमजोरी, पेशाब 
में बहुत चीनी इत्यादि खत्नणों में इसे देने से वहुत लाभ 


होता है । 


लेकटिक एसिड १ 5-या रे र-वासंबार चहुत प्यास 
चमड़ा मेला ओर खूखा, वहुत कब्मजियत, जीम खिकनो, 
पाकाशय का गोलमाल, वहुत कमजोरी वात व्याधि | 

सिजिजियम जेम्वोलिनम १० -रोग क्री सभी अप 
स्थाओं में इसले लाभ होता है इसे देने पर पेशाब का वजन 
ओर चीनो का अंश कम दो ज्ञाता है । 

लाइकीपोडियम ३० या २०० -बहुत सिनता, 
चिड़चिड़ा स्यभाव, सदा भूख ओर प्यास लगना, पेट फ़ूला 
हुआ, फब्ज्ियत, पेशाद में लाल तली जमना । 


कल्केरिया फस ६४ -बहुमूघ दे साध फेफड़े को 


दीमारी शोने पए इसे देना चाहिये | 
६०७ 


| गेप६९ 
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निधि ७७० कली 


फट जि क जो 


जेल्सीमियम ३०--पुरुपेन्द्रिय की दुर्वलता और शिधि 
लतां, थोड़ी उच्चेज़ना में ही वीयेपात, शरीर कमज़ोर, रुत्ी 
संग की इच्छा न होना, पपेन्द्रिय का उत्तेजित मे होना. 
मलत्याग करते समय चीयेपात, आत्महत्या करने की इच्छा 
इश्चिन्ता, परमेद्द दोष इत्यादि । एसिड फसक्ते साथ पर्याय- 
ऋम में इसे देने से नेक बार बहुत लाभ होता है। 

सीपिया ३०--एसिड फल से लाभ मन होने पर इसे 
देना चाहिये | 


एग्नस फ़ेस्टस हे या ३०--जननेन्द्रिय की कमजोरो 
स्‍त्री संगके बाद शरीर हतका मालूम होना, पूर्ण रूपसे नपु- 
सकता. लिझ॒का खड़ा ही न होना, पानी जसा पतला दीूे 
निकलना, ऋणएडकोप फूले हुए कहे और घेदना पूर्ण, अकाल 
चाघेकप इत्यादि । * 

नक्ष्मवोमिक्का २२ या ६२००-रुवप्लदोष स्मरण शक्ति 
को कमी हल्तमंथुन का इुफल शिर आर पोठमें 55, अधिई 
इन्द्रिय सेघारे कारण यह रोग होना सहज में ही का्मेच्डा 
परन्तु खगरह समप इन्द्रिप का पृरारूप से उत्त जित न होना । 


हे 


छराद छशुर 


हक 


कल ब. 
बज्याकाब ६ या २०-स्थप्नदाप 


श्र 


है। 


दर कलजन दद दाथ पर ठट गगडमाला घातु धोड़े परि- 


सरल होमियोपेधिक चिकित्सी । 


जज 5. » 





अत जे आन & 3 3 5 3 जे तल ्> 


इत्यादि। यह दवा केघत सुबह के दो वक्ता सेवन करनो 
चाहिये । रन लक्षणों में डिजिदेलिस से भो लाभ होता है । 
जज दम 
कस्फेरिया फल १९२ ण॒ ३०-हस्तमेधुद के कारण - 
दे 


घान दोबल्य और दोय नाशकी यद्द भो दढ़िया दवा है| 


बिका ७ आर 

स्वेफॉसेग्रियु ६ या २०-हसल्‍्तमथुन के कारण शारोर 
का इंबल दो जाना, ओखके चारों झोर नीले दाग चेहरा 
निस्देज लझ्कामाप दृत्यादि | 


एनाकाडियम ३० या २००-घातु हेदेल्यथ, दिमाग का 


पल 


छमजोर टो जाना, स्मरण शक्तिफों क्ष्मी मल मर मद 


स्याग दे समय दीय मिझलना । 
है 
परक्रिक एसड ६ या ३०-संगम दर समय उद्ध थी 


रखे पुरपेन्द्रिय का शिथिल हो ज्ञाना छोर दशुत ला पीएपास 
रसीद ने छाना नपु 


जि मा 


होना रसुंघी संगवयी प्रयलन सचछा शान 


गे 
सदानता ए गदर । 


आश्यठ सदचना-सोत्यद वाहइम स्वग्यिदा क्पपम 
दषिदार  सदम्-न्ध इन आदिवा ऋपनाला छाहिय 
धबामोदूद37 खनी द तादा दाण बर्ण्ण याहिय 
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ओपियस ६ या ३०-नोंद में प्रेंमलीला के स्वप्न देखना 
पर मोर रच ग हनन 
शोर उसके कारण ज्ननेन्द्रिय का उच्तेज्ञित दो उठता, इसक 

बाद जागने पर वीपपात होना । 
फइझलरूस ८ या ३०-अत्यन्त कामेच्छा रात में स्वप्न 

दोप, अएडकोप मे दर्द इत्यादि । 
5०० का रे ओे झओऔोर लघु है शरसे | 
झकल्क्नेरिया का ६ या ३०-सारदे अर घुलधुदे शसेर 

याले रोगियों को इस दवा से काफो लाभ दोता है! 
इससे अतिरिक्त डिशिटे लिस इरिजिस्न, केलीव्रोमेटम, 
लेकेसिस मफ्यु रियल, घूजा जिट्टम, फिक्रिक एसिड ओऔर 
खत्फर आदि दवाओं से भो रत्षणानुलार लाम होता है। 
6 घानु दीवेल्य को दवानं में से भी दया छुनी जा सकतो है! 
आदश्यक्ष छचनां-देस्तमशुन और अधिक स्त्री संग 
# कि. की दिये मी ा 

आदि दुरी आदते छोड्‌ देनी चाहिये। कामोहोपक्त विचार, 
नाटफ उपन्यास या गन्दी पुस्तक पढ़ना थियेटर, पायस्क्रीप 
देखना कामोह्टीए्द बातें करना था खुनना दृत्यादि एक््रम 


घ बढ 


पेना साहिये । रूप डठ़ पाला ले सहाना निप्तित 


है 
रा 


व्यायाम दरना स्पास्थ्ययधंत चोज खाना, बटिन शोथ्पा में 


जे 
सोना तटर उठसा अच्छा बस करना इत्यादि हाभदायपर 
है, सोन ८4 पहल एरपेन्द्रिः ऋोर परो वा उटे जल 


हाल्या पायउट्मन्द ६। खब्टा तरह इक्तजूद पएरदुदा हे 
राना प्‌ ना तइयाशे दना साल 
है 





सरल होमियोपेधिक चिकित्सा 
बे फेनेविस इन्डिका ६ या ३०-तरह तरह की अश्लील 
कहठ्पनाएँ करना. पुरुषो को यद्द रोग होना इत्यादि । 
एगारिकस ६ या ३०-अबल कामेच्छा, जननेन्द्रिय को 
खुजली, संगम के वाद अवसन्नता इत्यादि लक्षणों के साथ 
रिघ्ियो को यह रोग होने पर इसे देना चाहिये। 
फोका ६ ५-र्तियो हो विमारीरम इस दवासे भो 
बहुत लाभ होता है। 
हायोसायमस ६ या ३० या २००-अश्लील बातें 
करना, अश्लील गाने गाना, नंगे हो जाना, वहुत प्रयल 
कमेच्दा इत्टदि लक्षणों में स्त्नो ओर पुरुष दोनों को इस 
दवा से लाम दोता है । 
नस्सवोमिका २० या २००-आलली स्वभाव के 
आदमियों ओर युवर्को की बीमारी में इसले विशेष लाम होता 
£। खासकर जब कामोन्माद के साध कब्वियत की भी 
शिक्कायत हो । 
सेद्ाढिला ६ या ३०-पऐट में छोटे कृमि होनेके कारण 
यह रोग होने पर इसे देना चाहिये। 
फोस्फरस ३० यू २००-आाविदाधित व्यक्तियों और 
दिघवया र्प्रियो के कामोन्माद्‌ में इसे देना चाहिये। 
दच६्‌ 
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छू >> 5 3 उनके पर ता 





्यकमााकम्नभा न्याय 


नेट्मस्युर ३० या २००-॑िर्मेल पीले संगका स्राव, 


फ् >थ््‌ जड़ २ 
पेशाब करने के बाद कतरने जेसा दर्द 


साइलीसिया ३० या २००-गाढ़ा बदव॒दार और पीब 
मिला स्राव निकलता हो तो इसे देना चाहिये। 

हाइड स्टिस ६ या ३०-प्रछुर परिमाण में अनवरत 
स्राव, पोला या पीली आमायुक्त राव इत्यादि लक्षणों में 
इसे देना चाहिये। इसका १० चुद मद्र टिब्चर आधी छुटों 
पानी मे मिलाकर उसको पिचकारी देनेसे भो लाभ होता 

ग्रंफाइटिस ३० यो २००-मोद जैसे चिकने साथ के 
कारण पेशाव का छेद दन्‍्द हो जाने पर इसे देना चाहिये। 


५ का फेरम २०-दरद आदि बन्द दो ज्ञान के बाद जब फेंचल 


दघ जेसा साथ निऊलता हो तब इसे देना चाहिये। 


सीपिया ३०-घुराने खूज्ञाक को यह बहुत बढ़िया दया 
है। सफेद था पीली आमायुक्त स्वाय, किसो तरद की दलन 
था दुद्‌ का न टोना, रातभर सोनेफे बाद खुश्द मप्र नार्ल 
मुंद छुड़ जाना श्त्यादि । 


री 
ल्् 


१६3/ 
्च 


घूजां २० था २००-पुणनो दोमारी में इसले की दहुत 
है । बारम्ार रोगका आक्रमण, पेशार के समय 


जल जाने जेसी जलन, पेशाद बरने दे दाद ऐसा मालम धोना 
मानों एक दुद पेशाद मघनाडी में रष्ट गया हैं, सज्ञाद दे 


घच्८्ौ 


सरल दोमियोपेथिक्र चि,क्षिपखा । 
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जाकके अन्यान्य उपसग । 
सूज्ञाक का रोग होने पर और भी कई उपसग प्रफट होते 
, झो स्वतन्च रोग होनेपर भी इस रोगऊछे साथ प्रायः दिखायो 
देते है। इनका इलाल भो हम यहों लिख देना उचित 
समसभने हैं है । 


लक 


कष्टदायक लिंगोत्यान । 
( (४०76९७ ) 


कं 


[जाक की भारस्मिक अवस्था में अनेक वार लिटद्यम 
चेतरह उत्त ना उत्एन्त होकर यह इतना कड़ा हो जाता एें, 
५७ उस फड़ाई के कारण नप्नाहट, दई ओर वहुन कष्ट होता है। 
रोगक्ले अस्पान्य लक्षणे पर ध्यान रखने हए इसकी दया 
चुननी चाहिये। साधारणत- निम्लिग्यित दयाद्ो ले लान 
होता है --+- 
एकोनाट्ट ३या ६-पराह दी प्रधमायस्थाम दारयार 
बंप्दायक ल्स्ित्थान होने पर ध्स देना चाहिये । 
जल्सीमियम हे ५-४ह भी इस रोग झा एबा बटिया 
दृघा है | 
मकय स्यथिस कर ६ या ३०-४३ 


स्ड 
लिद्गान्यान पाए पर रक्त स्वाउ, धार दार रश्ाद रूगना । 





हट ३ 59 हि 
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स्टेलिज्जिया ९5 या ६-सोग को द्वधितीयावस्था में गले 
* और जननेन्द्रिय में जख्म, चात, जाड़ों मे' सूजन, लाली और 


दद इत्यादि । 


सिफिलिनम ३० या २००-गर्मी के कारण चर्म- 

सेन होने पर,रोग पुराना होने पर और जन्म से यह रोग होने 

पर इस से विशेष लाभ होता है। अच्यान्य दवाओं का 

सेवन करते समय भी दीच दोच से इसे सेवन करने से काफी 

लाभ होता है। यद्द दवा खाने फेन्दो तीन दिन पहले ओर 
छे दूसरी दवा न खानी चाहिये । 


«. . कुपुप्रम सहफ ६ या ३०-घेद और गले के अन्दर 
जय्म, संगम की प्रवल इच्छा, पतला पीब, हाथ पेरकी 
हडिडरयों में दुईं, पेशाव बहुत वदवद्यार इत्यादि लक्षणों में 
इसे देना चाहिये । 

थूजा ६, ३० या २००-लिट में जज्म और उनसे 
खून निकलता, गोल गोल ऊंचे ओर छुमेले ज़रम, जरमों का 
किनारा लाल फूल गोनी जसे मले इत्यादि । नाइट्रिक एसिड 
के बाद इसे देने से विशेष राम दोता हे 


बायोला टाइकलर ध्या्‌ ३ ० -सुद्द तालू ओर गले में 
जख्म, गरसी, के कारण स्वर भंग. दगल स्तन कोर योनिद्वार 
में फुन्सियाँ इत्यादि । 
घ्घ्ड 


२ 6... 5७ «३३ #०. 


सरल द्दोमियोपेधिक जिफित्सा । 


३० या २० ०*-अँखम असमार्ते दवोने ह 
खादियें। 


फोस्फरिक एसिड 
के कारण जल्दी अच्छा न होता हो वो इसे देना 
लाइकोपोडियम से मी इस लक्षण में काफी लाभ होता है। 
सल्फर ३० या २००-पारे का अपव्यवहार, जद मै 


खुजली और पपड़ी, प्रदाह युक्त, कठित बाघी, माता पिता ते 

बच्चों को वीरासत, में इस रोग का मिलना, चुनी हुई दवा 

पूरा लाम न होना इत्यादि लक्षणों में इसे देना चाहिये | 
बेडिआगा ६ या ३०-नच्चोंकी गरमो, गिल्टियों की 


चढ़ना, वायीं ओर कठिन घाघी और उसमें जलन | 
सिनाविरिस ३०-शिर शौर बालाकी जड़ में दर्द मा , , 
होना, दाहिनी आँखमें प्रदाह, खुजली, दवाने जैसा दर्द, जमे 
और तालुमें छोटे-छोटे जख्म,पुरुषाह़ और लिड् मुए्डके आय! 
रण में खूज़न, लाली ओर खुजली, कष्टकर लिक्लोत्थान, अर 
कोप कठिन इत्यादि । 
फोनायम ६ या ३०-रोश 
आऑँखमें पीलापन, कनपटी को गिल्टी भश्रदाद; 
निकलना, चेहरे पर जरम, मखदोी में सूजन आर 
स्वाव, अण्डकोष में प्रदाह् इत्यादि । 
कोरालियम 5 या ३२०-जिन लोगों को 
करती है, उन्हें इस द्वाले विशेष लाभ दवीता 
द्ध्प 


नी मली न मालुम होता, 
ताकते पी 
र उनसे री 


ही का 
खान चुरा 


ह्ठै। 
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कल्केरिया काय ६ या ३०-शएडमाता धचाठुवाले 
लोगो को यद्द रोग होने पर इसे देना चाहिये । 

साइलीसिया ३ ०-चारंबार फुन्लियां होने के तचण में 
ओर अनिका के घाद इस देने विशेष लाभ होता है | 

कार्यो वेज ६ यां ३०-जवबानी में चेहरे पर फुन्लियाँ 
होने पर इसे देना चाहिये । 

सार्सापरीला ३ या ६-शरंबार फुन्सियाँ होने की यद्द 
भी अच्छी दया हैं । हि 

एसिड फ्स ३०-बॉवनावस्था से छस्‍्तमछुन था 
इन्द्रिय सेया के फारण चेहरे पर फुन्सियों निकलती दो तो 
इसे देना चाहिये। 

आवश्यक सचना-फुल्सीमें चहुत दर्द रो और जरूर 

न फूर्ये ता पुल्टिस *चटानी चाहदिये। अर्निका मदर्टिश्वर 
पानी में मिलाकर फन्‍्सो पए लगाने से पद अपन च्याप फूट 
जाती ₹ | 


मं हासे । 

( 'पर्ेएाए 490॥5 ) 
शपायस्या में झुपक सुधतियों दे; डे हुए, नाइद 
धादि रघादो में ट्रोटी टोटी फन्सियों नियालतदी है जो पु 
बादटत्गती है । पान्सियों पफने एर उनसे सील लिशालतों 


रूह 


न्‍्य $. 3 अब 
सार दापातलत 
| 


तप है 


बट 
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सरल होमियोपैथिक चिकित्सा । 


चिकित्सा । 


शा का ३०-गरमी के दिनोमें वारबार यहुत में दा 


गोते हा तो इसे देना चादिये । 


बेलेडोना ६-लॉली, दर्र ग्रीर प्रद्ाह् दोने पर शगर 


लाभ होता ए । 


> 2 
मर रियस ६-पऊने का ढंग द्शायी देते पर * 


अपार करना साठिये। 


हि शीला।। 


ही 


८ 


ज 


तह 


न ऊ ्‌ ल् की क्र - नि 
यीरक्स है एै-मु हारो को यद्द भा एक शान की दया | 
पत्मेटिला ६-रित्यों के सु हासाो में इस। क, 


(व सज्कर ६-सुद्दारों में पीय दिशायी ४ 


 दुना सादिय । 


न ला हवा सता चाय । 


तयरत ट हा 
एज्पर ५ या 3 ०यीारगर पिनयरलत बुडीह 


हर वियम 5 या ३०-व दी ॥ हैं 


ग हे जय साय । 
जि है टइन फन्‍नतिक उचाओ मे हा भी गई 
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मक्यु रियस सल ६ या ३०-फोड़ा फूटने ओर वर 
पर भी अगर कड़ा वना रहे तो इसे देना चाहिये । 

साइलीसिया ३०-फोड़ा बहुत दिनों तक बहतारों 
और जस्म जल्दी न भरे तो इसे देना चाहिये ! 

आर्सेनिक ६ या ३०-फोड़ा सड़नेके लक्षण, वदार 
पानी जैसा खून मिला पीच निकलना, बहुत जलन, कमज़ोरी 


श्त्यादि। 
अनिका ३०-गरमी के दिनों में जो साधारण फोड़ 


होते हैं, उनमें इसे देना चाहिये । 

फोस्फरस ६ या ३०-रतनके फोड़ा होने पर आरम्भ 
में ही इसे देने से प्राय पीब नहीं पड़ने पाता । 

फाइटोलेका १ या ३०-स्तनके फोड़ेमें इससे मो कार 
लाभ होता है । 

लेकेंसिस ६ या ३०-जख्म सड़ने की संभावती 
जख्मका रंग काला हो जाना, उसमें जलन ओर बढ 
होना इत्यादि'लक्षणों में ओर आसंनिक से लाम न दोंतें 7 
श्से देना चादिये । 

सफर ३०-चुराने फोड़ेमे या वारंबार फोड 
इसे देना चाहिये । ४ 

एपिस ६ या ३०-कोड़ेमे जलन ओर डक मारतें ४ 

(दि श्स्यादि। 


दा होते व 


छगर 


ह 


हा 


खमछ 


्त्ध्र 


०७८३७ ४४ ०० आर जद (नरक कर 5 हर ीीिनर कटा हक, 


सरकऊछ होमियोपेधिक चिकित्सा । 
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रसटस्स ६ या २०-बगल या कर्णमलकी गिल्टिय 
का प्रदाद्दित होकर फोड़ेक्ते रूप में परिणत होजाना, रुपर्श 
करनेसे दर्दका बढ़ना, खूनमिला पीव, स्ताव, डंक मारने या 
चिचाने जला दे, सूजन और लाली इत्यादि । 
रेन्टुला ६ या ३०-फोड़ेमे, दर्द, सड़ने, की सस्मावता, 
एपासकी गिल्टियोंका प्रदादिंत हो उठना इत्यादि । 
साधारणतः पोब पेद्ा छोनेके पहले एकोनाइट, पेलेडोना 
आर मक्‍य रियल पीद पेदा होनेके समप द्विपर सल्फर. साई- 
लीसिया और आझआसंनिक,पीय पैदा होने के घाद 'सरफर.कहरे- 
रिया फार्द. चायना और एसिडफस. गन ओर कर्यमृलको 
शिल्टियाँ प्रदाद्दित होने पर मक्यु रियस, टास्मेमारा, ओर 
फल्रेरिया कार्य आदि दवाशंसे पिशेष लाभ होता ह। दोव 
की जड़में फोड़ा होने पर मफ्युरियल याइयपत मलगारमें 
होने पर साइलीखिया झीर खून खराय हो ज्ञान पर पाएशेडिन 
व्यवटार किया जाता दे । 
आवश्यक छचना-फेलेए्टुला मद्दर टिघ्यर दसश॒ने 


द 
गरम पानी में मिह्ाझर उसका दाष्य प्रयोग परने से एल्टिस 
का याम निकलता है। फोएा फटने दे दाद देलेप्टल 


हि 


मलटदमदा दाह्य प्रयोग दिया ज्ञा सझता हू । 


फननध्यकयूँ « ०न्कितन---+ 


ज्र३ 


खरल होमियोपैथिक चिकित्सा । 
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पीठका फोड़ा या काल । 
( 0४779770०08 ) 


इसे पृष्ठत्नण या प्रष्टठाघात भी कद्दते हैं। यह फोड़ा कमर 
पोठ या गर्दन के पिछले भागमें होता है। यह गोल और 
चिपटा होता है। अन्‍्यान्य फोड़ों की तरह इसमें केवल एकदी 
मुँह नहीं होता। इसमें चलनीकी तरह पास पास बहुत 
से मुँद या छेद होते हैं, इसलिये यह देखने में मधुमक्सी के 
छ्च्ते जेसा दिखायी देता है 

यह रोग प्रायः २४५ वर्षले अ्रधिक उम्रके आदेमिय 
होता है । मधुमेहकी बोमारीवालॉकोी यह 
होता हैं | खूनकी खराबी और शारीरिक श्वस्या मी 
इसका कारण हो सकती है । बंद्ध और मधुमेद्दके रोगियों व 

द शोग होने पर इसका नतीजा पाय डरा दोता ह्। 

यह रोग होने पर पहले श्राक्रान्त स्थानमें वह जूते 

नरम प्रदा 


मियां हो 


ओर दर्द होता है। इसके बाद उस स्थान है हर 
द्ोकर बह रथान फूला डुआ कड़ा और लाल या प्रेगर् 
हो जाता है। फिर इस स्थान में सकेंद था पीली पी! 
फुमिययाँ दिखायी देती ८ । करिसियाँ फट फ्रद कर ही स्व 
में छेद दोतें जाते दै । इन देर्दा से लसदार रस निकली के 
बढ़ती आती है 


त सगा। 


ट रा नकल , 
ह#। ्ए चोरे यद सजन चारा शरीर 
छ्श्ट 


विशेष रूपी 
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सरल द्योमियोपेधिक चिकित्सा! 
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वहाँ फुन्सियों हो हो कर छेद भी बढ़ते जाते हैं । दादको 


पु 2] डे 
फुन्सियों से पीद निकलने लगता है। इस फोड़ेंका असर 
कक 7] 
बहुत शाट्टराइ तक होता | कभो-कनी इसमे सड़न पदा हो 
ज्ञाती दे और फोड़े याले स्थानक्षा चमढा व मांस सड सड़ 
कर गिरने लगता हे | कोई कोई कार्यदल पक्नेके पहले ही 
सड़ने लगना हे | इस शोगके साथ इुसखार ओर मस्तिप्क 
पिक्कार ल्यादि लकूथण प्ररद होने ३ । ऋचछी तरह इलाजन से 
होने पर घोरे घीरे 'दाछिन उपसर्ग उन्पन्न दोऋर रोगीरी ऋृप्य 
हो जाती € । 
चिक्किः 
चकिस्सा । 
| ९ ७४ 
#. शनिवा हे या ६-एस शोगये झरस्म मे घह दया उसे 


््> 
बा 75 वः 4 या ् दएथा ना रे पेन न के 
गधानवा ६५ या २०-प्रदाश्धा छारा बटर दाना 
क कं ्फ हू चघ्ट्गा कप कै कक न आन 
हझछास ए राय रद, शात 5 देदृया इट्ता रमन गांशाश + हह5 


गैमियों अ 3 हा न 
सरल होमियोपेथिक चिकित्सा ! 


जाना, वोलनेमें कमजोरी मालूम होना, नींद न आना, जरूई 
किनारे डंक मारने जैसी जलन। 
साइलीसिया ३० या २००-मध्यम प्रकार का हे 
ओर जलन, शिरकी गरमी और अस्थिरता के कारण सो * 
सकता, शिरमें पसीना, नासर होने की सम्भावना, जश्मश 
जल्दी न भरना इत्यादि लक्षण में इसे देना चाहिये । 
किक 
संकेसिस ६ या ३०-जस्म पर नीले नीले दागवा 
फुन्सियाँ, बड़े छेदके आसपास छोटे छोटे छेद, सइने वार 
एे 
कायडूल इत्यादि । 
एन्थासिन ६ या ३ ०>०कार्बद्भलमें बहुत जलन, मं, 
सड़्कर भांसका गिरना, जय्म पेदा करने धाला पतला पी 
निकलना, इत्यादि लक्षणों 'में ओर आसंनिक से लाभ ने हीं। 
पर इसे देना चादिये। 
हे एपिस ६ या ३०-जदरवबात जैसा कार्यद्रल में जे” 
ओर टेक मारन जंसा द्दं । 
नाइट्रिक एसिड ६ या३०-जरमका सड़ना शरीर 3 
खरक्तलाव होना, बहुत कमजोरी, रातमे पसोना, उर्देंश 
पारका दोष | 
स्यूगटिक एसिड ध या ३ ०>जर्गका सुना, मं 
नान्प्त भार उम्तस्े ऱ्त निकलना, रादा पणावका धंग, खपत 


प 
ध्श्दू 


जा अतज-न-०त नणम शक 
हक अत्डन न 3... 


2 


+ 
] 
।] 
् 
का 
[ 
नि 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सों। 
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तादादमें साफ पेशाव होना इत्यादि लक्षणोक्रे साथ कार्वड्भल 
+ झेने पर इसे देना चाहिये। 
रसठक्स ६ या ३०-करार्यडःकलके चारों ओर जलन 
ओर खुजली, शिरमे चक्कर, चेहरा फीका, वहुत वेचेनो, 
हिलने डोलनेसे आराम मालूम होना इत्यादि । 
कार्बो पेज ६ या ३०-काले या नीले संगका कार्वडःकल, 
उसमें से सडुन जेसो वदव्‌, चेंहरेका वियड्‌ू जाना, खूनका, 
खराब होजाना इत्यादि । 
चेलेडोना रे या ६-फोड़ेका रंग चमकीला लाल, 
डसमें दूपदपो, ज्वरभाव ओर शिरद्द अच्छी तरदद नींद न- 
“हज आना इत्यादि । 
टेरेन्टुला ३०-इसे देनेसे दर्द औए तकलीफ कम हो 
जातो है। 
आवश्यक हचनो-फोड़ेमे पीव पड़ने रूगे और बहुत 
दर्द दो तो तीसीकी पुहिण्स चढ़ानों चाहियें। आखानो से 
न फटने पर चिरवा देना चादिये । जख्म पर कोयले दग चूरा 
लिडक देनेले उसका सउना शोर उसमे से ददवू वा निकलना 
बन्द हो जाता है। नीमके पत्ते उयाल कर उसी पानी से 
५ ह्षस्म घोने ओर घीमे नीमके पत्त पकावर उसे ज्षण्म पर 


८ न 
लगाने से लाभ होता € । 


ज्र्छ 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा | 
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खुजली और खसड़ा | 
( [60॥68 87वें 8000976५ ) 

खुजलो दो तरह को होतो है--सखी ओर तर। ता 
खुजली को लोग खसड़ा या कलफल भी कहते ह। या 
दोनों तरह की खुजलो पक तरहफे जीवाणुद कारण उल। 
दोती है। जोयाणु की मादा चनबड़ेके नीचे प्रवेशकर यहाँ पाऐे 
देवी है इसीसे प्रदाह उत्पन्न होता है । 

सूती खजली में छोटे छाटे दाने पड़त ६ उसों वह 


खुजली होतो है, रसजलाते खजल्ााते उनका मुह पद आरती 


के +ि ि 4 
शोर उससे पानी जेसा या रूस मिल्दा ररा निकलता ई 88 
5.4 


फे याद उन पर पप्डा पड ज्ञासा हे । अनेक यार इस वर्ग 


पीव पद्ठा होकर शरी रातों तर राजला के हवा पाए 
स्ल्ा (हि 


हा 


री + न 
है जाता है । तर राजलीया दान बड़े य5 द्वाल दे 


भरा उहता है झथवया बढ 3३ फफाले पड़ जो 7 । 
फलाई, ससलिया का में सधाग उहुना, संत नाथ! 
जार ललपट आदि स्थान्ा हे इराक आवक जार (है 


१0 पूरा पद त्ग ऊना चडा राता । 
चिकित्सा । 


[| ई। ग्यिमि धर 7/[+ का | र्प्‌ डर * 2 $8॥ वा 
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6 व # कदुत कासवा कराता दे । चार सार 
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सरल होमियोपेथिक्र चिकित्सा | 


ओर अधिक तकलीफ, द्वाथ ओर छाती से पित्ती का हु 
होना, ख्‌ ली हवा में तकलीफ का वढ़ना, तेज और विड़बिे 
स्घपभाव के आदमियों को यह रोग होना । 

एलियम सिपा ६ या ३०-छुकाम के साथ यह रोम 
होना, जाघों में पद्ले पदल पित्तो का निकलना, खलीं हवा 
में आराम मालुम द्ोना, निद्रालु, डरपोक ओर उत्कठित 
प्रकृति के लोगों को बीमारी । 

नकसवोमिफा ३०-शरावियों की बीमारी में इस दे. 
से चिशेष लाभ होता है । क्‍ 

आर्सेनिक ६ या ३०-कच्चे फल खाने के कारए व 
रोग होना अथवा बहुत तेज बीमारी, रात में तकलीफ * 
बढ़ना, क्रप जेसी खाँसी, रोग का एकायक दृव जाना । 

कल्केरिया कार्य ६ या ३े०-उँढे पानी से नहाते 
बाद तुरन्त दी पिच्तो निकले तो इसे देना चाहिये | 

स्पिरिट कीम्फर- खट्टे फल या खटाई खाने के बाई वी 
रोग होने पर इसको पक बूँद चोनी या बतासे पर टार्हे कीं 
देने से अनेक बार बहुत लाभ होता दे | 

गे डॉ फूलों 

रसटक्स ६ या ३०-मलन खोर खजती, धर्म * 

ओर लाल, पानी में भीगने के कारण यद्द रोग देन 


दवा में तकलीफ फा बढ़ना, चलने फिरने से आराम, 


“४ रोग के साथ यह रोग होना । 
छ३० 





वात 


सरल होमियोपेधिक चिकित्सा 
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परिणत हो जाता है । खराब ढंग के जय्म देरी से आराम 
” होते है । 


चिकित्सा । 


पारे या गरमी का दोप होने पर--द्विपससल्फर, अरम 
मेट, लेकेसिस साइलीसिया, केल हाइडो वाइट्रिक 
एसिड । 
खराब जुरझम--नाइट्रिक एसिठ. फस्टीक्रम कार्यचिज 
आखसंनिक, लाइकोपोडटियम, साइलीलिया। 
नाएर जसे जजम--साइलीसिया, कल्फेरिया, लाइ्को- 
के फिडियम, फास्फरस, एसिड फस, खसल्र्र. काइविज 
बास्वीकमा आख्सेनिक, प्रफाधश्टिस, लेफेसिस, मेजेर्यिम, 
दाएउ स्टिस, सल्पयुरिक एसिशट, एसिए साह्ट्रक, मपर्ँरि- 
यसखल ौएत्यादि। 
सदनेवान जरम--करादविद्क, लेएेसिस, घआ्ंनिदा, 
गग्प्र, लाइबो पोडियम साइलीसिया । 
गहरे जख्म-साहइलीसिश, . सस्फर, . घध्यखूनिए 
धाहपेरिया रसटवस, लेरसिस। 
सिपटे जअरख्य--लहक््पए, झासेनियवा, लाइक्ोपोश्दिम 
वदादोपिज एसिए फस, साइट्िए एलिए । 


हे 
ल्‍च 
हद 


__सरल होमियेपैथिक चिकित्सा ८ होमियोपेथिक चिकित्सा । 


आवश्यक धचना--ठढा ओर सरदी से बचना चादिदे। / 


खुसुम पानी से नद्दाना, दलकी चीजें खाता, नीवू कीटर्श 


उसले बदन घिसना ओर कमली श्रोड़ना 
लाभदायक दे | 


इस रोग 


जख्म या घाव । 
( ए]०७४ ) 
कट जाना, चोद लगना, जल जाना, पझद्ाह होता, * 
गरुडमाला, गरमी या पारे का दोष होना इत्यादि शी 


कारणों से शरीर के किसों भी स्थान म॑ घाव या अप हे 
सकता है। घाव होने पर चमड़ा फट जावा * श्रीर 


स्थान पक कर उसले पीव निकलता है । साधारण धो हो 
पर बह आखानी से भर ज्ञावा है शरीर में कोई वि थी ८ 
द्ोने पर घाव जल्‍दी नहों भरता। किसी किसी जग | 
विशेष दर्द या तकलीफ नहीं होती । किसी जख्म मं रा 
तरद्द का द्‌ई, खूज़न, लाली गरमी आदि रक्षा दिखायी 
हैं। क्रिसो जख्म का किनारा ऊँचा होता है श्रौर है, 
स्पर्श को छान नहों होता ! कोई जरम पत्र 

होते हैँ । इनका मांस सड्ट सर्ड और गल गे 5 
पीत्र के साथ निकलना दे या बसे दी गिरा था ; 
जख्म पुराना दो जाने पर, खास कर उस सवा 
नासखूर # 0 


हरा 


<#/ लय #>. थैं। 
» जख्म, जदाँ अधिक माँस नब्ा हैं, 
३२ 


सरल दोमियोपेथिक चिकित्सा 


परिणत हो जाता है। खराब ठग फे जय्म देरी से आराम 
> होते है । 


चिकित्सा । 


पारे या गरमी का दोप होने पर--द्िपए्सल्फर, अरमः 
मेट, लेकेसिस. साइलीसिया, केल हाइड़ो नाइट्रिक 
एसिड । 
खरात्र जुरूम--नाइट्रिक एसिड, कस्टीक्रम “कार्वोचेज 
आसंनिक, लोइकोपोडियम, साइलीलिया 
नाहर जेसे जरूप--लाइलीसिया, कल्केरिया, लाइको- 
के जतेडियम, फास्फरस, एसिड फस, सल्फर, फार्यविज 
कस्ठीकम आसंनिक, प्रेफाइटिस, लेकेसिस, भमेजेरियम, 
हाइडे स्टिस, सलफ्युरिक एसिड, एसिड नाइट्रक, मक्‍्युरि- 
यसखसल इत्यादि । 
सड़नेवाले जख्म-.कहावचित्न, लेक्ेसिस, आसनिक, 
सल्फर, लाइको पोडियम, साइलीसिया । 
गहरे जजूम--साइलीसिया, सल्फर, . आखेंनिक 
कद्फेरिया, रसटकक्‍्स, लेफेसिल ॥ 
; चिपंटे जरूम--लल्फर, आ्सेनिक, लाइकोपोडियम 


कार्वोवेज एसिड फस. नाइट्रिक एसिड । 
ज्रेरे 


5 


चाकत्सा। 


टटी टी जज 7 


सरल होमियोपेथिक 
फूले हुए जंजम--सल्फर, साइल्रीसिया, रसदका, 
लाइकोपोडियम, सीपिया । 
ऊंचे किनारे का जरूम--सल्फर, कल्के रिया, साहती' 
सिया, आसेनिक, लाइकोपोडियम लेकेसिस, रसटक्स। 
जग्व्म से पीला पीव निकलना--सल्कर, क्केसि' 
साइलीसिया, हिपर सल्फर । 
जख्म से पतला पीव निकलना--साइलीसिया, सर्ली 
आसेनिक, कायबिज, लेके सिस, लाइकोपोडियम | 
जरूप से खून निकलना--फोस्फरस, ले झेसिस, सरल 
आखसंनिक, कार्ववेज, लाइकोपोडियम, साइलीसिया, ढिपर 
सदफर । 
आरसेनिक ६ या ३०--जख्म में बहुत जलन, पी 
बदना, आसपास का स्थान कड़ा द्वो जाना, गरम मर्दों 
होना, खून मिला या काले रंग का पीव निकलना । 
नाइटिक एसिड ६-पारे या गरमी का दोप दोने 
इसे देना चाहिये । ४ 
दाइड स्टिप १ या ३--नाक, सुद श्ाति 7 
स्थानों के जय्म में इससे विशेष लाभ द्वोता दे । मी 
जगम में इसका लोशन बनाकर उससे कुला रनों यार्दि। 


2 ग्रेफाइटिस ६--बदबदार गाढ़ा पीय ग्रदना, 
७३४ 





जशा । 


सरल हृतमंयापाधक 'दाकेत्सा । 





ख्‌ जलो या डंक मारने जता द्॒ई जय्मवाले रुधान का मांस 
७ बढ़ना, नास्र जैसा जख्म । 


5.० ढ 3 2५ जलता ला.” 








> 


लेकेसिस ६ या ३०--सड़ने दाला या नाखुर जैसा 
घाव, घाव के चारों ओर छोटी छोटी फुस्सियां, ददवृद्वार पीय 
निफूलना । 

भेजेरियम ६ या ३०--तन्नाइट, जरा में दी खून 
निकलना, रात में तकलीफ का बढ़ना, पीत्र जमकर पपड़ी 
पदृत्रा, उसके नीचे पीद का संचित रहना । 

सल्फ्युरिक एसिड ६--खुडली, टपक या दातरने 
ऊेसा दर्द, दाथ लगाने से जरा में दी खूब का निशल पड़ना 

# रन में खट्टी गनध, दएडी तक पहुंचे हुए पचननणशील् नासर 

ध्त्यादि । 

मदपु रियस सल ६--गदण घाव किनारे ऊंये, लाली. 

/।. छूने रे दर्द दा यद्ना घाय से रन शिरना एव्यादि। 


कल्दोरिया काब ६ या ३०--गएटमाला पातु क्र 
«में शी जुर्म घोदा घोर उसमें ऐोद छा पद जाना मासर ऊंरा 


झटम उसदे "रासपास छाता। 


हिपर सत्पूर ६, ३८० था २००--ज८म से दण्पपार 
पीय निवाल्ना स्पर्श दरदासत ८ ऐोना रु मार ज्षसरा इर्ई 


ग 
| 


बार पश दोए उऊण्म प दारोा छझार पापाला ब्यालाइ 


६० 


खरल होंमियोपेथिक चिकित्सा । 


नाज्तन्शज्ुि्यव्च््ख़्नव्लं्ल्््चक्न्ललिज्ल्ञ्व््लि्ज लव जज जैज 


लाइकोपोडियम ६ यां ३०--पेर में पुराना जल 
उसमें रात के समय फटने जेसा दर्द, नासर, ज्ञस्म ह#ं 
किनारा कड़ा, लाल और उलटा हुआ, घोने के समय उच्च 


आर रफ्त-स्राव। 


साइलीसिया ३२ या २००--गद्दरा घाव, कीर्ले 
वाला हा, 


का घाय, उसले खून निकलना, नासूर या सड़नेः # 
पुराना ज़रस्म, बदब॒ चर पतला पीच निकलना, घाव मरने 


सर का 
देरी लगना इत्यादि | घाव को जल्दी भरने की श्रोर ने 


यद्द बढ़िया दवा है । 
सल्फर ३ ०या २००-जख्म का मिनारा ऊरचों 
फूला हुआ, ज़रा में हो खून बहने लगना, जर्म के चारा 
फन्सियाँ, फटने या डंक मारने जरा दें, बन्‍बदार " 
निकलना, नाखर, शोथ, गाढ़ा श्रीर पीला पीब तनिकि 
इत्यादि । 
कां्रविज् ६ या ३०--बदयदार असम 


जलन के राव व 
उद्याला कर बदबवदार खाये निकना, जलने सा 


ले रंप 


दमा 
झार 


नम, डररों गति 


मय हत्या ते | 
कॉटिसाई रो आराम दीन बाला पय्चनशीत जग्म 94008 


गे गा? 
अनिक्रा हि या ३०--नीले रंग का जम झोर 


#77]6+ 

मे ही रन निरलना, चाट लगन के कारण जटग हनी ! 

> ःि > 0 | धृ ॥$ 
देजतगटना प्रदग उडल7--जामा प्‌, लिये यीं 


मिती 
कै है यद पद बदिया दया है। उसमें अदखता ता 
92 


| 
; 


फ 
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सरल द्ोमियोपेधिक चिकित्सा । 





जञ्मों में लगाने ले जज्म जल्दी भर जाते है। एक आस 
केलेणडुला मदर दिक्वर आधघासेर पानी में मिलाने से इसका 
लोशन या घावन तेयार होता है। इसमें साफ कपड़े की 
पटद्दो भिगोकर खसड़ने वाले जय्पों पर चढ़ाने से उनका सडुना 
बन्द हो जाता है। 


कुछ खास दवाएं --घाव में यदि जलन हो तो सबसे 
पहले आर्सेनिक दीजिये जलन के साथ बदव्‌ भी दो तो 
कार्वोचेज | घाव फेल रद्दा हो या उसके आस पास छोटी 
छोटी फुन्सियाँ या जज्म हो तो लेकेसिस । जलनें के कारण 
फफोलेचाले जज्मों में साइलीसियां। जज्मों पर नोले धघच्दे 


ह दी और गर्मी चरदाश्त होती हो तो आसेनिक, लेकिन 


गरमी से दर्द चढ़ता हो तो सिफ्केली | मसे या घट्टों के आस 
पाल जज्म हो तो एन्टिमकूड। 
इनके अतिरिक्त फोस्फरख, केली वाइकोम, पियोनिया, 
हेमामेलिस, फेली आयोड, क्रोटेलल, केल्छ फ्लोर, धूज़ा, 
एन्धा[सिक्म, खार्सापरीला, रसटफ्स, सोरिनम, चायना, 
करेरिया फस, ओर आलसनिक आायोड आदि दवाओं से मो 
लक्तणाहुसार लाम होता है। 
आवश्यक सचना--जुण्मों को बाहरी चोट से बचाने 
के लिये उन पर साफ रूई या वोरिक क्ाटन आदि रखकर 


यॉघ रखना चाहिये । दिन में कम से कम एक वार कैलेएडला 
है रे 


४८४ 5-5 


भेमियोपी: हे ४ >> 
सरल द्ोमियोपाथेक चिकैंत्सा 
अल मं: 7: 77777: 7 


धावन या नीम के पच्चे उबाल कर उसके पानी से जख्म $ 
अच्छी तरद्द धोकर पोछ देना चाहिये | घी में तीम के ए 
पका कर उस थो को जख्म पर लगाने से या कैलेएडुला *क 
तेल लगाने से जख्म जल्दी सूख जाते हैं | मांस,मद्दती, सदा 
ओऔर मिठाई खाना ठीक नहीं । दाल, रोटी, दूध, हलुवा शर 
शोश्वा आदि चीज खुपथ्य हैं। जख्म को वहुत जल्दी छ॒श 
देने वाले मलहम आदि व्यवहार करने से अनेक वार दे 
दोती हैं। बिकट अल्‍्मों का इलाज़ चिकित्सकों से ही कया 


अच्छा है। 


लता 


केन्सर या कक्ट रोग | 
( (0287०९% ) 

खून की खराबी, मानसिक चिन्ता ओर कष्ट कमी 
अधिक परिश्रम करना इत्यादि कारणों ले यद्द रोग होठ ६! 
यह्द रोग होने पर शर्सर के किसी भी स्थान में किसी है 
आकार का अव'द उत्पन्न होता है। स्त्रियों के जाय 
स्तन में तथा पुरुषों के पाकाशय,अस्थि शरीर चर्म पर यदर्गी 
विशेष रूप से प्रकट द्वोता है। एकबार कंन्‍्लर दो प४ 
डसी स्थान में या दूसरे स्थान में वारंबार हुआ करप्ती दा 
दर्द, घाच, खजन इत्यादि इस रोग के स्थानिक लवींय 

प्वस्था में कंन्सर होने पर दोगी की प्रायः हैंड 
जञावो हे॑। 
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३8 8७ 'मिऱेडि ॥श४४ ॥2४8-5 ९ ४ेश्शु 328 
 2]॥#२४ ॥॥39>> 23& >४४ 8%0 9॥2 २४ ॥४३०७ 
४ है. [४२ 88 [६ ४)0% ४+92%--४ ॥४| 888 


््जिजिलि जज जी जैज >> 
ख्््श्श्शे्जि-----््््त+म्तम+त+तमत_-_-_+_-_-__-+_--. ८ 


। म्म्काड ७३७(७४७ 2५७ 


४2४ 
/ 


0779 





९ 3! 
ग 3 4 


तल और रो! 5 जी पेज जज 5० 


ह 2 
वही इहजिगो-० ही है॥ है रे] 


(3 
न्‍ 


। । ४ | 4५ 


ञ्ः ८2 
शान 2 कक कफ त रत हे. कई 
का 


(कर और है 4 30/48 # 350 3 सह 4 5 
॥ उठ! 33:54 उन्‍हें तट) ॥जऊ 2। "४ 


जा 
कह ही! जीजा व|णला्ड ह।0] 48 3५ जा! 


के ए 

। /// 
हक + के 3 लक 

| #)॥ ॥2॥ 580 028 2 ८३ हे ७ /03277 


| ४ 


[! 
(की । 24[7 00[5/0॥ $ 7--# !/ 494! )५४ 3॥. ॥,8] 


न 9#॥ ॥#शि5 आशा 7-०३ ॥9 ४ 8॥]4 ५ 
[व 2! ७४) ॥9 ॥4%+ ॥7829 "3:४६ कह॥3 ५ उप 
५ १६॥॥ |2: 0200 ४३४०: ज)) 32029: (२0०७६ १ 
| शी ॥732% 498% ॥02-० है 48 ४ १४2] ॥॥ 


। ॥22५:|!६] 
|; ३20/: 077 ॥20409 ५ ४२५४७ ४४72 2 ई8298 /3& रे 
५, 8६ 32४ शड मगर 0३३ । हूँ. $६ 858 >१:2%६ 

दाशरे 3४ छः एज७॥७9 | है ॥2॥8 ३६४ ॥४8 स्‍ऊ फट] 
)॥ड 20 298 ४20% 383 ५ ४५५ । है 020॥ ।8 2० 
हट १४६ 2६ हैं ६४६ ४४९ सछाफछफ ॥॥ 288 >फफफ 
हो के कई मय है ख£४ भय अफाड़े २५४७ ६४ (७ (६० 
3899 को । है ॥थह 2९४ | ४९२ #(5 2४% ४४७ 
207 5/0:70%::5- 


बज 


॥32 


आ्शलशकि-+-++++_+++_ अे अलीज लीन 


एज ध्ययुा+ात[8 2०७ 


। ॥23॥/>2 ॥/॥8॥04/& 
|| 2299 ॥2[8 ७४२९ 4५४ ९2 ३६४ (है ॥॥0४ 206 330- 
५ | 22292॥& >& | है 42७72 ।28 ।3 |॥09 +४ ॥॥9£ 
28) 7 सडक 24243:--/20>9 ५:)२४।२॥॥६ 
। 4४/29%2] ।>५ 
४ यह श४ [७ (छ४:- 4४8 छोड इम[वरे|8े॥ 
9. शय।ा8-० हट 4६ ३ ४२४ 2४३ 
। 22725 ॥७ [| [॥792]$ '४४"॥9॥5 
हरि अछि & 8० 22%-० १ ॥ ४ ॥$|9] 
। 428 0७ 2/2 /७०)५ $१४ ४7२] ॥५७॥७ ७ 
४ रेप. #ह# हे ह!288-००४ ॥: ० ॥५४ 
। 2]॥23 
॥08 [९ जेदि ॥% [श४9: | 20% सछेड 809 
४४ $ ४7प्य ४० (809 ॥७४७ २७७७४ 408]8 (४०४ >[& 
3४ 2४8 हि € (88-०३ ॥0 3 ॥780 ५४३ 
। 23025 सफ्छ #2[4/222५5 
20४ 3०2४ 4%७ ५:५2 ४३३ ५ 49७॥2(६ 
2 2४80400 09 २ 990॥2-० 8 ॥ ४ ॥22]8५॥ 


४४४ जज 








नमक कर जे के..९ बीए 


।4४22 ५७४] <2807078 ६०५॥२ 


३85१ 
नं >छुक गे २४२४ ६४ 38 ॥503 2 >॥22॥72 | डे 332) 
>8 फाएफार ेडेड । ४३)0- ॥७४ शशष्छे ।ज8 ॥४ डेफ 
४ ४१08& ७७ | 2३॥७ ॥७४ 3+9 दि >& 8/> 022]5 ।+ 
0७७४४ ४२ +2% ॥४ 39 0७ 2॥0--४|>४8 ५ 0५2॥% 
। 0४3]3> ॥०८ (७3 >४७ ४£॥3 ७0% 272 2)॥2 

9५ ७४२ 9] 0 ॥5॥ >)2%)७ 3% '59-४५ #8/श) 
। हे 3९४४ ४.७ ७४ 2७ (६४ ४० 

फछ हुआ अड्े 2) ५३ ४४४-० है ॥४ ४ ऐश] 
॥ २९३॥॥७ ॥०४ हैंड ॥४ ३७ 40२०७] >५४॥७ ४२ 

३9]9 ॥3398 ५ #९॥5 >४)०४४--० है )७ ४ ५) -484॥ 22 
६ ४२९8४ 
का ै>४ कह (8 ॥23% ॥६७ ५४ ३३ 3ेने५:05 

जम. छठे (2208 ४५80- ०४ 49 ४ फ ह॥8 
) ६8॥७० ७४ 'हेड >७ हुड ५७७॥७॥७ १छ४ 30 १२ 

42808 0५७ 3५ 2०७ ४2%8)&--० है ॥) ४ फैट 

है 3288 ।8 ४७७७ ४ 20७ ४४४० ०४ । २६६॥॥७ 3०४ 

हैंड २ छा जताई 8 है २७३|-० ६ ॥०श)२०)७ 

॥। ५ ४५-३४ ६४ 8 ५७ ७४० ॥५ 3०७ 
20७ ऐड । छु8)॥७ ४७४ रेड >0७ ६६ ४०४०४ 30070/५> 
फ. हक *फ >0७ हे४ #ह ९२४४-४५ 3फशरे रे] 


। ॥92५३] ४४९४७४०४४४ ४५७ 





ढध ४ # “लत 2 35 





#-+40 आदी 
[है आज! बडे हशह ॥२ ॥४ हू, #/# ॥« कह 
बाज उठी. 27 7 /2॥/ /४ ४ 49॥ $ ॥/ /)७ #* +। 
५ कार 
जडऊँ ४ 72-6 ; 8 /॥ रै । 8 8//#) 5 


+) ! 
| ॥/१४ | | 
89 ॥थ॥ ॥3' १8द्रा 200॥ # ॥2+ ३#: 4/ सो क( 
3 हाय! ॥7 £ 2५४7 [६ £28 48 ॥|खयाड़ >॥॥ ४ 


/ || )॥2॥' 47% 2447 349 79 /॥230!, 8- ॥ 3 | है 3॥०४ 
५ आओ किक १ रकि आज: को के तर! ॥॥ १ व से 
| ॥॥2! >]/. # ॥2॥7 ५८॥ 4|4 ॥25- 49. 4003 9॥ ३]६ 
] ल्‍: 73 
॥% | क 29% ॥॥९ ॥02%9॥] 408॥0. 9- 0]) ॥73 
(»०[१प/९ ) 


| ॥:४७ [१0९ 


|) 


॥ से ॥007 
9 375 ऐप र॥7४ २2॥5 ॥गरे0४) >> >फाशरे 
85206 ४8%] ४३॥ (१४७३४ '४२२॥२॥७ ४४% 
। 02॥॥% ॥2२५ 3202078 ।है$ >७ छूड | आज 
४) 38 हाम8 ४४ स्४-० ३४ ॥0 ३ 2५४४ डे 
। ४9]॥% ८६ 'है* ४४2 है ७०१७३] /0४ ६8£ श्ड 
के ॥० | 8352/5 २ 0-४ ॥%5॥50॥] 3४४४ 


ऑअ्ंफिंऑंि++++++््+++7+++्ै57्7््++-_न--++ अल अली टी 


। 929१०) आरा [8 ०२७ 


कर ७ ३ल 2९९०४ अ कल 052, 0228 प४४८5 5०5 ८ आ ०२४६० ८ ०० 


्‌ 
विषय 


स्वास्थ्यरक्षाफे कुछ निमम 
आहार 


१६४ 


एस 


ज़्छ जैभु 
घायु जर 
कपड़े ७३ 
रहनेका स्थान के 
निद्रा ण्द 
स्तान ७९ 
कसरत घघ० 
मलसूत्र प्प 
दुब्यंसन रे 
सक्रामक और स्पर्शाफ़ृमफरोग ८३ 
२--साधारण रोग । 
ज्वर या चुखार घर 
साधारण अविरास ज्वर सर 
सैलेरिया ज्वर ६२ 
जुकाम या सर्दीका चुसार १३६७ 
माल्टा फीवर दृ४० 
काला बुखार १०१ 
पीछा चुखार १४७ 
छाल बुखार १६० 
डेंगू ज्वर १५४७ 
पौन पुनिक ज्वर १५७ 
सस्तिप्क-मेरुपक्लीय-उबर १६० 
सल्निपात्तिक ज्वर १६४ 
मोहज्वर या टायफस पृद्ध० 


ल्‍ 


पायमिया और सेप्टीसीमिया ६८२ ' 


विपा-एसी । 


व्ततिय (8 
0३ ६:30 74 ९ ॥ प05४ 
भा जे १ 
कार्बन था दिशा ॥ुष्प 
मेयर या शोपवा 60 
सआचक था जी ।7 +०दै 
दल चाजक या परचधाय। ज।]ए 
च्छाय श्ष्ा 
शोय या सूजन २२४ 
शेरी येरी *37 
साएमारद २१३४ 
रखटीनता या एनिमिया.. १११ 
मेदाधित्य २४० 
क्षय या राजयद्मा श्र 
हैणा या कालेरा २५१ 
बतोटी या अयुद २१३ 
३-चातरोग । 
बात या पाई २७१ 
कटिवान श्पर 
गदनका बात श्र 
गठिया २८१ 
गृुधसी बात रा 
अगोमे जकदन २६ 
अन्यान्य वातरोग २६ 


४>स्नायुमण्डलके रोग । 

उन्प्ताद या पागरपन 

लकवा या पक्षाघात 
स्ंगी या अपस्मार 


नि 
ग्ट 
२६ 


सरल दहोमियोपेधिक्र चिकित्सा । 


7 जिन कक 5: २ ड कल ४» 5. 55८3० ८०८०८ 5८ट 3७८५-८७ 


कोई चमेरोग तो नहीं हुआ था? यदिं हुआ था तो उसे 





कै 
» आराम करनेके लिये कौन दवा काम में लायी गयी थी १ 
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(४ ) शरीरमे अगर दर्द है तो वह किस स्थानमें ओर 
केस है ? दाहिनी ओर है या बायीं ओर १ दर्दंका असर 
कितनी दूर तक है १ दद में जलन है, वारवार बदलता रहता 
है, इधर, उघर घूमता है, कनकन, रूनसल, टपक, कतरने 
की तरह, नोचने की तरह, काटने की तरह, चिवानेकी 
तरह, कसकर पकड़नेकी तरह, खुद भोकनेकी तरह, खाँचने की 


, तरह या किसी दूसरी तरह का है?! सदा एक सी हालत 


चनो रहतो है या उसमें परिवर्तत होता है? ददू एकाणएक 
शुरू होकर घोरे-धीरे चन्‍्द होता है या चन्द ही नहीं होता 
दिनपें किसी खाल समय दद होता है या नियमित रूपले 
कुछ घंद या दिनो के अन्तरले होता है? शरीर दिलाने 
डेलाने, सेंकने, रगड़ने, दांवने या कोई ओर क्रिया करने से 
दद घटता चढ़ता है या ज्योका त्याँ रहता है ? अंग संचालन. 
आराम, खोने, बेठने रुकने, चलने, खड़े रहने, खुली या बन्द 
हवा रूगने, उज्ञाला, हो उल्ला या वातचीत से, खाने पीने से, 
« गेय, फोध आदि सानसिक विकारों से झथधरा किसी ओर 
चातसे घट्ता या चढ़ता है? ददू घाले स्थान का सम्पन्ध 
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स्थान लाल या सज़ा हुआ है ? खज़न कही है या मुलायम ? 
चहा डंगलो से दवाने पर कोई चिह्न (गदा पढ़ जाना आदि ) 
वन जाता है या नहीं ? 

(६) रोगीकी मानसिक अवस्था कसी है ? वह रोग के 
विंपय में अथवा रोग के कारण कया सोचता या अउठुभव 
करता है ? वह सव कुछ घीरता से सह रहा है, रोता है, चिन्ता 
करता है या डरता है ? रोगके कारण उसकी कोई मानसखिक- 
शक्ति ( विचारणशाक्ति स्मरणशक्ति आदि ) पर चुरा प्रभाव तो 
नहीं पढ़ा ? कोई अंग वेकार तो नहीं दो गया ? 

(७ ) रोगीके मनोभाव केसे हैं ? उसे कोई भ्ूठी आशंका 
तो नहीं होती ? गलेमें मानो कुछ अटका है, शरीर पर चिर्डेटी 
रंग रही है आँख वन्द्‌ करते ही गिर पट्टे गा, पर भीगे हुए हैं 
इत्यादि भूठी शंकायं तो चह नहीं करता ? 





( ८) शरीरके अन्यान्य अंग की अवस्था कसी हे? 
इन्द्रियों की तेजी, शरीरका छुबलापन, किस करवट खोने से 
आराम मिलता हैं, किस अंगसे किस अंगमें रोगका आक्रमण 
दोता है-दाहिनेके बाद वाये में या चायके बाद दाहिने में ?- 
इत्यादि उपसर्ग भी ध्यान में रखने चाहिये | 

(६ ) किसी ज़व्म या आँख, नाक, कान, मुह, जन- 
नेन्द्रिय आदिले कोई स्राव निकलता हो-ऊुछ बहता हो, तो _ 
यह देखना चाहिये कि उसको तादाद कितनी है? उसका 
रंग कैसा है ? कपड़े पर दाग लगता है या नहीं ? उसकी 

छठ 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा! 


कह मम शिममलीपिल नमक मिल जे यअशफाक ३ 
ली तीज ट ली --ै “+ + “४ “४ 
था रे? 


ट्रिक एसिड & या ३० देना चाहिये। प्रेफाइटिस ५ * 
भी एक अच्छी दवा है। के ली कार्व, नेट्रम म्यूर ओर 
भी इस रोग में लामदायक है । 


अीजीजी 





ना द्व्ति र 


कप 


पानी लगना ( 7560:7##०7 )-चर्षा 
भोंगे पैसें से रहने पर अथवा पानी में खड़े होकर कपद 
आदि घोने से पैर के तलचे या डेंगलियों के बीच में वर रब 
होता है। यह रोग होने पर आक्रान्त स्थान की खमड़ी हक 
हो ज्ञावा है, वह स्थान सफेद दिखायी देता है. और उस 
बहुत खज़ली होती है। गोला कपड़ा पहनने वा पल्ीदा तगीं 
कारण जॉघ आदि स्थानों में भी ऐली हा शिक्कावर्त गे 
हो जाती है। केमोमिला ६ इस रोगकी बढ़िया दवा दे 
श्रगर वारस्वार यह योग हो जाता हो वोल [इकोपोर्डिट 
३० या २०० देना चाहिये | अगर दर्द हो ठो मक्‍्य खिल हि 
६ या ३० ! चलने फिरने की रगड़ आर पसीना ते रे 
जाँघ में चमडा छिल जाय वो इथ्यूजा है या £ ! द्च्ची 
पाछा छिल जाने पर के मोमिला ८ या ३० | रा 
दवोओं में ले भी इसफ़े लिए दवाएं चुना ऊा सकता 2 
घद -+ (0075 ) जूते की रगड़ यो दीव 6: गे मु 
घट्टे पड जाते हैं। कमी कमी इनमें बहुत ईद गा हि 
चलाने, या कुएँ से पानी भरने या कुदाई कि 


करने से तलहत्थी में मो घटडे पड़ जाते हैं। कमी क 
्ण्ष् 


एकजिगीं दी 


ई 3535 «... 





सरल द्वोमियोपेथिक चिकित्सा | 
ाककूकन्कमपकककक पापा या या रथ जज थक ज्य्य्ज्ल्य्स्य्स्स्य्ल्ल्ल्त्््््णडजखपख््! 7 ल्‍ज जज जि 
मे होती 


सदा मलते रहना चाहिये | सफाई रखने से वहुत ले 
है। नारियल का तेल अथवा भूने हुए सुहागे का चूर्ण ग्लीस" 
रिन के साथ मिलाकर लगाना लाभदायक दै। 

अमौरी-गर्मी के दिनों में गरमी के कारण सम! 
शरीर में जलपूर्ण छोटे छोटे दाने निकलते हैं, इन्हें शर्मा 
कहते हैं। कमी कमी यदद पक कर फुन्सियों के रूप में परित! 
हो जाती है । खुखुम पानी में सोडा घोलकर लगाने या चर 
का लेप करने से लाभ होता दै। श्रावश्यकतानुसार ५४३ 
ऋड, सत्फर, आसंनिक, एपिस, लिडम, एकोनाइट प्रो 
रसटफ्स आदि दवाओं में से कोई दया भी सेयन की आ 
सकती है। श्रमोर्यी बड़ी बड़ी दो तो द्विपए सत्फर * बाज 
यार होने पर श्रर्निका 5 या ३० देना चादिये। 

कुनख ( 67०७0 700०-0७ /०-शँयदे के 
की नोक कमी कभी बेढंगे तौर रो बढ़कर मांस में घुस 7 
£ और चद्दों जग्म द्वो जाता है। जख्म न होने पर मी हक 
स्थान में बहुत दर्द होता दे । अगृदे में दर्द, जाम क्र के 
घखुसन जैसा दद हो सो साइलीसिया ६ या ३० | ब्रा 
स्थान में कालापन, बदब्‌ और जलन दी तो श्रार्रोति॥ है 
३७ । ऋंयूटा फूलकर बहुत मोटा ही जाय, हराम वी 
और दर्द ही, पीय पड़ जाय या संस दें मी ं 


य़्तीं हरी 
जी 
उदि० 


(0७ 


शत 


| 


अनीनन नी न 
बम 3कटटाथ 3. >> सजखन 9 + नयी जन >ी लीन जाओ ओिल ने >> लत ० ५५ >>. 


का 


कस 8 चेक 
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६6 ६ 
न 


झेगूठे में वहुत दर ओर सक्नाहद हो तो मरम पाती में 
रखना चाहिये। नाखून सुलायम हो ज्ञाने पर उसे काट दे 
चाहिये । काटने के दाद फ्लोराइड झाफ झवारन विचुण उल 
स्थान में लगाने से दुई आदि तकलीफ दूर हो जाती है । 

छोटो फुन्सियोँ ( ?४छए० )--पुझँले की तरह छोटी 
छोटी, नोकदार और छड़ी फुन्लियाँ होने पर क्रा्बबिज ६। 

पुरानी दीमारोी में रेडियम जोम ३० ( सप्ताद में एक चार) 

या केती ध्ोम ३े ६ या सल्झूर ३े०। कार्दोएनी, दाइहो ऋोटा- 
इल, रखलटचक्स, आल झायोड आदि इवाओं से भी लक्षणासु- 
खार लाम होता है। 

पीली फुन्तियाँ ( 090स8० )--चद्द फुन्सियोँ चाक, 
कान, कएणाल ओर चेहरा आदि स्थानों में निकलती हैं । यह 
पहले अलग अलग रहती हैं, चाइ को एक दूसरे से जुड़ जाती 
# | इनसे गाढा, पीला ओर वद्यूदार पीव निकलता है । 
ऊपर पपड़ी ज्ञम जातो है पर नीचे का स्थान कोमल ओऔर 
खाल होता है । नयी वीमारी में वायोला ट्राइ ३ ओर पुरानी 
बीमारी में एन्टिम टार्ट रे क्वा सवन कराना चाहिये । बहुन 
जलन दो तो लाइफ्यूटा ३, डक मारने जैली खज़लों हो तो 
कोटनटिय ६, शिर में पपड़ो युक्त फुन्खियां दो तो कैल्क- 
स्यूर $ ५। इनके अतिरिक्त आसनिक एन्टिसक्रड, केली 
धाइ्कोम और भेजरियम आदि से भी लाम होता हैं। 

ख्ध्रु 


3, 
ल्‍्ज 


| 


हि १ 
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लाली ( पपघाटण७ )--इस रोग में बदन को अगर 
दे पल लाज़ होता है पजली झादि कोई तफतीफ गदी हो पे 
बेनेयोला इसफी झज्ठों दया है। यूर्णों की वीसारी मे # है 
ना चाहिये। भोजन के बार यह रोग हो सो तह 
शिकफापत हो सी हित 


चाप 
न 4०५ 
मेका। सात रोग फै साथय 
“खाए कफ था फैणी बाइजोस वेया सागिय॑ । 
को रात गत 
फाजन[ 2 तावड्छ "«>पह एक तरदे को रा: ॥ 
हा 3 ताक हा जाये स्याड़े का शैंगे सादल् जाला है पीर ली 


हब के खडे तकल च्याता है । गतवार चर पलेित # 


हा किए दय | होता है। _80थय | #दिर ही! 
* 8 


८५4 हर कु "के शिर्क एक बार रायत करन ही वी 


अं न्‍ (84 
डिक ॥ 2 आतिरिक ककाशाहए, रात्यश आता! 
7 
आ। सील गए. फगीव[रआं कु रक्त / 7) 
3०744 हब हरा, ह्तालित धार रत हीं 
ह। 8 


ह » था का हि आ। शा छर्ली वात 
| 


ग मा हिस्से मर रु चृटवर्सि पुर 


है 


हा ४] 
हू. 9 के वे # 6३ व व हुए वाच हीरा |] 


/ कर हुई ४ द[ु ५ 5 3) हद रा 
् + > कड़ा सशखदि रे कह और महा 
हा हक हटड 52 कर कवर हजनिमसिर्टी 7 
रा हे 


( हरत 
डा 


हे. "यह ३४+४५०६ सकल, सार ८: 
टिक... अत +स्‍रन++ 2 


ह्च् ८ 


कन- मन्‍+ + ६, 


सरल द्ोमियोपेधिफ चिकित्सा । 
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कार्घ, सल्फर और रसटकक्‍्ल आदि दवाओं से भी लान दोता 
है। झाक्रान्त स्थान में सज्लो मिद्दो लगाना लाभदाचक है । 

शेवालिका ( 400०० ) --इस रोय मेँ समूचे शर्रर में 
अमीरी को तरह लाल फुन्सियों निकलता है और ये खुल 
लाठी हैं । दाद को उन पर छिलके जेसी पतली ओर सफेद 
पपड़ी पड़ ऊाठी है। सत्फर, एन्टिमिछूड., एपिस, लिडम 
ओऔर आलंनिक इस रोग की अच्छी दवाएँ हैं । आवश्यकता- 
चुलार मेजेरियम., रख|ूटक्ल फाइटोलेक्का, प्रेफाइटिस ओर 
नेटरमस्यूर आदि दयाएँ सी व्यवहार की जा सकतो हैं। 

सोराएपसस ( ?९.०६आ६ )--इस रोग में शरीर के 
छिखी भी स्थान का चमडए रूप दोकर फक्त उठता है और: 
डस स्थान में कुछ ऊँचा तथा कड़ा चकतचा खा हो जाता है । 
बाद को इल चकचे पर पपड़ी पड़ जानी है। पपडो 
डखाडुने पर उसके नोचे का समचा स्थान लाल दिखायी 
देता हैं। रेडियम ज्लोम, सहफ़र आलंनिक फोस्फरस, 
कल्केरिया सीपिया नाइट्रिक एसिड लाइक्यूटा, प्रेफाइटिल 
धज्ा ओर क्रिसोफेनिक्त एसिड आदि दवाओं से इस रोग में 
विशेष लाम होता है। 

इुछ खास दवाएं--टोक्ना लगवाने के बाद कोई भी 
चर्म रोग हो तो धज्ञा। चोट लगने या गिर ज्वाने दे कारस 


चर्म रोग हो तो अनिका । सारा ददन खज़लाये लेकिन कोई 
जद३ 


सरल दोमियोपैयिक चिकित्सा । 





लि््जजल जाल *+ वि जी _ मनन आल 8३5 भय आर! ज्ड हे 


नरक 


पा 


फोड़ा फन्सी न दिखिलाई दे तो डालिकस। समूचे बह । 
जलभरी फन्सियाँ, उनमें खुजली, खुज़लाने पर गरमों * 
कार्वोलिक एसिड | जो चमरोग जाड़े में रहे, पर गरमः 

गायब हो जायें, उनमें मेजोरियम। स्पश्चिया मदर हक 
दो ब्‌द दिनमें तीन वार सेवन फरने से सभी चमरोगी 


लाभ द्वोता हे 
ज-न्‍्न्वहिये० नेक ५ 


१८-मानसिक रोग | 


भय जनित रोग । 
( फिह़ी॥ ) 
वी सीमारी है 


सीगारियी 
तिः 


बन क धार हा जानेी। कारण तरह तरह 


सवा कह ली है। स्त्री और यहा इही तरह को 


हक गा हए कोने 4 करो जगा जगह 


| दल दवा ये बवसंदार करनी आादिय । 


विकित्सा | 


पतॉडिटि 3 7 यो चर जान ऑल कं. 
5 री 
मा आय 


ध् 3373 (08 ः हे कूल १4 ली सादर ॥ 
का 2 


8 थे का | + 
सरल हतामसयापाधक चाकत्सा । 
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चवेलेडीना ६ या ३०-डर जानेके कारण खौंचन को 
दीमारी हो जाना. खासकर वच्चोक्ो, चिल्लाना, हाथ पेरोका 
कॉपना, शिरमें रक्तनसझ्य, चेहरा लाल इत्यादि । 
कोफिया ६-एकायक डर जाना, बहुत स्नायविक 
ड्तेजना, कन्पन, मर्च्डा नींद विलकुल न आना इत्यादि । 
जेल्सीमियम ६-डर जानेके कारण पेटमें गोलमाल हो 
ज्ञाना, शराधिएों की तरह छुस्ती इत्यादि । 
ओपियम हे या ६-डर ज्ञानेके कारण अंग धत्वंग में 
कम्प या खींचन, अस्थाभायिक निद्रा, सोते समय नाकन्ने 
इायपाज़ निकलना, फष्टकर श्यास पश्यास, बहोशी, घलाप 
स््थादि। दर जानेफे दाद तुरन्त यदद दया देनेसे घिशेषर हवन 
होता है | लेविन अगर एक घन्टा या इससे झधिए समपर 
दीत ज्ञाय, तो एवोनाइट देना चाहिये । 
डर ज्ञानेपे दाद रोगी बहुन डउदाख शो ज्ञाय तो इस्मे- 
सिर ६। छोपियम से लाभ न होने पर ह्ग्नेशियाया 
ग्लोनाइन देना चारिये। झोपिफ्स ४८२ जानेदी धधान ददा है । 
ध्ादश्यदा पचदातरायाोस्‍क्ता हातत दहशत रारर | 
लह्ही-हहदी दया देनो दाशिय। रोगीदों स्थिर योर शासक 


स्पा सारिये तथा एससें ऐसी दाते बरना चाहिए, ताए 


सरल दोमियोपैथिंक चिकित्सा | 


शोक ओर दुःख जनित रोग 
( छ46र्व गत 80770फ ) 
शोक और डुःखके कारण मनुष्य की शारीरिक और मार 
सिक अवस्था खराब द्वो जाती है। जो शोक या ढुध्ध मत 
ही दवा रहता है और दूसरोंके सामने प्रकट नहीं किया जा 
उसका परिणाम और भी बुरा होता है। इसके कारण शारी 
रिफ और मानसिक परिश्रम करने की शक्ति का घट जाते: 
हृदय और यकृत की खराबी, भूख न लगना, फम्गियत, 
मनकी सुरती इत्यावि लक्षण प्रकट होते है । 


चिकित्सा । २ 


इगनेशिया ६ या ३०-मनम शेक था हुक ४४॥ 
रहना, प्रेममें निराश होना या न भुलायी जा राह ऐसी वि 
मोना, हःख था शैेकका हगातार मनपर शरार पढ़ता, (8 
बातों भे उदासीन भाव, शोक या डठुसक कारगो हि री 
टल्थादि लद्ागों में इसे देगा चाहिये । 





0 





व 
ककूशय ३ या $>ताया प्िन्न रहना, रातों चॉर्शीं 
रागीके पारा बैंटने के कारण अनिद्रा ध्त्यादि 

एसिड कस है या ३०-बदुत काजारी शीवरनी 
पास उदार सिंता, सुप्ाप पका में हँ शांत कतई 
फन्‍््ल फ्ः #75 शरीना चर निद्रालुता हत्या दि 


“द्रव 


सरल दोमियोपेथिक खिकित्सा ! 


की अमल ली अजनबी 2 पलक “परमिट 








या आशा ॥ ० ािलकीरर्ड 





गन्ध कैसी है ? उसके निकलने या दूसरे स्थानमें लगने से 
जलन या खुजली आदि तो नहीं होती ? किस समय था केस 
श्रवस्था में स्राव घडता या बढद्ता है ! 

( १० ) शेगी के स्वाभाविक 'लक्षण, जैसे विल्ीने से 
उठते ही पाखाने की ओर दौड़ पइना, प्यासन होना या 
बहुत पानी पीना, शरीर दववानेसे आराम सालूम होना, 
हमेशा लेटे या पड़े रहने को इच्छा, हमेशा अधोचायुका 
निकलते रहता श्त्यादि। 

(१६१) सोगीकी मानसिक अवस्था, वह प्रसन्न रहता है 
या खिन्च ? उसके मनमें शोक, भय, क्रोध, ईष्यों, आत्महत्या 
करने की इच्छा, उद्यासीनता, निराशा, आन्त विश्वास, 
प्रतिददेसा आदि भाव तो नहीं है? उसकी सूरत रोनों तो 
नहीं है ? स्वभाव चिड़चिट्गा तो नहीं है? चद्द सद्दा दूसरों से 
लड़ा त्तो नहीं करता १ 

( १२ ) ऋॉखकी कोई शिक्वायत ता नहीं ! पलक पपनी, 
पुत्तली, फोया आदिंकी अवस्था और कार्य ठीक है? ओर फे 
खामने अधेरा या चिनगारियों तो नहीं दिखायोे देती? देखते 
फी शक्ति में कमी या कोई दोष ता नहीं ऐ * 

५ ६३ ) कान या ध्वणशक्ति की शिकायत, कानमें भे- 
भा सो यथा कनकन आवाज कानके किसो भी भागमे 
जलन या दद बद्दरापन या साझ न सुनायी ना अथवा 
ऐसा ही झ्येर कोई दोप | 


भर हैं 
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सरल होमियोपैथिक चिकित्सा | 

( ६४ ) नाकमें कोई गोलमाल, नाक से श्लेप्मा या खूनका 
गिरते रहना, पपढ़ी जमना, नाक का बन्द हो जाना, सूँघनेकी “ 
शब्द का लोप हो जाना इत्यादि । 

(१४ ) दॉोतों की अवस्था कैसी है? मजबूत हैं, ढीले दे 
हिलते है. या गिर गये हैं ? मसूढ़ां की हालत, सूजन या उनते 
खून गिरना अथवा कोई दूसरी शिकायत । 

( १६ ) मुँह और जीमकी अवस्था, लार और थूक फेसे 
हैं? घंटीका सुड़खुड़ाना, जीम साफ है या लेप चढ़ी ? मुढ 
में बदव्‌, छाले या जख्म तो नहीं रहते ? बोलने, चिवाने, जीभ 
हिलाने और निगलने में कोई तकलीफ तो नहीं होतो ? चीजों 
का स्वाद ठीक-ठीक मालूम होता है या वे किसी ओर तरद 
की मालूस होती है ? कोन चीजें खाने पीनेकी इच्छा होती है ? 
खाने पीनेके बाद कोई बुराई तो नहीं पेदा होती ? 

( १७) खानेके वाद डकार का आना, डकारों का स्वाद 
कैसा रहता है ? जो चीजे ठुरनन्‍्त खायी जाती है उन्हीं का स्वाद 
रहता है या कोई और ? मसुहमें लार या पानी तो नहीं भर- 
आता ? उसका फ्या स्वाद दोता है ? 

( श्८ ) रोगीको के तो नहीं होती ? अगर होती है तो 
किस समय ? के का स्वाद, रंग और तादाद? क्या जी 
मिचलाया करता है ? किस समय ? के में खून गिरता है या 
खाये हुए पदार्थ ? 





न क 








श्द्‌ 


सरल होमियोपैथिक चिकित्सा । 
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हम 


गरिसा, अआान्त विश्वास, अवास्तव मूर्ति या वस्तु की कल्पना 

था अनुभूति, चेढंगे काम या बाते करना इत्यादि इस रोगक्के 
प्रधान लक्षण है । (५ ) यान्त्रिस( 0/2५70 ) बुद्धि चेंकल्प । 
समन्‍्देही चित्त, स्मरण शक्ति गायव, देखने और खुनने मे भ्रम 
होना, भर्घाहु में अक्ड़न या लकवा, खीचन दृत्यादि इसके 
प्रधान लक्षुरा हैं। (६) गोण ( 880०एतेआ ) चुद्धि चेकल्प । 
मानसिक फमजोरो, इच्छा और स्मरण शक्ति मे गड़बड़ो 
अथवा मानसिक चुक्तियो का एकदम चाश हो ज्ञाना इस रोग 
के प्रधान लक्षण हैं । 


चिकित्सा । 


» एसिडफस ३ से या ६-शआल पास की चीजों यथा 
मलुप्यो के विषय में उदासीनता, स्मरण शक्ति को कमजोरी, 
ऋन्‍द्न शोलता, चहुत कमजोरी ओर दुचलापन, अधिक पेशाव 
होना इत्यादि | 


क्रोटेलत ३ या ६-इन्द्रिय शान और स्मरण शक्ति में 
फमी, सहनशीलता का अभाष, भागने की इच्छा, पक्ृझक 
करना, खिप्न रहना ध्त्यादि | 


32 के का 8 

कल्केरिया का ६ या ३०-किसी भी पिएय में 

चारणा का नजम सफना, सोचने फी श्वक्ति में कमी,जरा में 

दी से देना, शिर में चकर थोर भार,गणए्डमाला घातु इत्यादि। 
छडऊ 





| 





खनन 3 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा | 
(3 जरकक मिल + १५ बन्‍ के 3८4०० ++२०३००० ५-२ ०२०५७ २२२० 3० पेट लेस नरम रमन लु नरम 


एनाकाहि यम $ या २००-रमरण शक्ति में क्षमो. 
हमेशा कसम खाना, दह ख्वानत विश्वास इत्यादि । 

क्ीनीयम 5-स्मरण शक्ति की क्रमी, परिवार थीं 
कामकाज क्र सम्बन्ध में उदासीनता सोन से शिर बकरी, 
हम्तमेथुन अथवा ब्रुद्धावस्था के कारण यह रोग ढ्ोना ' 

कल्केरिया फास $ ५ विचंग-विडचिदा स्वरा 


हाल की बारें भी याद न रहना आसपास ते माँ करा 
पहचान सकता, घर में शान पर भी घर ज्ञान की कृत 
छोटी उम्र के बच्चा को यह रोग होना दत्यादि ! 
हैलियोरग्स ३ ए-उन्माद या विषाद यारये राग हा 
बाद वुद्धिका बिगड़ जाना । 
पा 


लिलियमटिग बहुत सानतलिक हू 


८ ह्प्यर्ती 
खान की इन्द्रा शाप दइनता मारता साश्ताल 5०283 


८ प्रर्तीी 
लताहीसला सर कसा मे जल्दयाजा रागाओकी दा 
कि उछे कोई बसा पे राग हा गवाह गा 

च्ह्ईः ; 


कगार रूस सावारश या पद 
इएव उैती चाहय 


गवरिंट [6 था ४2 /76/[#6 ५ 


# ह वकन्‍झूकौीडर 4 7# ७ ' 7 


सरल इहोमियोपेथिक चिकित्सा। 





जल अल लीला-ा सकता नीच जा 


' अन्यान्य मानसिक उपसर्ग । 


अन्यान्य चिकित्सा धराहियों में रोगो के मानसिझ भादो 
को विशेष महरप नहीं दिया जाता, परस्त दोशियोपदो में हमे 
बहुत भद्दत्य दिया जाता &। शरीर मे साथ मनणा वअहुल 
परतिष्ठ सस्बन्ध है। अनेदा थार मानसिक लघारोी दो ध्यान मे 
रख कर रोगी को दया देने से, शर्गर ते 


के म्प श्् +४ दवा डे 
हे नर है 3 
बहुन ही ध्ाशइचयप सना लाभ होता है सोख बाएं शागकविद 
एउपसभो' की चनी ह४ई दघापए छिरी आदी ह+ - 


उदासोद भाव «लिलियर्मा: पक्िश धार, ४ तप 
शोर कारधिय । 
मारगहत्या दारने को एशट्रान लभाशाार आपका ४5१ 
शसाए कप रिया धार , शवरापादिव | 
गर्पभंग->एचीदाइड, शशारशिय शक ४ चल 
हप्यादि । 
पशातन्ति शा शादगाद 
७ फि/ग्वि, बरए रिशफ्रा । 
पएगायता-नह ४ च्श पा पिशा हुए सिकना 8 «- 


ड 
प्रदाणए्य प्रवेरापरर) है ५४. + 


के 


बन ७ 


८ >> 
भा जैसा: - क्ाशात्त 78, दूर 9५ 5४% 


०७३३३, ३, ६ ६४७ ६ ८-४६ 


रे 


रे 


सरल होमियोपथिक सिकित्सा | 


अव्यवस्थित चिच्त--अस्ममेट, ब्रेराइटा कार्य । 

उत्कपठा--एकोनाइट, अरम, फोस्फरस, संदफर। 

ईर्पा--द्ायोसायमस, लेफेंसिस, एपिस। 

उद्धृत स्वभांव--प्लाटिना, सल्फर, लाइको पोडिय॥, 
विरेट्रम एल्ब । 

चिड़चिड़ा स्वभाव--अरम, साइना, सल्फेर, ड्त्युः 
मिना, स्टेफी साइप्रिया । 

भंगड़ालू स्वभाव--द्वायोसायमल. सल्कर, नतसवीः 
पिका, इस्नेशिया । 

निराशा--आञार्जनाइ, श्रस्म, सोरिनम, रखठकप, कस्के 
पिया कार्य । 

मानसिक वेचेनी--एकोनाइट, आर्जनाइ, केमी मिता' 
कोफिया, हायोसायमस, सिभिखिफिडगा, इग्नेशिया, फीस 
रस, स्ट्रेमोनियम । 

सन्देही स्वभाव--खत्फर स्ट्रेमोनियम, सिंे 
विस इन्डिका, हायोसायमस, लेकेसिल । 

>> सलज् भाव--वेराइटा, इगनेटिया, स्ट्रेफीं खाइग्रिया | 


? ७.8] ृ्यर्म्त 
च्ै सरण शक्ति की कम्ी-एनाकार्डियम, हायोस 
सड 


ड फस, इध्यूज्ञा, बेराइटा का, देल्लिवोस्ल | 
छष््० - 


डे 


हा 


सरल होमियोपैधिक चिक्कित्सा । 


८8 | +_ 5 


38] *>* +»+ *+ टी ीाौीज तब ७» ० 


अधर मं उरवा--स्ट्रेमोनियम, बिरेट्रम एल्ब। 
भीरु सभाव-श्वालंनाड, वोरेक्स । 


कप “व्यीटप द्ध्वि हम 
यृत प्रेत शिषयक्ष भ्रान्त विश्वास-बेलेडोना, 
नियम आउसंनिक्क ओपियम, कार्योवेज । 


जी छटपटाना-एकोनाइट श्ाज नाई, मच 
स्थ्नम | 


७० अन्‍क 
“+ 


है] ् बट 
समाहत हेना-एकोनाइट, इग्नेशिया, एसिड फख । 





स्ट्रेमो- 


जरामें चौक उठना-ण्कोनाइट, बेलेडोना, थ्रेमोमिता, 


जिन नि फोरफार4 हे 
दीश्फसत, एग्नेशिया, सकसयोमिणा, स्ट्रेसोनियस, फोग्परल । 


हतब॒द्धि-एसादगश्ियस्स, केनेबिस इस्टिका, शा्गाए, 
नप्लपोमिया । 


धर्वेत में टसनो-चवाजनसाद दाद पाशियम फोश्पाश्सश । 


शिपवा-+एदानाहट चरार्ईणय३ विशुस स्वाइफ 
खत्पर हायायस हि विपम ला धपार एम हब. बागएर 
पाया आर्म परत्योरचआथा 
शएतस जावदद बू। ]७३४६०' ध्ष्ममस ४५४83) :7* 
जा पसा पीस्पस्ख शा ' था 
5४ कप. 55 5 की ह5 छ्क्ट छत 
६ )एापोखामत .. ६&वा ६३ ये धईएा ) 
ख्घ+ हर 


सरल होगियोपिसिक सखिस्थ । 


.............-.्पजलखिजऊीीओीडख ख फट: जड़ 





लेफेसिस ( यड़वडाना या यफकफ फरना ) स्ट्रेमोनिक) सा 
वेज या कोध पूर्ण प्लाप ) पिरेट्रम एट्त्र चेप्टीशिया, जहा 
इत्यादि । 

मीन प्रियवा-एसिठफस, सटफर परसेटिशा क्रूर 
ण्त्य। 

ईैपा-द्वायोसायमस, लेफेसिस, एपिस | 


एकायक जार से चिल्ला उठना-“एपिस । 
इनके अतिरिक्त और भी अनेक दवाएँ ह जो मित्र 
मानसिक अवस्था या रोगों में लाभ करती हैं। स्थातामा 
से उन सर्वो का वर्णन यद्दों न्ीं किया जा सकतीं | लर 4, 
रोग के लिये कोई भी दवा खुनते समय, उसके शी 
लक्षणों के साथ-साथ मानसिक लक्षणों को भी मिल्ला हेने हैं 
' थद्द दवा मानो रामबाण दो जाती है । 


सरल दोमियोपेंधिक चिकित्सा । 
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१६-जाबुज रोग 
(9 छघ2-7752: 565 ) 


पारा, फ्वीनाइन, ऋासंनिक या संखिया, तम्शक्ू, शराय 


«ली द्दाए हे परिमाण "कक ०.3 3नकममलक, दिन व 2 
आदि तंज दद झदिक परिमाण में चश्ठ दवा तक सणच 


| 


करने पर शरीर में तरद्द तरद्द के रोग लक्षण झकद होते है । 
यह रोग कायुज रोग घहलाने है 

नीचे डे 
नीचे लिखा जाता है ! 


के 
। श्यक्ला साइप्तन हलाऊज 


पारा ! 
( फऐेएएपाफए ) 


न. 


न मु "मी ो कै 
पाण धदप भरा र ८ आनवबा शांगा जार झापाश कक 


१ । 


ये 
ज़्यि जाना है, ० हदतिर को शादटर ह 
अर जहादा एक ददय, दाम #शार शादहर सर 


4. १६ 


हे 


ध्य््तार 
७६ 286 


् 


जप 


र 
हि 0९५५ ६ थे 
खदे मिधण मे झगेवा दराप रकूथार बरतें ३ | ४ पाए हें 
शध्ाधि “थक प्र अं रस [. ३ 
पाद्य थी भाधा ऋरथधिद शोन पर था एसी तप र्ाशिएता उन; 
ख् ददः हक जम दास्न एर श यू रे कक श्क्त के व 
सदा सेयम दरनसे पर रात ८ समा शिर # दर, गृह ८ 


च््ड 
रा प 


ही 
में रबर हार 


| दर ६ 
छाथ पाएं इसत, उझणमथद शणर श आराम था शशाद इए्ल : 
कक बल > शक न न 
शायरी ७ फोर हादा द्ाएण तलाश क्र इतना हुए न्शिनर 
« 


+ 
तु 2 
दडपी ब्र जल | ४४३४ ११ 


| के प्र्ने 8 4 
हि सर है. श प्रशण 
5 हर: शर्त दंड दर के वाह आय ता, सपमते है ह 

>क* 8 
74 


मी खड्मगोग, क्ग्योएों कचगा “२ दीं सूत बातो हाशगो, 
& २५५ 
दे चाह विफता का ष 


जड़ 


४ 
की पिएदों से आशसाोी पाल गा 


४. कमी रे यह जः 
पररीना इचवादि राज बंका दीन दे । कमोकओं ही 
अधिक खाचा $ पारा दचदार झरने पर तरता हि । 


खंद्रग अकन दोने हे । 
लिफित्मा | 


यदि धारे का इखलदा ग्न॑ पर उाहर के लंदयण प्ररः 
रा हर 
कं ता शगी को तुश्स्य अणर का सफ् ध, सोना का शर्यत 
दांव 
पानी मिला देख रोवन करना साद्िये। इससे तुरात 
न्यु उसका में 
दोगा याद को लदाणासुसार उया चुन कर 


कराना साहिय । है 
उपराधा लक्षण या 


पारे फे अ्पव्यवदार ले याद ह 
प्रकट दो तो सयसे पद्दले (द्पर सदफर ८ देना चाहिये | 
ठद्दर जाना चाहिये 


या आद दिन तक यद्द दया देन के बाद ठद्ठ 

यदि बहुत मन्द्‌ गति से लाभ दा रद्दा द्वो तो दो सजाह ई 

जाना चाहिये। इसके बाद यादि लाभ होना रुक जाये तो दर 

यही दवा देना चाहिये। यदि इससे लाभ वों हो: 
छपछं 


कै 


| 


सरल होमियोपेधिक चिकित्सा | 


ब्क. अजलल के हे ल्‍ 


बज 


बिक लेख डे आना ए5 तीन चार दार 22 हिपर देन के धाद 
अधिक समर ने चहर तब कान चार चार ।हपर देन के धार 
देलेडोना कर द्देचा चादिये हक 
दलेडोना ५ देना चांद्चय । 
पी ड ज गले ि जख्म मे सिका थे 
पारेक्के कारण सुद्द ओर गले में जल्म आदि शिकायतें 
ने 


हों, भिल्टियों फल जायें था कानों से कम सनायी दे तो पहले 
हो, गिल्टिया फ़्ल जाय या काना से कम छुनाया द॑ ता पह ले 


यदि ऋनयात्वा बे पे अर प७ शे रोगी श्र जल फ्रदद 
याद ऋतु या दवा क पाररतन से रागा का तकलाोऊफ बढ़ 


४ दहत दह रहना दरार स्यय शान के नर डे हि. 
जाती श., दददत दद रहना हा राख कर रान छ समय हसन 


से दई यढ़या शो बहुत कमजोदों हो मु हर्मे दशत लार धाती 
हो नो चादना ५ था ३० दीज्षिये। यदि इससे ताम महो 
कोर यायु परिवर्तन रे तकलीर बढ जाती हो तो कार्दोपेक 


च्ल्ट्>- ध्याध म्दः स्जपर दारम पर द् पल ह 

पाद एस खुण्ाशा क रूपनसा पबारमस पर २ श्र रह 
कक र जोडों डेट खुलन माजू- | ३5 तो पहले दाह मारा बी क 
(0 ४ १०५२४ कॉ]१ डोर अर 9 शछ एाह्ु मार ६४ ४४7 
दाद था रण छूट फंस ध् था ६० दी किए त्त्ःि नसनमनक रब 
दाद रा एंसट ग्ज्ध्यार +वझए | ह्राउएरा। र॒ बह 


जे पु 


गाोट ऊरो राजन शा का पहल एराए एन ६ घा ६८० दाद थाई 


जि 2 हे रू सेदादाचए कप 5  बचल- 
स्वेपीसाफदश ५ शा ६३९० * इन ददापरा 4 बाद दृह:सरफा धाद 


दर्द रं३े राग या शाएं «| शारामस _' जाएगा 

चायर याया नस कूद एसरपजिा दयाएं «पर छब्न एर 
रा बने एए यपसे + न रत खसपर शाज्शाना 
“ इ4<4 एधररक्र पूछ * « दा प्र हउृपयाना फआइा 
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5 


३ न आओ न अ्> आ ७ 
सरस्ट काम पापाथकफ सिफिन्सा । 
हल -3ल22>3+9+-+9+9>9>9->>+न 9 >99+++-+++»«+०+>+०5७+०++-०++>+ 9००० जन नन>न 3-7 
बाद ते ट्र्ट 
| 


बेलडाना नेहोना 5 या ३3०-मह्यारसस के * 


०. हा 
से विशेष लॉम होता है । ने दंगा गरम शिर में रके सडे+ 
मे मेंनी इतर 


शिर, चेहरा आर दॉनों में वर्क इत्यादि लज्नरं 
व्यवहार छिया जाना £ । 

कान में दद होने पर पल्लेटिला, परो में खूजन हक 
फेरम । दाथ पर में ज़र्म, पैरों में सुज़न, खुली सॉलिट: 


घास कष्ट हान पर आलनिकफ | शोय या शर्यर मे 
सिद्वि। 


पर रसटवक्स | कान में माँ नो आवाज़ होने पर हिंद 
कु दान ब्रा 
फ्वोनाइन से बुखार छठ जाने पर मी शिर, कात, दी ?_ 
द्राप 

न्द्दा 


खरणार मे दद होने पर पत्सेटिला | पल्लेटिला से तामे 
टिविशिए। 'द:3* 
पर लेक्ेसिस या कत्ज़ रिया । बुखार दब जाय पर दिवते 
थ्रादी रहें तो नेट्रम म्यर । 


फ्वोनाइन से दुखार आराम हो जाने पर मा £ 
शिक्कायतें मोजूद रहें तो उन शिकायतों की दवा छुद 
द्राट 


चाहिये। सल्फर, कल रिया, क्ा्वचिज, टिपर आता के 

बच की प्घित दल डर है 

निक्क, साइना, फेरम इपोकाक, लेक्नेसिस मक्तयु शक 

पल्सेटिला क्र विद्येप् हिरण टः 
ह्से आदि दवाओं से इल हालत में विश्व 

हि. हे 

हाता है । ह 

बनी 

बज त्ल्ल्ने परदतः 

फ्वीनाइन बहुत अधिक नसादाद में सेवन के द्रा 

द्दि ००-०9 | बाद तट 

यदि घुखार न छूटे, तो पहले इपीकाक दीजिये | वर्दे */ पे 

 । 

लॉग १? ५ 


कान कम 
जल्द जनक 


सरल हो घिक सिकित्सा । 


(६१६ ) तलपेटर्म दर, भार, खाली मालूम होना या ऐसी 
र ही कोई ओर शिक्षायत तो नहीं है १ 

(२० ) गले से दर, सूजन, निगलने में तकलीफ, जलन या 
और कोई शिकायत ? 

(२६ ) पेट या कोडे की हालत, चायु निक्नल जाती है या 
पेटमें घूमा करती है? दस्त आसानी से होता है या नहीं 
दृस्‍्तकी घकृति, तादाद और रंग, दुस्तके साथ खून या आँच 
आदिका जाना, दस्तऊे पहले, दस्तके समय या दस्तके वाद 
कोई तकलीफ ते नहा होती ? दस्त में छोटे या बड़े फ्रिसि 
तो नहीं रहते ! मलद्वार में किसी तरह के जज्म, सूजन मजे 

७. शा बवासीर आदिकी शिकायत तो नहीं हे 
२) पेशाब केना होता है? पेशाव का रंग, पेशाब की 

तादाद और पेशाब कितनी चार होता है ? पेशाब रख छोड़नेले 
वह केसा हो जाता है ? उसके नीचे सफेद या लाल अथवा 
चालू जेसी तली तो नहीं जम जाती ? पेशाब करते समय 
जलन या कोई तकलीफ तो नहीं होती? पेशाव खुलासा 

होता है या वेद वद १ पेशाद मैं खून, पत्थर के कण या पीप 
तो नहीं रद्वता ? 

(२३ ) पुरुषेद्धिय की कोई शिक्रायत तो नहीं है? मेदद 

* धमेद और उसके कारण, इन्ठिय को ढकनेवाले चमड़े और 
सुपारी में खास, इन्द्रिय का घरदाह, ददे, सूजन या कोई झीर 
श्ड 
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पिवोप ला चिकिजया । 


पी मी आम यम जाई 








में कुछ अंगों वा परियप दे एसा शा ह वक दंधीओ ०, कह 
वियाधथियोंक्ी खिकिल्सां करते समर ऋुच रगावश ि 745 । 
भार शरीर में जिले गे, सितनी नी था नी 
इसिलयों के, सने साथी के हाप् से हा नाग निर्थिंए हैं, चर२-ु 
हम अपने पाठकों को मोटी मोटी बाते चसाका ही शर्त 
मानना चाहने है । 
एमारा शरीर दो भागों में घटा १,--शिर और घर? । शिर 
में दिमाग या मस्तिप्फ, शॉरा, नाक, फान, सु, जीम चारि 
अंग 8 । दिमाग शरीर का सर्य श्रेष्ठ अंग है । ईफ्यर ने उसकी 
रदा के लिये हड्डियों को मजबूत रोपडटी बना दी है। सत्य 
की सारी शक्तियों ओर सारे गुणा का स्थान मस्तिप्फ ही है 
मस्तिष्फ एक सिल्ली से ढेंका रहता है। उसे मस्तिष्फा- 
वरक सिल्ली कहते हैं। तेज चुरसार तथा प्यन्यास्थ करत वीमा- 
रियों में मस्तिप्क तथा इस भिज्ञी पर प्रभाव पता है आर 
इस में प्रदाह्त आदि उत्पन्न होता है 


शिरका सामनेका भाग चेहरा या मुख मण्डल कद्दलावा है। 

चेहरे में सब से ऊपर कपाल रहता है। कपाल के नीचे भाह 

और भीहके नीचे ऑखोंके गड़े रहते हैं। ऑखोंके मिन्न-मिक्त 

अंग पपनी, पलक, तारा या पुतली ओर कोया झादि नामसे 

पुकारे जाते हैं। आँखों के अन्दर का काला भाग पुतली और 

सफेदरभाग कोया कहलाता है। कपालके दोनो सिरेपर आखके 
द्छ 
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सरल होमियोंपिथिक चिकित्सा ! 


ज्व्प्य्द्रा्ल्च्ल्ल्क्ल्ल्ल्ल्च्चचलच्ट्पट मिट ट2 


बहुत भूख लगती है ओर जा बहुत अधिक खाते हैं। सल्क 
उन्हें देना चाहिये जिन्हें सदा मीठी चीजे खानेकी इच्चा ई' 
करती हो । यदि अम्ल चीजे खानेसे सदा रोग लक्षय वा 
जाते हों तो वेलेडोना या लेकेसिल देना चाहिये ! 

यदि सदा अम्ल और खट्टी चीजे खाने की इच्ची हो! 
हो तो आखेनिक, अभिका, वेलेडोना, चायना या लेकेसि' 
देना चाहिये। यदि केवल खट्टी चीजे खानेपीनेकी इच्छा हो 0 
च्रायोनिया । खट्टी चीजे' खानेके कारण छाती में जलन, शी 
के हो तो फेरम । केवल पानी जेसी के होने पर फोस्फर6 
पाकाशयमे गड़बड़ी पैदा हो जाय तो आसनिक या लेकेसित 
अम्जचीजें और खट्टे फल खानेके कारण दस्त आने लगे त 
लेकेसिस। केवल खट्टे फल खानेके कारण दस्त शार्य व 
चायना । यह सभी दवाएं दे या ३० क्रमकी व्यवद्दीर करण 
चाहिये । 





मसाले । 
(कटी क 7 
सोठ और मिर्च जैसे गरम मसाले श्री: 
पु बा ह ते जाती हैं. / 
व्यवहार करने के कारगा जो शिक्रायत पा दी गा 
नकलबामिका देने से दूर हा जाती ८ । 
शअपव्यवद्वार मे लक्षणगानुसार 2२ तशिया, कक 


के तादाद 


यमत लाम हाता है । 


। 
ट्रेन 
डी 


कु चायना आदि दवाओं! में से कोट एक देना * 
आदिये । 


३ च ह 


सरल ट्लोमियोपेथिक चिकित्सा | 


ली जान बाज फिर  मपअलनननट पट 722: 
प्रदग्रगाा कल 


चाहिये और किसी चतुर चिक्तित्सक की सलाद ते 
चाहिये । 

अ्फ़ीम छोड देना बहुत श्रच्छधा है, पर इसे बोडते ता 
चहुत कष्ट होता है। अफीम दो ते समय और अफीर्म द्वोड़ 
के कुछ दिन बादू तक एविना सेटाइवा मदर ट्श्विर पद 
बेद्के हिसावले (जलके साथ ) दिन में तोनवार सेवन 
पर कोई कष्ट नद्दी होता । अफोम एकदम ने छोर कर धर 
धीरे उसकी मात्रा घटाना चाहिये । एविना से तकलीफ हू 
न होने पर केमोमिला, फ्रोफिया या केनेविस दुस्डिकी 


देना चाहिये | 


च्छ् 


संखिया । 
( 37>९770 ) 

संखिया भी बहत दवाओं में मिलायी जातों है और री 
सेचन से तरह तरद्द को शिफ्रायत पढदा हाती है | रहें 3 ! 
यतो का दर करनके लिये सबसे पहले इपीकाक देना ब्रा | 
इससे लाभ न दानपर छिपर सल्फर | ईतें दवाओं से लीं' 
न होने पर लक्षणानुसार नक्सवोमिका, विस्ट्रम कसम 

ब्य्‌वद्वार हे सता 


सत्र 


सरल होमियोपथिक चिकित्सा । 
होली जीजाजीड जा ४ नी जे शमकाक पान यभकआ 53 न्प्न्बन्मीसी्शीनीरो री कल्प अक्‍थणए 
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श्डै 


कमजोर, निद्वालुवा,ठढ मालूम हाना,क्ीघ ओर चिड्चिड़ा 
नोकसे खून गिरना उत्यादि लक्षण प्रकट हों तो नकसवीमिकी _ 
या कार्बोचेज देना चाहिये । 
शिरमें धमक और आँखोंपर दवाव मालुम होता दी 
ताजो ओऔर उठंढो हवा में आराम मालूम हो तो काववि्ी 
खुली ह॒वार्मे तकलीफ बढ़ जाती हो वो नकसवोमिका | 
शिरदद के समय यदि ऐसा मालूम हो मानों श्रम 
कॉी गड़ी हुई है, दर्द एक ही ओर हो, चलते समय १६ पद 
पर और खुली दृवामें, सोचने से और ढिलने डोलने से 
घढ़ता हो तो नफ्सवोमिका । " 
अगर केवल जी मिचलाता हो तो कार्बोबिज । यदि कु 
करने को इच्छा या के होता हो तो मनक्लवोमिका! | हा 
शंगका पतला मल निकले तो कार्बोवेज्ञ, वर्ुव कॉखने # ते 
ओऔर जोर लगाने पर थोड़ासा द्रुत हो तो नक्सवीमिका | 
बहुत खुस्ती, ऑखें लाल, शँख के कोनो में चीपे 
रोशनी भली न मालूम होना, सूखो खाँखी इत्यावि लक्षण व 
तो नक्खबोमिका । नक्खवो[मिका देने के वाद दो तोन घ5 न 
शिरदर्द दूर न द्वो वो कोफिया । यदि मिचली, 
दर्द और जीभपर लेप आदि लक्षण दूर न हो वों एन्टिमन्ट । 
वारंबार और वहुत दिनो तक शराब पीने के कारण हिंए 
.__ * थे जोरों का दर्द, शिर भारी और पूर्ण मालूम हीरे पका 


5०० 


सरल द्दोमियोपेथिक चिकित्सा। 


प्य्य्च्ल्ल्लतज्ल्ललललल्ललजजजजजेाेओिथय 
डरना ओर भागने की इच्छा करना, शिर गरम, चहरा फूबा 
हुआ, आंखों में चमक लेकिन रोशनी वरदार्त न दोना, “ 
गले की नसों का जोरों से फड़कना इत्यादि लक्षणों में 
द्रेना चाहिये। 
हायोसायमस ६ या ३०-काह्पनिक चीजों 
देखकर पकड़ने दोडना, घबड़ाना, मार पीट था तूफान 
करना इत्यादि । 
ट्रेमो रोगी के प्रलाप में जब इशवर 
स्ट्रमोनियम ६ या ३०-रोगा के प्रल 
प्रार्थना घर्म चर्चा आदि धार्मिक बातें दिखायी दे तबर 
देना चाहिये । है मी क 
लेकेसिस ६ या ३०-द्ोपहर के वाद था से: 
बातचीत कला, 


चाद्‌ तकलीफ का बढ़ जाना, योगी का वडुत वा के 
एक विषय को बातें करते करते दूसरे विषय की वात 


लगना, गले के आस पास कोई भी कपड़ा आदि रख 
सकना इत्यादि लक्षणों में और उपरोक्त दवाश्रों से लाभ *ैं 
डोने पर इसे देना चाहिये । हे 
पिरेट्रम ध्यारे ०-चेहरे पर ठढा पसीना, ४ 
लिये उत्करठा, पूर्ण इच्छा, भूत प्रेत दिखायी देना का 
या देवों , 


आर्तेनिक ६ या ३०-यद इस रोग की वि क्वात 
है, रोगी को सगे सम्बन्धियों की आवाज छुनायी का रे 
'कर शिर के ऊपर, कंमरे के कोने में अथवा जीने के | 
घ्य्०ण्य ह्डः 








सरल द्योमियोपेधिक चिकित्सा । 
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ऊपर, बिलोने पर जीव जन्तु रंगते दिखायी देना, ऐसा माठुम 
डोना मानों घर में घोर या अजनबी आदमी भरे हुए हैं, 
विछोने ले उठ कर भागना, झत्युमच इत्यादि क्त्षणों में, नयी 
बीमारी में ओर ओझपियस ले लास न होने पर इसे देना चा हिये। 

कल्केरिया का ६ या ३०-ओपिप्म था आलेनिक 
जले लक्षणों में इससे भी लाम होता छे. खासकर उन लोगों 
को जो बहुत स्वेच्छाचारो होते हैं और आजाईो के साथ 
रदते हैं । 

आवश्यक्ष सचना-पेगी को स्थिए और शास्त भाव 
ले रखना चादिय किसो उसे उच्तेलित न होने देना 


 द्यादिये | घराद, चाय, दाफी आदि उच्देजक पदार्था/ का एक 


दम त्याग करना चाहिये । रोगी को टमेशा ठढा पानी पिलाना 
खाटदिये। एाणे ऐसे लिये पुष्टिरूर पर आसानो ले इज॒म होने 
दाली चीजें देना चाहिये । 


च्प्ण्रे 


कथा आ>ल-ल जलता 


सरल द्वोमियोंपिथिक चिकित्सा । 
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न्क्फमनक्फकककमकम्फ कु 
ध ०८ ५व: 


२०-आकस्मिक इर्घटनाएँ | 
( 3.0० वे0गा5 ) 


कट जाना । 
( 0पल्‍68 07 जे०प्शवैड ) 


चाकू, छुरी, कॉच या किसी श्र द्वारा शरीर के ऋई 
जानें, खाँचा लगने या कॉटी आदि चुभ जाने पर खमड़ा कट 
कर उस स्थान में जख्म हो जाता है। इसका इलाज ) 
समय सब से पहले रक्त स्माव चन्द्र करना चाहिये । जब्म की | 
बवा कर पकड़ रखने से अथवा जख्म पर ठंढे पानी की 
या बरफ चढ़ाने से खून का निकलना बन्द ही जाता है। ** 
कोई नस कट गयी हो तो उसे बाँध देने या उसपर दि 
लगाने की जरूरत पड़ती दहै। जख्म पर केलेएडशा तीर 
( केलेगडुला मदर टिश्वर अठगुने पानी में मिलाकर ) प्रयोग 


करने से खून का निकलना बन्द दो जाता है और जान 


पीत नहीं द्वोवा । 
खून बन्द हो जानेपर जख्मकों अच्छी तरदद साफ पहठी 
आदि बाँध देना चादिये । बाँघनेके पदले अच्यी तरद हें! रा 
'लादिये कि जख्म पर मैल, बाल कॉचओ ठकड़े कटी या 
घ्य्ण्ड 


सरल द्ोमियोपेथिक खिकित्सा । 
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बगल में कुछ दवा हुआ एक स्थान रहता है, जिले रण, गणएड- 
स्वल या कनपटी कहते है। दोनों आंखों के नीचे दो गाल 
और गालों के बीच में नाक दें।तो है। नाक के दोनों छिंद्रो। को 
नासासन्थ या नथुने कहते हैं । 

नाक के नोचे दो द्वोठ होते है। ऊपर के होठ पर पुरुषो 
के मूछ निकलती है। दोनों दोठों फे वीच में सुद होता है। 
मुँह में दोत और जोस रदती है। दांत जिस स्थान गे लंगे 
रहते है, वह मसुड॒ए कहलाता है। जीम की जड़ के पास गले 
का छेद रहता हे, जहाँ से अन्न और पानी आदि पेट में 
पहुंचता है। इस छेद के ऊपर भाग में एक अंकुर ला लटका 
करता है। इसे घंडी या आल जिठा कद्दते हैं। ज़ब॒ यह चढ्‌ 
जाती है, तव गला छुड़खुड़ा कर खाँसी आती है। मुँह और 
कॉत आदि दो जवड़ों में वेटे रहते है । नीचे का जबड़ा 
हिलता है. ऊपर का स्थिर रहता है । नीचेचाले होठ के नीचे 
दाढ़ी रहती है। दोनो गालो के किनारे पर कान लगे रहते 


हे 


है। कान का वादहरी हिस्सा दिखावे भर का दोता है । कान 


के छेद में एफ भिल्ली वा पर्द होता है । उसी ले खुनने की 
क्रिया होती है। कान और जचड़े के नीचे कुछ भत्थियाँ या 


हक 


लिया रहती है । इन्हे अंप्रेजों मे ग्लेश्ड कहते है । इनमें 
अदाद हो ज्ञाया करता है। 

शिर ओर घड़ को झोड़नेवाला भाग दंठ या गदन कह- 

जब च के ३ कप ७ पथ नीचे 

लादा है। गदन के दोनों ओर दो भश्ुज्ञारं और नीचे छाता 

चर 


728 


/द 





हि ८ कलम 
। है 408 ४७ रेड ३७ 
जा 2७४ ॥8 ॥४ 2202 ॥७७) 0४०5 22)38४8 40 ७४४७-४१ 
0०% के #>७8 ीछ& #ऋ>छ&-० है 40 3 4४:2):5 
8%]0०5 ३४४७७४३ ४ [728 79 ७॥8 ॥0७७७॥७ 22&02] 872] 
रै४ 29३५ ६७ ४ड० ४ ४०७०८ 8 48 3 ॥४)। 97४: 
। &0023 02"7%775 उ'े 
मै शांत शा जड़ ह४ सेडे७ + ह०४७६-४ ले एर 
॥ 2&|४२३ ७309 '॥९०!०२)७ ४५2३ 
७ 'शिरका 0०४७ ६४ ४००७-४३ -६ है टी एफ 
| ॥४2५:)०) 
है ॥2४४ #६४ . है 8१४४७] 0-2 
222] ४०४७] 2॥9£2॥0४:)२ ॥)2)025 ७६ ।४६)०४ ):४७१): |०5 
। है ४२४६ पक 3४ सटे ह४४२ >७ 38४) 
२३४७ 4%ए५-३घ२)० ४२३७8 अत 33७ जा अंडज >ेध४ 
१४५०९ ४४ ०8-०६ पोजेए६ हेड फ ॥ है ॥2 अरे 
ईब्सेड ४2४ हे €2० सत5४े ( 2३) 2205 ४७ ०४ ज& 
स् 5४४ 2502% 3०७॥६ ४ ) 28 7250 0५% ५४ ४०४७ 
। सेफ १४:०४ है >> ४:४ से5 २२७ २३४० 
७:७० >उरे] १४४ ॥५४ ४१०७ ६॥४ ४२७४७ । ३३) 3०एटट वा 
अछि इशारे पु अ ४७ अशाओे 03७ ॥ 308 3७ ४ ४) 3७: 


बीती सी जन्‍ीिजी जी ज “िजिटी, 39 जल ज सी जी जल 53.०न्‍5 जज 3 2 5 आओ ल अल जा न # रा 
व ०+अन«+णम» कक ५» ७७७७५ 3४५न७मम७७+3५+9३७3७3७७33+७+3+0+3333 3 33७33+७3५७» ७8७ -+3-००५७०७३-७४॥०७--७०-+नऊ+-कसक«०य, 


4 392३2 ४४३४७००४४४४ ६२७ 


२३०४० 
॥#% | है एशाए: 22 ॥2]083 >00१।& +25> |28५ 


क्र 
रे 5 पम्कयु ॥० स्ममा>े 22५४ 220 ।2॥292 ५ ॥9२ 
( #ध्शायरप्र ) 
| 49)॥५ ॥2>्फ 


। २३३]02 १७४ >५ ५॥७७ 
88 हि. शि।# डध8# सु छ्डेह2 ॥8 200 ५६ ७ 
३0७ हा 48% #298 । है ॥2(8 09७ हाय है [१७॥2४ है|% 
28 अनम्शिड मकर फाओे 22000 ५४७६ 
॥॒ 42 8 82 48 4॥/2902 >४ 82 &/> ४» | 73 १८७०८४| जप 
१५,५२७ ॥००१६ पकाट& डि्थिशफय ॥ऐे (8 क्‍03% कार) 
५998 # 79% हे #भ8। 0गरे!(४8 20७ >फणेरे अड् 
202 करिए 07208 २४ ह2 28 ७23] |४ ##0॥५ 
। 82शछे ध्ा३ महथु पि>४ २४ 8४६ 28 +2 २४५७ 
॥४ ४० १४ ४० 38-०६ 4६ 3 ४४६४ 
। 2) ०३ है& ॥४ 320 8 +७ 4280 ४:२६ 
80% क$ क्षछ कक #»5०० है ६ 3 2४0 2१8] 
| 2]02% ॥20॥5 &0 ॥५॥५ ॥५ 
228 70१8४ ॥99877% ॥2% ७ ॥2॥49>+ ४३% '॥90002 
8६४ ४8 78 8 228 ४ 82४४--० है ॥॥ ४ 4/॥2> 


तन्ीजीजीजी जि लड४डिडडी जज जज ८ लन्ड जज जजजिजी ८ जज > >>. 
मन कमननननीननीनान मनन न ननननन--ीन्‍ीीी-ीन्‍2:न्‍:::::::.3. 3 3334-०० "क०+ननक+--०००+०»००-जन्‍वबद, 


०८६ट०ट०८य ०८४ ते 


| 49240॥%] ५४००७४०३॥| ४ ६2७॥9 





$65 
। 2298)8 39०+ 0770 ६१३ 3७ ४29 ल्‍9 ॥0 फमे 
एवकेटवु आफ 2 432 2-० ट ।0 3 ६७ ३83. 
। 023]8 ॥९% ६६३ २४ ४75७१ 2॥9 852॥0 स्टा5 
पक] 30. ८३28 ४४>- ० ।० ४ ४०१०५ 


। 322]40% 4४२ पड ># 


हलक >कछ 3५ 28 ४४ ॥832--० ४ ॥७ ५ ।2३ 

॥ २९2]॥8% ॥४०५ ४॥2६७ 3५ 76)॥22 32022) 
"एड >0टि2%क304% 42809 ।8 #७ ५ ४९४७  शेशठ 
है 0४४ २ ३॥830४ ४3 । 7२३)! 220 ।:49002 ५% ४४॥ ६ 
>१# ३४२ ३8 ४ +चाई ४ 2) | है १॥8 (2 ४५ ४४४ 309 ९ 
है भछ 32930 7808 ७॥२ :॥8 ऐड । है ७०२४५४ २५2 
०४४० 0 [४ ४छे 3४७॥७ अछ ॥ए०५ काटे (फ 9 
38 है 3%2|5 (हे हाधडे 28-0७ ६६४ 00£ ॥2]0' 


। 42५४०) 


। है 32॥8& ३8 428 ७६ 809 3828 ७६७ [६६ हे हलरे 
जशद 20 । है ॥२०६ 20 ७४ 3908 | ४0 ४२४ स्टेसेिके 
है 8२४ 2५ ४४५ एल (28 ४ >२१६ २७ (0:2५ 89 १४ 
बैड0३ 3५ >> है (85 पेश | है 4908 27% छा ही | 
ए हे ॥8 अल 2७ ३०४६ श७ 8 ४४०४ ७३५३ है सेंड 


/3>ट 3 ट> >> 5 + »> «> ल्‍आ+ » ता 








१ ॥8२७॥६॥ ४58४॥ 8 ४859 


धर 
उप जग िरकि पी पररपआा5 52 
हक] 
थे धर ला 85 । डर ॥208 #&७५४ #३ €-४ #धद्ध 4७४ +॥ 


है 
का [क्र(०७ 28 28006 /8 |४४७॥०३ ॥8॥2>588 
। ॥४२५४४३ 
। है ७28 ४२५४ £$0 320 >00& है 42॥2 


के 88 २ है& 88 । है एग5 248 ४६ हुमडरप5 | हारे 
५3५०8 २० भी । है (878 708 ४५ 4०४५४ 38 29 +हे 
8 मे& 0१6 228 फ । है (२१६ 05 208 ४२)॥६ > 8 
कट 2३ 8 आ०0० ७०७ 0: पुन 789 20॥ %छा& 
(#णष्य्प5 ) 
[ ४४ 
8१% ॥०१ !९४ ४ 228 36 >0४ 02% # (९१४० ४०४०५ ॥॥> 
७४+४ )०श०५ हे 2200७ !25%-.४ 4॥ 2 220]%४ 
। है 2श क्षण हरेमड २७ ६४ 2४२४६ 029॥3 श्पू> 
अश्यधिक पल % 20>-०ह 40 3 ४५९)४४)३ 


ल्य्श्य्य््श्ल्््जज----+++_++7+7+7+_+_+ ल+--+ 


॥ ॥92%॥2] ऋए मत 2४० 





ब्रा 


पे । 7:3]8 
492.+ 220 ८० ६१७ 2: 2 ॥024:02, ४०47६७ 2943 ४ -70॥:5 
छडसपड प्षयएड ०५० 8४-३3 +६ 2 ४235९] 

॥ 232॥0 ॥४४ ४६६२ 
डे ४५2 $5 ४त्रेए 3 व8+ 2372 3 ४६ १२२-2७+ ॥775% > 
हिडे & ०३७ 2ह (६ ४४-2०० ५ है ।॥: 3 ॥7०॥0:40 

॥ 3 ४४२ ४।735 223 £]7023 
3288 ४725 ४32% ३७७६४ ७ + 3॥220४।ऐ >॥& ४४९६ 28] 
4७2४ 4% 2४ ६१४७० 20 ७१७ ४६ ४ ४०308 ४४४ ४०४४२ 
8230700 | #2]8 ॥७०५ ॥005 ॥9 7९४ ४४2 २8 ॥% 20॥७5 
22४४ (९०५ 508 9 |22£ £33 205 £४/& >७:७२४५ 'है ॥3 
४१5७ ७४० ॥६ 2४ [792075 07--० ९ ।॥ ४ +२2४४ 
॥ १९2]0७० ०2 ॥8 (३ १४४७ 2४8 >४' ६9 ३४ ]/0 4७ 8>2 
ए४४%] 2005७ 3७६ &६॥६& ॥४७४-४ ४ है 3७१६ 
। €2]॥७ 22२७ ४०२ 2५% 30502 
श2]४५७] >0०३४७ | ]8५ ४ 2७॥98 ॥७॥७४) 
4%७॥०> +220275 ५०२ ४ 0०0७8 ।8 ७ >२ ४४ फो।२५॥२ 
5० #० । ह३॥७ 39७०४ ३४६ ४ १०१४७ ४२५ १५४४।७७ 29 
खंड 8३७७ ॥०६ ले & ७0 ४०७ 320: २०८] ४ 0:57 
१288 ॥0 के ४ डा फाए5ए। है ॥98 अपार ४४ ५ 
है ४ 3॥202%3 एोडीए8 4७& 0२२४७ ॥। है >>ण्ट्ी2७ ७७५% 


न 5 5 जीजा 3>>& 35 ल >> >ी-ज जल. 





जीत + 0००० 3 +>ल-ल ताज 


॥॥9-5 फट ४8 एनसाड ०) 


38०७ 
| एड]48 4४2 ६2३ हू ॥४ ७४ 2!॥/223 
३४४ ॥308 > 0 32० ॥94७ &):5 22॥23%9 ४& एछ७ '5% 
न्थडड 22253) 238 #278--० है 4७ 3 ४०४) ।।€ 


! 2 425४8 0 708] ॥0९ 27 (२ है 
38२४ ५४४५६ ७४३ 058 धध३-० है. ।0 ७४७७४) ७)।०) है 
है 'शड़े ७१४ है २02)2722 पंपरेड 
मई श०७७ 2028 ४95 २७ >०४३] 5३ सटे १४ 5 
मे 7०58३ सटि हुए २०७४-०३ ॥६ 3 ॥शेट 


| श% [४टट डे २५ ६5 
ब७ 2858 ४२४५ # हाशप डा व डे क्‍्टीए को... 


। है ३०08 ४ #50६ डे 
चभरे अछ है ७२७ 28 ४३0 ४४४ ७ है? छेहरे 3४ 
7७% ४४३ 3६४३ डेट: 2289-3३ २६ है फटी 
“->है १४७७ १७६ १४ ४2४४ 200४ 258॥70॥7%2] >१0७2) 0 
१ हु 05 २०६४ €४४ ४ 3/225%] पे] ०४४ २५४ ३०४ १२०३ 2३६ 
जे 89 2४३ 3४४६ ४06 >य ६०]५२ १६४ ३8 >> 
कई अंडे! (0 । है ६०४७५४७ 38 ४४६१७ /2802 780> 
0 १४ आडाएं 3णणर॥४ 3४ हाएईे जा-७7४78% 8 सजा 

| 38२५७ 


अ्न्‍ीन्‍ीजीती ीतीतीी 3 अजीज ली >> 3न्‍ी5> 55 5ल 550 >ध 3 >> 5 धसाा, 
जमा +20 पेज तिक जिती > 2 अिजर्शिभानि नीम जम पनीर नमक कि नीम किम दी कक कब मम जा ७ 


॥ 38२छफ्ट! छाजाश८ा(3 छेडारे 


ह्श् 
। | ॥82£ आओ । | । | ४) है + 2 7+ 


पर वह 4४ /]॥ ४ ईह हड, +४ 


॥ है $ $ 7 /74$ ! 4॥258]/ ई:+/ 88 834 [४ 


हल ॥) ४ 
हु वध हो हैह उ्े आय । है काशी 2 है ॥ # 5 ।५ 


न] ("फ ॥/५ 47 /2/ 4 8 /284४ #///« ॥7/ #२१//3) 


0 | 


कक + न 


।॥/3 »7 ॥५ ३४ 


रा 3 3 |] राएढ'| अपतकड >80 ८ /0/ ॥३ 


3! 
कर देह मेक कप | व । /॥74'|882 3॥73'3 ॥230]# 4247 $ | 
ले गयी जे कया! 53[ ६8४ । ये 4/ गए 47 


क्र ॥१ ह9 नह 4228 /224/ 2५ लो ॥॥ 9 4५॥॥7 १६॥)* 
| ॥09॥0 २५% ॥१ बैठ ५ ॥३5' 334 42072:॥0 | । ॥:४॥॥) * 
४3॥॥ण 4१) 39 ॥75 ९ ३! ॥04293॥ व धुत उयह। 
छ 379॥5) कह 03%] 2४ (१॥॥ ॥ है शवपरे 37 
#2 70 ५७0५॥ 2 4४ छ ॥ #8छ]0 बह का 
कक 3४ ४0 २७ शव ३४३४ ३४ ६६४ ॥॥ ॥७॥0॥ 
# है 0११ 229 ३ #॥॥863 (४॥5 ३६४३-३५ ३४५ 808: (२५ ॥ 
७४ ५ १०५ ३॥8706 38६ 407 (8७ 20 ४५ ॥६५: 


( प०१४००णृशत ) 
|॥४१॥ 2९९ ।५ ।88 


।7928व] बवल0] 0708 2२७ 


हर 
| ॥257+ ॥28 $7 0॥73 ॥००) ५०) 35 )॥)७ 


है 44 7 
8 शा ४7|/॥ 3) 359, । 5 ॥॥- ॥9+ ४, टेडड '+»॥ 
> 
| हिट 227 डर 3|4॥ 498 42 हाई, 72 ॥9 ॥ 2:9)9 
| ॥248 4 4/4 ॥74५/9, /॥£ ४? ॥०)/* ।५७ 


(॥! ५ 42 24/7 ॥/०॥" 4/424 | 4/ 74% ॥270> ॥#£. |५ # ८ 


ह सा 2॥27 2५28 4£84॥3 ॥47 3 4॥+ ॥/3:£. ६! |०3/, 
ही 202 27% 5 उधर ॥8 '#8 025 20 992 २]% 
। /४2५:)।॥2] 
॥॥ ॥28 49 ४972] 4॥0% ॥[0% 387 ५ ॥॥05 ।% ।87: 
॥ग7 49 $9 2४8 7728 १७3 । 8 42॥ ॥8 >7 ८६७ ४ 
: ॥]0 कै ५ 885 28 ॥[8/2 । है 42-49 3#॥& ॥५% हरे 
॥7 (89 ॥+ #% । है. 8 से 28 ४9० रेए । है 
॥0/2 ६४४ 2/[& २9775 २५ ॥0॥5 42६ ॥॥: £/9 ४ ४७०१४ ४१: 
(५ (४ । हट 47282 >8& ॥५ &46 8 |#93५ है ॥१(फफ ४2४० 
४2 9 270 ४ 2४ ४05 0०॥४ ५% (१४५ (९७ ०४8॥ 5०9४5 
५४१ ९४ 2॥8 ४ ॥/222] +द३] ७ &2॥8  +४ 0५॥3॥9 
08॥॥8 ॥४०५ 4 ९: ॥४॥॥3)2)9: ॥2002 %ेडे धशे]9% 
३ ४१४ (३ ४४ 52& 2॥/ ५४६7& है ११४ 2॥: [६ ६/६ 
( ध्प्ण्गप्त ) 


| /2/ 95 ॥ ॥9/& 


नर यम लाश निनाि#िमि।ि[िनिनकि।।ि#फिकिवककि लि जिद क्टकयी नया तनाव िफि--ततत-#त#__>_--न्‍न--न्‍-------> 


। 9292] प्यार] [8 22७9 


| 





सरल द्ोमियोपेथिक चिकित्सा ! 


रहतो है| छाती के नीचे पेट, पेट के नीचे तलपेट या पेड़ 
ओर उसके नीचे जननेन्द्रिय रहती है। शरीर के अधिकांश 
महत्त्वपूर्ण यंत्र इसी स्थान में पाये जाते ह# । 
छाती में बायीं ओर हृदय या कलेजा नामक यंत्र है। 
इसी से रक्तसश्चालन का फाम होता है। रक्त सद्यालन का 
फाम करनेवाली नस को धमनी कहते है। हृदय का आकार 
सर्राफे के फल जेसा होता है ओर यह मुट्ठी जितना बड़ा 
होता हैं। यह दोनों फेफड़ों के वीच में तियंक भाव से स्थित 
रहता है। धमनी छारा शुद्ध रक्त ससूचे शर्रीर में पहुचाने 
का और शिराओं छारा दूषित रक्त को एकत्र कर फेफड़ों से 
शुद्ध कराने का काम हृदयद्धारा ही सम्पादित होता है। रक्त 
शुद्ध होने पर चद् पुनः घमनीद्वारा रुूमृचे शर्रर में संचालित 
होता है । 
छाती में दोनों ओर की पसलियों के नीचे फेफड़ा या 

फुसफुस होता है। यह भी एक सिल्ली से ढका रहता है। 

फेफड़े के नीचे दाहिनी शोर यकृत या लीवर और वायीं ओर 

ध्लीहा या तिल्ली होती है। यकृत भी रक्त को शुद्ध करने के 

कार्य में सहायता पहुँचाता है | प्रधानतः यह पित्त तैयार 

करता है। पित्त खाये हुए पद्यथ में मिलने से वह पचता है 

आर पेट साफ रहता है। तिल्ली में बहुत सर खून जमा रहता 

है जो आवश्यकतानुसार यकृत, पाकस्थली तथा अ्रन्यान्य 
स्थानों में पहुंचता है। यकृत और प्लीहा बढ़ जाने पर 

द्द्‌ 


सरल द्ोमियोपेथधिक चिकित्सा ॥ 


गन्दी दो ज्ञाय, तव तव नया फाहा चढ़ा देना चाहिये 
इससे जख्म जल्दी आराम हो जाता है। 

कोई स्थान जल जाने पर, कोई दूसरो दवा न मिले तो 
तुसन्त उस स्थान से नारियल फा तेल डाल कर, ऊपर ले खूब 
मेदा छिड़क कर उस स्थान को एकदम ढेंक देना चाहिये। 
इससे वहुत लाभ द्योता है । 
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जले हुए स्थानमें फफोला पढ़ने के पहले आत्क्रोहल का 
काहा चढ़ाने से जलन शान्त होतो है । 

जले हुए स्थान पर साधारण सोड़ा फेला कर ऊपर से 
उंढे पानी की पट्टी चढ़ानी चाहिये ओर वारम्वार उस पट्टो को 
तर रखना चाद्ििये | जण्म चहुत गहरे न होने पर इसने फाप्दी 
लाभ दोता दे । 

दोमियोपधिक दवाओं में कन्थरिस जलन वो सर्यान्‍्टाए 
दया है। इसवा मद्र टिण्दर १० शुने पानी मे मिलावःर उसकी 
पट्टी दिन मे कम से पम तीन बार चढ़ाने से चारे पोड़ा 
जला शो या घबश्त, आदएचर्य जनदः लान होता है | घापप्पवाता 
दो तो ददं दढ़ने एर बीच में जी पटटी बदली हा सझतो र । 
इसपा पाष्य प्रयोग पारते समय पदेच्धरिस ६ या २० दा 
सेपन पायने से इना लाभ होता है। वेस्धरिसर बदले स्याटि काग- 
शुरन्स या छोशम नी प्यपटार किया जा सदता £ै। यह भो 
सन भिले तो दस्टिदम ६ या ६ दा लोशन दता दर उसी दो 

324 
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ाकककनाए 


सरल दोमियोपेथिक चिकित्सा | 
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पट्टा चढ़ानी चाहिये । इससे भी दर्द घट जाता है और जर 
जलल्‍्दों भर ज्ञाता है । 

चहुत गरम चीजें खाने, से कमी कप्री मुँह, 
पाकाशय जल जाता है | मलद्वार में बहुत गरम पानी की 
पिचकारी लेने से आंत भी कभी कमी जल जाती है ! ऐहे 
मामलों में ब्लीसरीन और पानी समान माग में लेकर उसें 
कुल्ला फरना चाहिये । अथवा केन्थरिस लोशन थोड़ी धो 
देर के बाद एक एक चम्मच लेकर मुह में थोडो थोड़ों देख 
रखना चाहिये | आऑत जल जाने पर केन्यरिस लोशन * 
पिचकारो लेने से मी लाम होता है। आर्टिका युरेन्स १४६ 
दो घएटे के श्रन्तर से सेवन करना भी बहुत लाभदायक हैं| 
लक्षणाजुसार आसंनिक, कस्टिकम, रसटक्ध् यथा कार्यो 
आदि दवाओं का भी सेवन किया जा सकता है ! 

सल्फ्यूरिक एसिड या किसी दूसरे एसिड से जल माँ 
पर चूने का पानी या खड़ी मिदट्दो ( च्ाक ) पानो में मिलाईई 
उसकी पट्ठी चढ़ानी चाहिये । फास्फरस से जल जाने *ं 
तिल्ली के तेल की पट्टी चढ़ानी चादिये । 

जलने के वाद अगर जख्म न भरता हो ओर उस' 
डुर्गन्घ थ्राने लगे तो क्लोराइड थ्राफ लाइम (चूना ) 
तिल्ली का तेल एक में मिला कर, उसमें फेता पैदा की 


गराहिये ओर उसी को जरमों पर लगाना चाहिये ! 
घ्र्श्द 


गला ये 


मर से 


सरल हदेियोपेथिक चिकित्सा! 


नीषयित अलीचिजलीजीीतीीी >> सीसी 
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जल जाने के बाद चुसार आदि ,उपसर्गो' के लिये निम्न- 
लिखित दवाएँ प्रयोगन्करनी चाहिये । 
एकोनाइट ३ था ३-ज़ाड़ा देकर तेज्ञ दुखार आना, 
भय, अख्यिरता, ऊठेंग. प्यप्स, इत्यादि खक्तुों में इसे 
देना चाहिये । 
केमोमिला १२ यां २०- बहुत जल जानेफे वाद सींचन 
या आज्षेप उपस्थित दोनेपर५इसले देना चाहिये । बहुत 
दर्द, दर्द के कारण पाण० लो की तरद्द घूमना, चिंड्चिडाहट 
इत्यादि लक्षणों में भी इससे लाभ होता है । 
हिपर सल्फर ६ था ३०-बहुत पीद मिकलने पर 
५ ले देना चाहिये। 
पल्सेटिला ६ या ३०--जल ज्ञाने दे दाद पेटमें दर्द 
बोर पतले दस्त चायें तो इसे देना चादिये। '्सगे लाभ न 
होने पर सल्फर ६३०। दोपरटर से आधी रात पयः दस्त छपदिदः 
झाते हो तो कठ्पे रिया । छुइघ और दोपटर दे प्ले झधिषदः 
दस्त आये तो आ्यखसनिक । 
झल्पेरिया कादे ६ या ३०-जलने दे दाद हाथ ऐर तथा 
चस्पास्य अंगों में शोध दिखायी देने पर इले देना चाहिये। 
झारसोनिक ६ या ३०-पुटार सेल प्यास छोफित एच 
स्थघ पधिए पानी न पीमा शस्घिरता इहोग, झपुमप. 
बमलझोरी, दुएत खुस्त शो ज्वाना दृत्यादि। 


श्र यु 


सरल होमियोगेथिफ चिचित्सा । 


उलोनी चडी अगर साकार 





कस्टकिम ३०-पुराने जत्मोंमें इसे व्यवहार करता 
चांहिये। 

साइलीसिया ६ या ३०--जर्म जल्दी न खूखते हो 
तब या जस्म जिस समय सूखने लगे उस समय इसे हें 
चाहिये । 

सन्‍्फर ३०--ज़स्म में ऊहीं कहीं मॉसकान दोवा, 
जय्म के चारों ओर जलन, त्रदाद, खुजली दत्यादि तक्यों.* 
श्से देना चादिये | 

आवश्यक सचना--जले हुए जर्मों की तकलीफई 
करने के लिये अर्निका का प्रयोग करना ठोक नहीं । जते 
स्थान में हवा न लगने देना चाहिये | हवाले बचाने ठिः 
दवाके फादे या पदट्टियॉ भी वारंबार न बदलना चाहिये # 
उन्हे बदलते समय जरूरत से ज्यादों समय तक जमा रे 
खुला न रखना चाहिये । यदि फफोले पड़ ज्ञॉय वो उ्द 
से फोड्कर जहॉतक दो सके उनका चमड़ा निका, 
चाहिये और तब लोशन आदिका प्रयोग करता चार्दित । 


७६ 


रद 


ट्री 


छः 
4६ 


डंक मारना | 
; | प्‌ ( 58708772० ) ( 


7 ४८ ४ कीट पृठढ़ 
मछुम्,ल १, मरा, वरें, विचछू आदि अनेक 2 
डंक मारते दे । चिंउ्टे, मकड़े, कानछजूरे ज्ञादि का 


ब््घ 


सरल होमियोपेधिक चिकित्सा 
इनके काटने या डंक मारने पर आफऊ़ान्त स्थानमें लाली. 
फूलन, जलन, खुजली, पीड़ा आदि लक्षण भकद होते हैं। 
इनकी चिक्षित्सा नोचे लिखी जातों है। 


चिकित्सा । 

किसो कीट पतंग ने डंक सार हो तो ररईे, चाकू, 

वी था चिमटी आदिके सहारे पदले डंकको निकाल देना 
चाहिये । इसके दाद उस स्थानमें स्पिरिसः केम्फर, अथवा 
लहसुन या प्याज़का रस या चूने का पानी रूगाने पर जलन 
रूम दो जाती हैं । अनिका था लिडमऊे लोशनका चाह्म प्रयोग 
झोर एपिस या लिडमके लेवन से भी काफी लाभ दोता है । 
दिच्छुक्ले डंक पर परमेस्नेट आफ पोटाश पानोमें मिलाकर 


्ि 
रा 


यदि 


72॥, 
छ। 





दर >> 
घोलकर डलमें डेंगली डुवा रखनी खाहिये । 
किसी भी छीट पतंग के काटने या डंक भारने पर 
ओऑचले डले संकना दहुत लामदायक है । इसके ढिये 
आक्रान्त स्थानको या तो ऑचके पास ले ज्ञाना चाहिये 
या आग में लोदा ईंट का रोटा आदि गर्म कर या लाल 
झेगारेकी चिमटेंमें दया कर ध्यक्तान्त स्थानक्षे जितना 

- नज्ञदीक हो सके ले जाना चादिये और जब तक दूदू दुरत 
ऐ जाय, श्ली वरद सेंकना चाहिये। मझड़े, दिच्छू, दर आदि 

मर 


सरल शोमियोगैधिक सिकित्सा | 
सेंकने से बहुत 


सभी के काटने या डक मारने पर इस तरद से 
लाभ द्वोता है। 
मधुमक्सी के फाटने पर कार्बोलिक एसिड ३४६ या * 
सेवन कराना चाहिये। इससे तुरन्त लाभ द्वोता है । पपित 
के सेवन से खुजली तथा कमजोरो दूर द्वोती है । एपिस ई 
वाद अनिका या नेट्रम स्यूर देना चाहिये। । 
मच्छड़ों के काटने पर चकच्े श्रादि पड़ जायें तो वहा 
लेमनजूस या एमोनिया रगड़ना चाहिये | 
कभो कभी किसी फल के झन्दर भौरे भादि छिप रहते हैं। 
इन फ्लो को दाँत से काटकर खाते समय बच्चों के मुह, होई 
या जीम पर वे डंक मार देते हैं । ऐसो अवस्था में नमक 
पानी से कुल्ला करना चाहिये ओर एपिस खाना चाहिये | 
इससे लाभ न होने पर वेलेडोना या लेकेसिस | जीमके श्रगले 
भाग में डंक होने पर वेलेडोना ओर पिछले भागमें होने (९ 
लेके सिस से विशेष लाभ होता है । | 
चूदा काटने पर लेडम ८ का सेवन कराना चाहिये #*. 
खजूरा काटने या चिपट जाने पर पानी या थी 
मिलाकर वहीं लगाना चाहिये । 
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कुंत आदि का फाटना | 


( 37568 ) 
अनेक बार पागल कुत्ते, सियार था लोमड़ो आदि 
ज्ञानरर काठ खाते हैं. इससे दिप चढ़ता है और जलातेंक 
रोग हो जाता है। 
ऐसे जानवर के काटने पर तुरत्त उस स्थान को गरम 
लोहे था कास्टिकसे जला देना चाहिये अथपया मुं इसे चूसकऋर 
या खिंगी रूशयाकर उसदा पिप बाहर निकाल देना चाहिये। 
जस्म चूसनेयालेफे मुह में घाय या छाले आदि न होने 
चाहिये । चेदतर ६ कि यह अय्मको घूसने समय अपने 
? मु हमें नमदा या लटसुन रख लिया बार । 
इसपर बाद कुछ दिनो तक बेलेटोना ६ वा रूयन पारा 
घनिए्ट होने की सम्भायना नहीं रहती। जदानद हे लफण 


ब 


बट होने पर उसी शोगऱी दयाए धयोग परतो दाटिये । 
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स्थान नीला हो ज्ञाता है, चहाँ जलन द्ोती है और वह ९ 
सुन्न हो जाता है। धीरें घीरे रोगी बेद्दोश होने लग 
उसे बड़ी गरमी मालुम द्ोती है, चद्द घबड़ाता है, में ह से । 
और लार निकलती है, के होती है, पसीना आता है 
घड़घडाहट होती है, शरीरमें ललन होती है तथा इतीं 7 
के झन्यान्य कपकर लक्षण प्रकट धोकर अस्त में रोगी ह 
सत्यु हो जाती है । 
चिकित्सा ! 

सॉप काटने की कोई भी हुकमती दवा अभी ते प्रा 
नही हो सकी | यदि सॉप काटने के बाद तुरन्त इला है ५ 
किया ज्ञाता है तो अनेक बार वद्द कारगर दी जाती 
इसका साधारण इलाज यद्द है कि संप के कार्ट 8 
ऊपर दो तीन जगद्द खूब कसकर वन्धन लेगा द्यि री ह 
हसके बाद जख्म को चाकुसे जरा चरका ५ 
परमंग्नेट शरीफ पोडाश भर दिया जागो । की 
रोगीको नमकीन पानी विलाकर यो दर्वीकार * 9 हे 
प्रेन सिलाकर रोगीकों क करायी जाय 7 2० 
बीचमें सोगीकों थोड़ा थाडी घारदी विलागा हाए रा 
निक 3 का सोयन कराया जाये। हते गधायां गीत 
रोगी के शरीर में यरिप नहीं फकरलन वात ४ 
जाता £ | 


८ (84 


घर 


ससरुछ होमियोंपोयेक चिकित्सा । 
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,  खाँप काठते ही जज्मको चूस चूसकर उसका विष 
' निकाल देना बहुत अच्छा उपाय है। जख्मके पास गरम लोहा 
ले जाकर उसकी ऑचले सेंकना भो बहुत लाभदायक है। 
इसके लिये लोहेऊे कई हुकड़े आगमे डालकर उन्हें तपाना 
चाहिये और एक के बाद एक, संकनेके काममें लाना चाहिये 
ताकि बोचरमें रुक्ाचद न पड़े। चिप चुलनेके चाद इस तरहका 
सक चहुत फायदा करता है। 
सॉप काटने के वाद रोगी को किसी तालाब या नदी के 
किनारे ले जाकर, उसे 'इस तरह झुलाना चाहिये, ताकि 
डसका घड़ पानी में ओर शिर सूखे स्थान में रहे। इसके 
'दाद शिर पर ठंडे जल की अनवरत घार देना चाहिये। 
जब ठक रोगी पूर्णरूप से होश में न आ ज्ञाय, तद तक फिया 
जाये रखनी चाहिये । इसले अनेझ दाए शोगो के प्रात 


चर 
चच जाते ६ | 


बल 


अरब. किनजओ >> बा 


के मठानुसार शोगो को इमलो, झमलतास और 
नीदु छ्ादिं चीजे खिलाने ले विषकी मारक-ईक्ति क्रम 
जाती है 


आदश्यक सचना-रूप दिए का शलाल करने समय 
रोगो को सोने न देना चाहिये | छोने ले उसदी हूत्यु 


खरल द्ोपिग्रोपंथिक चिकित्सा । 
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जान या अनजान में छिसी भी तर पेट में व्रिष 
पर सत्यु हो सकती है । इमारे देश में साधारणतः 
ओर खसाखया इन्हीं दो धिषों का अधिक अवोग होता 
लोग आन्महत्या करने के लिये अफीम खाते हैं और ५ 
का पाय लेने के रिये उन्हें संखिया खिलाते हैँ । झहरों 
उशिज्षित युवक झान्मदत्या के लिये ऐसिटों का मां 
करने लगे हैं ।कई वियों का इलाक नीचे लिखा जाता है। 


चिक्रित्सा | 
अफीम-अफीम के विपक्रा इताज करते समय वि 
त्लकको सबसे अधिक इस बात पर ध्यान रखना बाहिये * 
रोगी सो न जाये । इसके लिये रोगी क्षो पड कर चर 
पड़ता है, उत्ते बालों में लगाना पड़ता टै। ओर सार मार * 
काट काट कर जागरिन रखना पड़ता है। रोगी सो रात 
यद्द निद्रा दी उसकी मद्दानिढा द्वो जाती है । इस साधा 
सुचना पर ध्यान रखते हुए उसका टाल करना बाद? 
यह मालम होने दी, कि रोगी ने श्रफीम सा ली हे, उ्े * 
मिला गरमस पानी या के कराने घाली किसी श्त्य दगें * 


क, तेवन कराकर खूब के करानी चादियें था स्टमर पर 
घर 


सरल द्योमियोपेधिक चिकित्सा । 
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पाकस्थज्ञी ओर झोतों में भी पिक्नार पेदा हो जाता हे और 
रोगी का शर्यर पीला पड़ जाता हे। 

मुख से लेकर शुद्य छार तक एक नली चनी हुई हे, जिसे 
आंत कहते हैं । इस नली का एक ऋंश फूला हुआ रहता है 
और वहीं पाकस्थज्ञी या पाकाशय कहलाता है । पाकाशय 
के नीचे और ऊपर दोनों झोर आझत जुड़ी रहती है । इस आंत 
फे अज्ञाया एक छोटी आंत भी होती है। इसका सिरा चड़ो 
आँत के सिरे से जुड़ा रहता है। 

खायी हुई चीजे लार के साथ मिल कर गलनाली क मार्ग 
से पाकाशय में पहुँचती है । पाकाशय सें गेस्टिक जूस 
नामक एक पदार्थ ररझूलता है, जिसले पाचन क्रिया में बड़ी 
सहायता मितती है। खायी हुई चीज का एक अंश यहाँ 
रच्छ के रूप में परिणत होता है, जो यकृत, फेफडा आदि 
स्वानो में शुद्ध होने के चादर शरीर के शुद्ध रक्त में मिल ज्ञाता 
है। रक्त बनने के बाद भुक्त द्वव्यों का जो अंश शेप रहता है, 
उस पर ओर भी कई पक्रियाएं होकर कई तरह के रस तेयार 
होते हैं, जो अन्त में रक्त वन जाते हैं। सच से अन्त में जो 
'निःखार भाग बच जाता है. चद् पिच की मिलावट से पीला 
होकर मल द्वार से मल के रुप में तथा इसका तरल अंश 

५ऐशाव और पसीने के रूप में वाहर निकलता है। 
दलपेट से मूत्राशय आदि यंत्र हैं जदाँ मृत तेयाए और 
स॑ चित होता है। इसे वाहर निकालने का काम मृतच्र नाली 
६७ 
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एच क्‍टबन्‍रत अत पतकनन जी जीन डी कप का ही. अली * 


डारा सम्पादित होता है, जिसका सिरा लिंगेस्द्रियफ्रे सिरेपर 
ज्ञाकर निकलता दै। लिंगेन्द्रिय तीन मांस पेशियों से चनती 
है। सबसे ऊपरके टुकड़े को लिंगमुए्ड या रुपारी कदते हैं.) 
इस पर एक मिल्ली चढो रहतो है, जिसमें सपशे शक्ति बहुत 
ज्यादा होती दै | खुपारी को ढकनेवाला चमड़ा छुछरा कह- 
लाता है। यह ऊपर चढ़ाने से सिमट जाता है और नीचे 
उतारने से फैल कर खुपारी को ढक लेता है। सुपारी में एक 
छिद्र रहता है | इसमें वीयनली और मजचनली के सिरे मिले 
रहते हैं। संगम के समय चीय और पेशाच करते समय पेशाव 
यहां से बाहर निकलता है । लिंगेन्द्रिय के नीचे एक थेलीः 
में दो अए्डकोश रहते है, जो नसों के सद्दारे थेली के अन्दर 
लटका करते है. । मैथुन के समय वोर्य प्रस्तुत करने का काम 


इन अण्डकोशों द्वारा ही सम्पादित होता है | लिंगेन्द्रिय 
की दोनों वगल दोनों पुठठों में कुछ गोलियों या ग्लेग्ड 


रहते दें । निस्‍्नांग से जॉघ, घुटने, घुट्टी, पंजा, उंगली आदि 
साधारण अंग है, जिनके विशेष परिचय की कोई आवच- 
श्यकता नहों | 

स्त्रियों के स्तन तथा भ्रज़नन अंगों को छोड कर अन्यान्य 
अंगों की चनावट पुरुषों के ही समान होती है। स्त्रियों के 


स्तन में कुछ भ्न्थियों होती हैं. जो वच्चे का जन्‍म होने पर 
भ्र्ज 


दूध तैयार करती हैं | तलपेट में जरायु, डिम्बकोप, डिफ्च 
वाहक नल्ली ओर जननेच्धिय आदि अंग होते है । 
द्ध 


के 8 किलो पके: कर 


सरल द्ोमियोपेथिक चिकित्सा | 
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इस तरह एक चौर ऊत॒स्योेच आरस्प दोने पर, वह 
४०-४४ चर्ष की अवस्धा पर्यन्‍त वरावर जारी रहता है। इसके 
बाद कुछ खास बातें भकट होकर वह वन्द्‌ हो जाता है। 
चोच में ऊच स्त्रियों गर्भदती होतो हैं, तव आऊअतस्ताव बन्द 
रहता है । प्रतय होने के ६ या ८ महीने बाद ्य जोर कभी कभो 
इससे भी अधिक समय के याद पुनः ऋतुलाव आरम्भ 
होता है। 
अतुत्वाव स्त्रियां के शरीर को एक स्थाभाविक्त क्रिया है 
छोर रह दिन किसो कण के स्वामायिक रूप से ही सम्पत्न 
होनी चाह्ियि। परन्तु स्वास्थ्य द्ीनता तथा अन्यानर झनेक 
कारणो से इसमें तरद्द तरह की गद़वड़ी दिश्णपी देतो ईह। 
+ निश्चित समय दे पदले या घाद को ऋतुसषाय दोना बहुत 
नककलीफ हे लाथ ऋतुल्याय टोना, ददुत कम या उहुत 
अधिक तादाद में खून निकलना, खून वा रूप रंग टीएझ ने 
होना, ऋतुलाय बन्द दोकरण नादा या सु द ले रन निकलना 
लादि सभी दातें गोलमाल दी परियायदः है । 
घऋात पिषएक रोसों छा एलौज दरते समय पष्ट बात 


फज ज पखह। 


है 
रचर5६ 5 ष्ट झडर््ए *घध्द्डा 
50520 कद ५०५ 
दया रगाना सना हू । यदि शाठ मे बोर शिक्षापत हो ने ध्न- 
आओ >> आओ | 5 ल्‍ 

ग्याद थो थागे पे दार दपा शाख् दरनो चाटिएदे छोर उ्ागत 
है हर 
* दर को इृदारा पर 


सरल दोमियोपैथिक चिकित्सा | 
, इसके अतिरिक्त यद भी ध्यान में रखना आवश्यक है कि 
ऋतु विपयक्ष समस्त रोगों की पल्सेटिला ओर सीपिया--यह 
दो प्रधान दवाएँ हैं। पल्लेटिला सॉंवले या काले रंग की 
तथा जो शर्त जरा में दी से देती है उनके लिये छुफीद है। 
सीपिया गोरों ओर झुन्द्र औरतों की वीमारों में अधिक 
लाभदायक है। ऋतु विपयक्त ही क्यों, वल्कि समी तरह के 
सत्री रोगो में इनसे थोड़ा बहुत लाम होता है। जब किसी 
दुछरी दवा के लक्षण स्पए्ट न दिखायी दें, अथवा रोग अच्दी 
तरह समझ में न आये, तव आरस्म से ही यह दवाएँ आज- 
मानी चाहिये | ऐसा करने पर या तो यद्द रोग आराम दी 
हो जाता है या लक्षण स्पष्ट हो आने के कारण दूसरी दवा 
चुनने में सहायता मिलतो है । ना 


४ 


प्रथम रजसाव में विलम्ब । 


( /28]9ए7९९ +[6०५४ए०७६07 ) 


शारोरिक अस्वस्थता, डिम्बफोप की कोई बीमारी, योनि 

पद में छेद का न दोना, आलसी स्वप्नाच, किसी:तरट की 

शारीरिक परिश्रम न करना इत्यादि अनेक कारणों से अयम 
रजम्नाव में विलम्ब दो सकता है। यदि विलम्ब दोने पर मे -« 

काई तकलीफ न दो तो इसका इलाज़ न करना चादिये! 


*+82। 


८) 4५ नि 8 के कप, 


न, 


सरल दोभयोपिधिक चिकित्त, । 
परन्तु शरर से यांवत क चिद्द प्रकट हो जाने पर भायदि 
ऋतुसलाय न दो, साथ हो यदि कमर में दद ओर तन्नाहट, 
तबियत अनमनी सी रहना, शिर दर, तलपेट भरा हुआ ओर 
उसमे तनाव इत्यादि रजोइर्शन के लक्षण प्रकट होने पर भी 
सजोद्र्शन न हो और कुछ समय के चाद्‌ यह लक्षण भी गायब 
दो ज्ञायें तो इसक्चा इताज़ अवश्य करना चाहिये । 


चिकित्सा । 
पल्सेटिला ६ या ३०-पह इस रोग को पधान दवा 
है । पेड और पीठ में दर शिर में दर. अदचि, हमेशा उँढ 
सालूम होना, आलस्य. मिचली, छातीकुा घड़कना, खूनकी 
_ कमी इत्यादि लक्षणों में इसे देवा चाहिये । यदि इन लक्षणों 
के साथ श्वेत प्रदर की मो शिक्तायत हो तो सीपिया देना 
चाहिये । 
सल्फर ३०--ऋमर में दर, शिर मे दर्द या चक्कर, 
अजोर्ण वदालीर के साथ कच्जियत, सचिड्चिड़ा स्वमाव या 
मौन रहना इत्यादि लक्षणों में इसे देवा चाहिये । 
सिनिसिओशें १५-पहली वारक्के ऋतुल्ावमें विलम्य या 
एक दो वार ऋतु होक्षर उसका बन्द हो जाना, कर के साथ 
थोड़ा और अनियमित ऋतु । 
“# एकोनाइट ३-णकवार ऋतुल्त होने के दाद सरदो या 
डरले ऋ्तुलाव का दन्द्‌ हो जाना । 


्न्प्रे 
अर कि 


पेमियोर्पेश ६ 4 2 # 
सरल होमियोपधिक चिकित्सा । 


बेलेडीना ६ या ३०-शिर में रक्ताधिक्य, शिस्में 


चक्कर या दपदपी, शिर गरम, चेहरा लाल, तलपेटम दृढ़, ५ 
दर्देका एकायक शुरू होना ओर एकायक गायव हो जाना, 
नाकसे खून निकलना, डिस्बकोप में प्दाह ओर तस्नताइद 
इत्यादि । 

ब्रायोनिया ६ या ३०-ऋत॒स्राव के बदले नाकते 
खून निकलना, चिड़चिड़ा और क्रोधों स्वभाव, छुपचाप बे 
रहने की इच्छा, कबव्जियत इत्यादि 

कल्केरेया कार्व ६ या ३०-गएडमाला घाक्ः मोट्ट 
और शुलथुले शरीरकी वालिकाओ को यद्द रोग होना, हमेशा, 
शिर गरम रहना और शिरमें चक्कर आना इत्यादि । ् 

फोस्फरस ३०-स्रदि डुबलो पतली ओर कमजोर 
बालिकाओं को यह रोग हो अथवा ऋदुल्लाव बन्द होकर 
नाक, मुँद्द, पेशाव तथा दस्तके रास्ते से खून निकले तो इत 
देना चाहिये । ५ 

सिमिसिफिउगा ६-डिस्बकोपक्रे स्नायुओंकी कमजोरी 
के कारण ऋतुका न होना, शिरमें दर्द, खूनकी कमी, बार्य £ 
था बायें रुतनमे दर्द इत्यादि | 

नेट्रमम्यर १२ 5 विचूर्ण-पर ठंढे, कब्जियत हमेशा 
जाड़ा लगना, कमजोरी और रच्तस्व॒त्पता इत्यादि लक्षों 


टुबली पतली स्त्रियों को देना चाहिये ! 
बग्र5 


सरल दोमियोपेथिक चिकित्सा | 


फेर्म ३०-०कस्पल्पता, सदा पड़े रहने की इच्छा, 


शिरमे रक्तसश्चयय और द्पदपी, लेटने पए चेहरे का फीका हो 

ज्ञाना ओर उठ बचेठने पर पुनः उसका लाल दो उठना 
श्त्पादि। 

इनके अतिरिक्त विरेट्रम एल्च, वेसिजिनस, लाइको, फेल्क 

फस, आयोड, चायना ओर नचफ्स झादि दवाओं से सी लाभ 

होता है। ऋतुधिषयक अन्यान्य रोगों की दवाओं से भी दवा 

खुनो जा सकती है। 

आवश्यक सचना[-ऊलण्दोले बचना चाहिये। आलस्य 

ओऔर विलालिता ले दर रहना चांहिये। गरम मसाले या 

उत्तेजक पदार्थ न खाने चाहिये। गरम पानी में कमर तक 

डुबोकर बेठना, पेटमें गरम कपड़ा या फ्लानेल वध रखना, 

नियमित परिध्रम करना इत्यादि लाभदायक है। 
स्वल्प्रज या रजोरोध। 
( 58770670077]7068 ) 

साधारणुतः गर्भ रहने पर ऋहठुस्माव वन्‍्द हो ज्ञाता है, 

इस लिये ऋतुल्माव बन्द होने पर पहले इसफा निश्चय कर 

लेना चाहिये। यदि गर्भ न होने पर भी ऋतुस्माव बन्द 

“ 'हे ज्ञाय और उसके कारण कष्टकर लक्षण प्रकद हो तो 

इसका इलाऊ छरना चाहिये। 


घ्श्छ 


सरल दोमियोपेथिक चिकित्सा 
अल मंडल अर मम पक लकलिक + कस जप क अनेक कम कप नकल 
बहुत ठठ या सरदी लगना, पानी भीगमा, पर पाती # 
भिगोये रगाना, शोक या हः रा झादि मानसिक आदधेग इत्यादि 
कारण से प्रायः रुतुझ्ताय बन्द हों जाता है। झगेफ वार 
फेफडा, यडुय या जरायुकी बोमारी, बात रोग आदि फारणों 
गे भी यह शिक्रायत पेदा हो जाती है। ऐसी अयर था में मत 
रागोका इताज पहले यरता चादिये । 
या रोग होने पर कमी कभी ऋतुसाम एवाद्म यर्दे हों 
गाया ॥# शरीर कभी कभी बुत थोड़ा कतुराय होकर 
पते कद हो जाता है। राथदी उयर भाय, शिरों दर्द, गिदयली 
या के, घटाएं मर्द, आदों पे, अल्प, हिाडीरिया, सलाकझ, फैफदी, 
का पाकाशर हो रूस निकलना शयाराकाए शोर कहीतकों ,, 
कि ्कल दहपाव हादारा मेक होते दे सदि हाय एकावक 
84 में शाप # भार भीर सत्य होता है तो काजो री दु्षलगा, 
है # ये, हर ते शगया, ढदतानता परे; पी र[हर्त, 
है वध किता सर धारक इ्ट्या। गखयिय कद हालत | 


वकिल्सी । 

पंकज चर ढ़ [किसी हा धर सारश या राह 
हे 

इज है? 28 श्र ४५, ४ बट बे | ४९ # 2 की न्यँ 84५ अतते, (वी ॥ 
डज राग कमी जि # 7 स्व न््त्ा ॥ हा वर हि डे खेल 

को उड बज धर हक | ॥8+ + गई उठते हर (77 हुई हर 


हु 


सरल दोमियोपैथिक चिकित्सा । 
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ही देना चाहिये। इससे झरस्थायी या थोडा लाभ होने पर 
श्योपियम या घिरेट्रम देना चाहिये । 


पल्से टिला ६ या ३०-यह इस रोगकी बढ़िया दवा 
है। सरदी या ठंढ लगने के कारण यह रोग होना, आधे 
शिरमें दर्द, चेहरा कान ओर दॉतोतक ददका बढ़ना, ऋलेजे में 
चघड़कन, इवासकष्ठ, चद्नमें दाह, मिचली या के, पतले दस्त, 
तलपेटमें दर्द, शामके वक्त तकलीफ का बढ़ना इत्यादि । 
पेरेंट्स ६ या ३०-शिरमें स्तायुशल, दिस्टोरिया जैसे 
लक्षण, चहुत मिचली और के, चेहरा फीका, हाथ पेर या 
( नाक उठंढी, बहुत कमजोरी, जब तब बेहोश द्वो जाना इत्यादि। 
मर चेलेडोना ६ या ३०-शिरमें रक्त सक्षय या दद,नाकसे 
खून वहना, चेहरा ताल इत्यादि लक्षर्णां में इसे देना चाहिये । 
एज्नोनाइटके बाद इसे देनेले विशेष लाभ होता है। 
ब्रायोनिया ६ या ३०-#उुलावके बदले नाहुसे खून 
गिरना कपाल मे ददं, कव्जियत, छिलने डोलनेले ददंका बढ़ना 
पेट और कमर में दद॑ इत्यादि लक्षणों में ओर अविवाहिता 
स्त्रियों को यह रोग होने पर इले देवा चाहिये। 
सल्फर ३०-शिरफ्े पिछले भाग में या आधे शिरमें 
अधवा आँखके ऊपर दर्द शिर गरम, शिरमे भार, ऑख दे 


अधदा आँखके ऊपर दद, शिर गर्म, शिरमें भार मालुम 
परे 





सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 


बज जी जी जज जाला हे जज जज जा + 


हर द 





दोना, कब्जियत, श्वासकष्ट, कमजोरी चिड़चि्ा स्वभाव 


इत्याद्‌ | 

आसेनिक ६ या ३०-कमजोरी, खिन्नता, वदनमें 
दाह, शोथ, ठंढ मालूम दोना, चेहरा फोका, प्यास, लेकित 
एक साथ अधिक पानो न पीना, आधी रातके वाद उपसर्गो 
का वढ़ना । 

नक्सवोमिका ६ या ३०-स्थाभाविक कब्जियत, 
कभी बद्हजमी और कभी पतले दस्त, खुबहके वक्त शिरमें 
दुदं इत्यादि । 


पर इसे देना चाहिये । | 
कोनायम ६ या ३०-कतुके समय सतना मे देँदें 


ओर तन्नाहट, पेशाब करने में कष्ट, शिरमे चक्कर, कमजोरी 
इत्यादि । ५ 
जेल्सीमियम १एया ३०-जरायुमें भार और वहुतदर्दे 
ऐसा मालूम होना मानों चततुस्पाव होगा, शिरमें दर्द, आंखोंके 
सामने अँधेरा दिखायी देना । 


सिमिसिफिउगा ३ या ६-शिस्में ददृ,वायें पाएवं और ४ 


बाय स्तनके नीचे द॒द, हिस्टीरिया इत्यादि | 
सोपिया ६ या ३०-हिस्टीरिया स्नायविक शिरदंद 
च््ड० 


इग्नेंशिया रोग 
। ६-मानसिक कप्डके कारण यह रोग दोने .! 


॥॒ 


सरल होमियोपेथिक सिकित्सा। 


निःशारक धमनी में रक्ताधिक््य आदि कई कारणों से यद्द 

रोग होता है। यह रोग होने पर पोठ, कमर, जाँघ, डिस्बकोप 

जोर जरायु आदि स्थानो में दर्द ओर तलपेटश्से प्रसव घेइना 
रे टू पा 

मालूम होती है। यह शिक्षायत चऋ््तुल्वाव के पहलेया चऋसमु- 

स्राव फे समय से शुरू होतो हैं ओर दो एक दिन या ऋतुत्वाच 


नि 


बन्द दोने तक मोजूर रदतो है । इनके साथ शिर दद, 
कलेजे में घड़कन, अल्प रक्तल्माव इत्यादि रक्षण भो भरफद 
होते हैं । जब तक यद्द रोग रहता है. तथ तक एसिद्रियों को 
प्राय: चच्च नहीं होने । 











कब किट 
चकित्पा । 
इेलेडोना ६ या ३०-पीठ में मयंकर दई, तलपेट झे 
ऐसा मालूम सोना मानो भीतर को सभी दोले बाहर निझ्धत 


पड़ेगी, साथ दी शिर में रफ्त सक्ष पर, चेट्रा लाल, डरायनी 
चोजे दियायो देना श्त्यादि । 
७. ह्ञा ह ० ४ को ल्‍् 
क्रेमोंमिह्ा १२ या ३०-प्रसय जेखा दर्द, पीठ दो 
छोर ले तलपेट और नीचे वी झोर ददं॑ का घटना एल. 
बाला पाला घया जेसा रफ्तस्ताप । 
वररस ६ या ३०--एछणर से स्नायुश 
फमिचली छोर के, टाप एर था नाहझ ड टी, दहुत दम 


तय देशोश हो जाना छोर पतले दस्त । 
घट 


जल हि 
न, एट 
ध्क 
क्त 


ब्य 
ज्ञ 
ज्ारा 
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सरल दहोमियोपेथिक चिकित्सा ! 


गा काम >>>-_- लीटर 
अजीज ता न्‍ लत बल टली -+ 


बूंद काला खूब निऊलना, ऋतुल्लाव के समय डुर्गलता, 
हिस्टीरिया इत्यादि । 
कल्कोरिया कार्व ६ या ३०-ढीले या शुलथ॒ले शरीर 
को थ्रुवतियों को यह रोग होना, पानी में काम करनेके कार 
यह रोग होना, शरीर में शोथ इत्यादि । 
इनके अतिरिक्त लाइकोपोडियम, फ्रेर्म, छितिसिश्री, 
कोलिन्सोनिया, फोस्फरस, नेट्रम स्यूर, लेकेसिस, देमामेलिंस 
ओेफाइटिल, डिजिटेलिस, क्युप्रम, चायना, कस्टिकम, की 
चेज ओर एपोसाइनम आदि दवाओं से भी लाम होता हैँ | 
आवश्यक सचना--सरदी लगने के कारण यद्द सगे 
हुआ हो तो पैर गरम पानी में डुब्ो रखना चाहिये। 
दर्द होने पर तलपेट में गरम पानी का सेंक देना चाहिये | 
पथ्य पर विशेष ध्यान रखना चाहिये | हलके श्र पीछिक 
पदार्थ पाने चाहिये | यदि कमजोरी या रक्त सप्रदापता के 
कारण यद्द रोग हुआ दो, तो पुष्टिकर चीजें खानी सादिये । 
ऋतुशल या याध्रक बदना | 


( एडउगरशाता०ए08 ) 


ऋतुस्वाय के समय बहुत दर्द दोने का ऋतुशवकदतें £! , 


सरदी लगना, जरायु का प्रदाद, हटिम्बकाप की ब्रीमरिर 


“<्जियत, मरायुत्रीया के पथ का संकुचित होना, जएठ के 
प्४२ 


विएप-म्सची । 


दिपप एए | विपय 

रिन्रीरिया सुगर घायु ३०४ | इृष्टि छीणपा 

मूरफ ३०७ “ खोापके भन्पान्य सेग 

सनन्‍्पास रोग ३०० ' शधघरष्टि 
घहुप्ड्ाार ३१० ; पमटष्टि 

जलातदा ३१४ दूग्य्ष्टि 

अनिद्रा ३६८ |. निऊच्यष्टि 

ताण्दद था नर्तन रोग झर२० रतोन्धी 

भयहृर स्पप्न ३२०४ |... दिनेान्धी 

छल्गना ३२२ , दिगष्वच्ष्टि 

स्नायु प्रदाह इर५ |... धूमदष्ट 

स्नाुशूल ३२६ |. ज्ञालय्ट 
क्म्परोस दैरे० | आंशिक इ॒ऐ 

स्नायविक दुबरूता ३३५१ । क्लान्त सटे 

४-मस्तिष्क रोग । । ओऑसका फटठकना 

मस्तिष्क प्रदाह डैरेरे |... पलक्का पक्षाघात 

सस्तिष्क्से रक्ताधिक्ष्य ३३८ घुवलोका भदाह 

मस्तिप्छठमे जलसचय ३४० | सोखमें उेठर 

शिरमे दाल ३४३ 


आंखमें फूली 
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स्मरणशक्तिकी कमजोरी 


८८ 
कु 


झ्‌ 
३७६ हे 
शिरमें चक्र इधक पका 
शिरद्दे ३२१. पणमूर प्रदाह 
अधघकपारी ३६६ कर्णशूल या कानम दई 
६--आखके रोग । कान पटना 
पलक का प्रदाह ३६६ कर्णनाद 
नेनद्न प्रदाह या जाख उठना ६३६६ बहरापन 
अजनी या गृहौरी ३७३ क्वानके अन्पान्य रोख 


क्ञानम फोड़ा 


हम 
फ 
श्र 2० 


सोतियाबिन्द 


ञ्छ 
| वश के 9४७ ॥5%-॥७४७ 2०७७ ४5 ॥05७ | 8 ॥09 
! है 2205 2& 380 22१9 
एफ ४०७ 9४ २०७ 3०४०४ 5 0५ ॥% दि०७ ४ 
४०४ ५६३ ६६४० ७0 हे ७ ०५०७७७ 390/09 20 । है २१० 
3५ 0६०४ 'ह ॥9% "७ दे ॥209%- >9१७ ११७8 5 
रडि० हि 399७508 छू ६0०४ (20): ॥४ ४४९६ 
५ि १९ 55७8 ९५ ॥। हे ॥93५ ४8] कफ ए) ७ ७०) 
५ ि०७ । 8 ४2४ 38 22292) # के पे 5 22 >५ 
होड़ वे हे आप ७ आज ॥85 3 है 3903% ६ 


/£ ४ 


5५७ >फ8 ६ ॥|09 9४ २५ 'टेफारी ४5६०) फत पे कफोडडत 


परे 8 20308: फेयर है (रेड है 2१8 कं धि)& 
20६ २७४७६) १७ ऋ३॥३०५६३ । है ॥र१ ऐड8 ५६ ४23 
मफ्याड: ॥%०४ | है. 'ें2४ ०१७:४६५ 352 >5 (४४ ६ ६08 
। है १४४० ५४ [डे हह. 8093 ४४ 'है परेड (२६१५५ पके :४8 
कक होड़े ॥".8 ५ ३ । है 3९५४७ 302 23 30998 ॥फ७े$ 
है धशड 3७४ से २३२8६ 302 । है (रोड़ 2१०३ ९३ ३२००७ १५ 
॥४७४४७॥७ >%७४ ॥७ ५॥०७७। है १ऐ४ ७७६ ५४४१७ 838 
है अमर २७ उससे समेह € पयक। डे सडक 2098 डैसड 
। डे खड़े प्टेड शड़े | से ४४२ २४) २४६ १४ 330: कपडे 


सी 
|| ् गरछ >४० ६ 209४ ४४७ 2209 ।१०४ | १२१४ 'ड० 


ऊड्े ॥2फार] 3908 ४०४ ४ १४७०४ ४अस६२४ १७४ ४७ 


>> ८ जल ट 2 3>> तट >> 3८3 जज ता >> चित 5 


श्री 


सरल दोमियोपेथिक चिकित्सा । 
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तन्द्रा झोर आलस्य इत्यादि । इसके साथ कोलोफाइलम १४ 
पर्यायक्रम में देने ले विशेष लाभ होता है। 
जेन्थकसाइलसम ३%-यह इस रोग की बढ़िया दवा 
तलपेट से लेफर जांघो ठक तेज द्द, अधिक रज़ल्ाबव 
झोर दुखार इत्यादि रत्तयों से तथा झन्यान्य दवाओसे लास 
होने पर इसे देना चाहिये । 


सौपिया ६ या ३०-आँखो के चारों ओर काला 
दाग, बदन पीला, छुबह रोग का बढ़ना इत्यादि लक्षणों में 
ओर पिच पधान प्रकृतिचाली सल्लियों को इसे देना चाहिये। 
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फोलिन्सोनिया रे या ६-ल्षाव के साथ सिल्ली के 
डुकड़े जैसा पदा्थ निक्लना, उसके साथ जोरों का दद 
झोर कब्ज्नियत । 
सिर्कर्ला ६-लिश्वम्ित समप के बहुत पहले मंला, 
इवदार झा दाने दाने जला च्याव तलपेट में बहुत दर, ऐसा 
माल्म होना मानो योनिद्धार ने सब कुछ बाहर निकल 
पडेगा समचे शरीर में खास कर हाथ पर में ठढा पसोना 
मच्राशय और मलाशयमें कतरतेजेसा दर्द कमजोरी इत्यादि । 
एपिस ३ या ६-ऐेट रे डक्त मारने जेला दद थेड़ा 
पेघाव बहुत द्ं, झस्थिस्ता, दर्द हे कारण रोगी का 
ह्ूथपदाना इन्वादि। 


घ्डर 


खरल दोमियोपोयिक चिकित्सा 
कोफिया ६ या ३०-बहुत स्तायविक उच्चेजना, शत 
जैसा दर्द, तलपेट भरा ओर भारी मालुम होना, आक्तेप, 
प्रलाप, दाँत किड़मिडाना, श्वास फट, ग्से में घड़घड़ाहद, 
समचा शरीर ठंढा, इत्यादि । 
ककुलस ६ या ३०--तलपेट में आक्तेप, दाती में 
तनाव, जी मिचद्वाना, बेहोशी, शव जेसा दद । 


पल्सोटिला ६ या ३०-तलपेट में ऐसा मालूम होना 
मानो पत्थर रकखा हुआ है, जांघों तक खोंचन जसा दद, 
चेठने पर दद का वढ़ना, दस्त का वेग होने पर भी दस्त 
न दोना इत्यादि । 
नक्पवों मिकरा ३०-तलपेट या कमर ओर आँधों में 
दे, मिचली, तलपेट में आज्ञप, वारंबार पेशाब करने की 
जछा, कब्ज़ियत, खलासा दस्त न द्वोना इत्यादि 
सिमिसिफिउगा ३ या ६-कूठ॒ के समय प्रसय बेदना 
जैसा दर्द, ऋतु के पद्दले शिर में दर्द, तलपेट और जाँघ में 
दर्द, पाकस्यथली के ऊपर जोरों का दर्द, मसले रंग का थोड़ा या 
थक्ा थका बहुत सा रक्तसराव होना । 








टन करकम कक 


जैल्मी मियम ३ ४ या ३०-रफ्तसश्व के कारणस जराय 


क>... रुक मु २ ०० ++ है -न्‍ रा 
में पंठटन, योनिद्वार और जॉ्धों में अकड़न, पेट में दुद, कमा 


शोर पीठ तक दर्द का फेल जाना, दर्द बन्द द्वी जाने पा 


पद 
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चर्म 


सरल होमियोपेधथिक चिकित्सा । 


न. ले आन. 3 ओ७िज० न कर बल का 9 लत 5 अजतत बता 5३ जे ०9०ञाथ मिथ 


अतिरजः। 
( श€एण्ण्शाहएव5 ) 


ऋतु के समय बहुत खून निकलना, चार दिनो की अपेत्ता 
आ्धिफ समय तक च्लठुखाय दोते रहना या महीने में दो तीन 
वार ऋतुस्पाव होना आतिरज- कदलाता है। यह 'रोग अधिक 
सटवास, दहुत पुश्टिकर भोजन जाना, जरायु की दीपारो, 
डिक्बकोप की खरादी, स्तावदिकु उत्तेजना, वारंबार गर्भ 
सतच्चार, ऋतुकाल में स्थामी सहवास, अधिक मानसिक 
चिन्ता आदि कारणो ले होता हे) इसमें किसी भी रूप में 
अधिक ऋतुल्ाव होने के अतिरिक्त आलस्य, बदन में दर्द, 
जम्हाई आना, शिर मे मार ओर दर्द, पीठ और कमर में दर, 
अरुचि, पेर के तदवे उंढे, ओर जाड़ा * मालूम होना इत्यादि 
रक्तण भी प्रकट होते है । 


लिकित्सा । 





इपीकाक ६ या ३०-बहुत अधिक लाव होना, खाप्त 
कर चमकोले लाल रण का खून निकलना । 

क्रोक्स ६ या ३०-पह इस रोग की एक बढ़िया दवा 
है । जब काले रंय का गोंठ यॉठ जेलखा वहुत खा त्याव होता 


' हो और नियमित समय के वहुत पहले या जल्दी जल्‍दी ऋतु 


स्व होता हो, ठतव इसे देना लाहिये । 
च्य्टज 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 
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वाइवनंस १४ या ३१-ऋतस्राव के पहले तलपेट में 
बहुत ददू, ऋतु के समय जो मिचलाना, श्वास कष्ट, वडुत 
ऋतुस्माव इत्यादि । 

लिलियम ३ या ६-वलपेद से लेकर पेर तक दई का 
बढ़ना, खोंचा मारने जैसा दद, ज़राय में श्रखव बेदना जैसी 
चेदना, स्तन में ददू इत्यादि 

वोरेक्स ३ ० या ६-पेट में बायीं श्रीर अधिक दर्द, 
जराय में आदोप ओर ऋतुशल के साथ वन्ध्यत्व होने पर 
इससे विशेष लाम होता है। 

इनके अतिरिक्त केक्टस, कोनायम, कल्चाकृरम, देलोति- 

यस, मेग्नेशिया फस, कोलिन्सोनिया, मल्कस, प्लेडिना, 
क््युप्रम, देमामेलिस, नाइट्रिक एसिड, फोस्फरस, फाइदेलिका, 
सेवाइना, सिनिसिश्रो, ग्रेफाइटिस ओर फेस्म आदि दवाओं 
से भी लक्षणानुसार लाभ होता हे । 

आवश्यक सचना-दर्ई के कारण बहुत तकलीफ दो 
तो गरम पानों या चोकर को पोटली से सेक करना चाहिये । 


सरल द्ोमियोपेथिक सखिकित्सा । 
सेजाइना ६ या ३०-जल्दो जल्जो और झधिक तादाद 
में ऋतुस्याव दोना, शल और पसव के समय जैसा दद, पीछे 
से लेकर सामने तक दद, द्विलने डोलने से ददे का बढ़ना 
इत्यादि । 
सल्फर ३२० या २००-चुनी इईं दवा से पूरा लाभ न 
होने पर उस दवा को बन्द न कर' प्रति सप्ताह इसको एक 
खुराक देने से विशेर काम द्ोता है। 
अल्केरिया काबे ६ या ३०-सत्फर को तरद्द इसे भो 
बीच दीच सें देने से चहुत लाभ होता है। 
हाइड्रेंसिस १ 5-यह भी इस रोग की बढ़िया दवा है । 
». दोरेक्‍स ६-ज्ञल्दी जल्दी ऋतु होना, अधिक परिमाण 
में स्वाव, पेट में दर्द और जी मिचलाना। 
इरिजिरन रेइ-मुच्ननालो और गुद्यद्धार में प्रदाह, 
रह रह कर अधिक परिमाण में चमकीले लाल रंग का रक्‍त- 
लाव खास कर गशर्भर्नाव के दाद, इत्यादि । 
आर्सेनिक ६ या ३०-८शारीरिक दुर्बलता और गर्भाशय 
'क्वो खरादी के कारण अधिक समय तक उदरने वाला 
झधिक रक्तस्पाव । 
सिकेर्ला ३5या ६ ए-पतला काले रंग का ददवृदार विना 
दुद दा स्ताए, ज्रायु में अक्ड़न जला द्दू,कॉखना,वहत दिनों 
तक ठइरने वाला भत्यन्त स्थद ध्व्यादि । 
श्ड च्स्ट६ 


लीवीीजीधीजीत 








सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 


स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्तल्ल्ल्लललल्लललल््लल्ललले्टाखि८प ४-८... पट हे 








तीज 


प्लेटिना ६-बहुत अधिक ऋतुल्ाव होना, कीबे 
रंग का खून निकलना, पेट में दर्द, ऐसा मालूम द्वोग 
मानो पेट से सब कुछ बाहर निकल पढ़ेगा, कामोन्माद या 
इन्द्रिय की उत्तेजना इत्यादि । 


केमोमिला १९या ३०-काले रंग का गाँठ गाँठ जैसा 
स्राव, पीठसे लेकर सामने की ओर तठलपेट तक दर्द, प्यास, 
चाहर से ठंढ मालुम होना, प्यास, कभी कमी बेहोश हो 
जाना इत्यादि | 


नक्सवोमिका ६ या ३०-नियमित लमय के पहले 
कतुल्माव होना, बहुत दिनों तक स्राव जारी रहना, अथवा, 
एक यार बनन्‍्द्र होकर फिर स्मावका शुरू होना, नशेखोर स्त्रियां 
को यद्द रोग द्ोना इत्यादि । 


इग्नेशिया ६ या ३०-हिस्टीरिया जेसे लक्षणों के 
साथ कई दिनों तक रक्‍़्तस्माय जारी रहे तो इसे देना चाहिये। 


चायना ६ या ३०-वहुत दिनों तक चहुत अधिक 
तादाद में ऋतस्माच होने के कारण बहुत कमजोरी के लक्षुणा 
में इसे देना चाहिये । अन्यान्य दवाओं से रोग दूर दो जाने 
पर भी यदि कमजोरी रद्दे तो उस श्रवस्था में इसेट/ 


देना चादिय । 
झ्ध्८ 


नी 


ई 
है 


[ 


सरल दोमियोपेथिक लिफकित्सा । 


लाना 





सेशाइना ६ या ३०-जल्दो जल्जो और झधिक तादाद 
में ऋतुलाव दोना, शल ओर प्रसव के समय जेसा दे, पीछे 
से लेकर सामने तक दर्द, दिलने डोलने से दद का बढ़ना 
इत्यादि 

सल्फर ३२० या २००-चुनी इई दवा से पूरा लाभ न 
होने पर उस दवा को वन्द्‌ न कर' प्रति सप्ताह इसको एक 
खुराक देने से विशेर लाभ होता है। 

झल्केरिया काबे ६ या ३०-सब्फर को तरह इसे भो 
चीच बीच से देने से चहुत लाभ होता है। 

हाइड्रेंसिस १ 5-यह भी इस रोग की घढ़िया दवा है । 





5» दोरेकप्त ६-जरदी जल्‍दी ऋतु होना, अधिक परिमाण 


में स्वाव, पेट में दुई और जी मिचलाना । 
इरिजिरन रेएइ-मत्ननालो ओर गशुदह्मद्धाए में प्रदाद, 
रह रह कर अधिक परिमाण में चमकीले लाल रंग का रक्‍त- 
व्ाव. खास कर गर्भल्ाव के दाद. इत्यादि । 
आर्सेनिक ६ या ३०--शारीरिक दुर्बलता और गर्भाशय 
'हो खरायी के कारण झधिक समय सक उद्दरने बाला 
अधिक रकच्पाव । 
सिक्केर्ञी ३एया ६६-पठलाए काले रंग कटा ददवूदाए दिना 
दूं दा स्पा्, ज्ययु में अकड़त ऊेला दुदू,कोंखना,वहुत दिनों 
तक उददरने वाला अत्यन्त सूद इत्यादि | 
श्ड 3६ 


सरल होमियोपैधिक चिक्रित्सा । 


वश जज मक्का 
ब्च्ट ७ 


ट्विलियम रे या ६-बहुत रक्तस्राध, कमजोरी, ऋत 
घन्द्‌ हो जाने के १०--१४५ दिन बाद किसी दिन भचानक बहुत 
सा खून निकल पडना, बहुत रक्तस्ताव इत्यादि | 
आएस्टिलेगो ३ या ६-पुरानी बीमारी, जरायु से रक्तः 
स्वाय,रजसाघ बन्द द्ोनेफे समय बहुत और यहुत दिन स्थायी 
क्ूतस्पाय, शिर में भार और चदधर। 
मिलिफोलियम १ या रे-बेग फे साथ साफ चुन 
निकलना, कई दिनोतक रफतस्नाव का जारी रद्दना इत्यादि। 
हनये शतिरिक्त शिमिरिफिउ्गा, दाहठेस्टिनाइन, पी, 
केस्म, नाइट्रिक परिड, एम्म्रा और देशोनियरा आदि दवा 
रे भो लद्ाणासुरार लाभ द्ोता है नि 
आवश्यक सवना-रक्तस्माव बन्द फरने के लिये शाप 
के रामय रोग को तेजी के शनुरार पक रो लेकर तीन वा 
घाटे के अन्तर से दया देनों चादिये। रकतसाय परदे हो हर 
पर कमजोरी दूर करने के लिये फेर में, आरानिक परी्टिती 
या चना का रॉायस कराना चाहिये | रोगिनी को रोग के राह! 
व्विस्ताख सा खिल रुलाना चादिय । अधिक रक्तलाय दो 
हा, तो तहपंट पर दढ़ पाना का पढ़ी चढ़ाना चादिय | दे।मिंट 
लिख, मर टिझूर आठगुल पानी मं मिलाकर, पालियाए ग 
इसी पियकाओी दूता बादिय या कपड़ा वियोफा 4580 
घाडिये। हसद स्स्‍श्लास बन्द हॉया है । शारीरिक "४ 


मार्नादाद परित्रम हू कावा सादियंद 
०5 कई । 














सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 
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असमय में या समय पिताकर ऋतु का होना-पर्ण, 
गेलेडोना, कस्फेरिया, कार्यर्रेज, फेमोमिला, इस्नेशिया, इपीः 
फाक, नेट्मस्पुर, नफ्सवो मिक्रा, फोस्फरस, सेबाइता । 

देरी से ऋतु होना-फस्टिकम, फ्युप्रममेट, डाहपरेमारा, 
ग्रेफाइडिस, केशा पाइफोम, हाइक्रोडियम, मेस्तेशिया कार 
नेउमम्पूर, पर्योडिला, रोपिया, साइलीसिया, फोस्फरस 
लेफेसिरा, राणस्कर । 

शत क्रम परिगाग में झातु होना-एगोलिया, फशिद 

हम, डालोंगारा, से फाइडिरा, फेणी कार्च, छेक लिख, गेरतेशियां 
कार्व, परवडिखा, राहफर, खेराहडा काय्े, कॉकुणरा, नेट्रग 
म्यूह, फोग्करटरा इत्यादि । 

गाधिक काहस्थायी ऋत॒-ण्योनिया, पीडियो, रोटी 
बरायोतिया, दातकसारा, फोरकफररा इत्यादि । 


वआाधयार वात हना>राउकशमिस, सफरायोमिफों, हक 
धर, 





सोडड, वात करगाी, सरनशिया साइट्रिक 
हहटकात, हवीकाक, क्ाशालियाँ वत्थादि । 
सलिय्तित समय मं कु ला -झआशादििवय, सका 
का दा, मरनजियां फरा, +टकारादिया, फॉरफररिंठ पति 
४8४ काल का रद ही गा नी- बह वा हा हित, 
ग्डड४ है, बाय लय, काल्वटस दातत सारी, पावर, सलीा 
काट कम काइकोसाजडियस राहखीरिसा इटयातिं। 
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सरल होमियो पेथिक चिकित्सा । 
का बढ़ना तथा चित्त दोकऋर सोने पर कुछ आराम दृत्यादि 
उपसर्ग प्रक्द द्ोने हैं । 


चिकित्सा । 

सीपिय[ ६ या २०-यह इस रोग को सर्वोत्कृष् 
ओर सर्वप्रधान दवा है। प्रसव चेदना जेसा दद', जरायु में 
दबाव मालूप होना, उसके फारण श्वास भ्रश्वास में कए, ऐसा 
मालूम होना मानो योनि मार्ग से सब कुछ बाहर निकल 
पड़ेगा, इसके कारण तलपेद को दाथ से पकड़ रखना, ज़रायु 
ओऔर योनिद्वार का नीचे लख्क पड़ना, कमर फे पिछले भाग में 
दर्द ओर जलन, गरमी मालूम दोना इत्यादि रक्तुर्णों में इसे 
देना चाहिये । 


वेलेडोचा ३२ या ६-ऐसा मालूम छोना मानो योनि- 
मार्ग से सव कुछ वाद्रए निकल पड़ेगा, योनिद्वार सूखा ओर 
गरम, पीठ में दर्द, ऐसा भालुम होना सानो इड्डी झट 
जायेगी, तलपेट में दर, दर्द का एकायक शुरू होना ओर 
पक्कषायक गायव दो जाना इत्यादि । 


अरमसमेट ६ या ३०-पुयनो दोमारी, जरायु में कड़ा- 

पन, दनक जेसा दूई, भारी चौज्ञ उठाने या जऊरासु में रप्त्ठ 

सश्षय ऐोने के कारण यद रोग होना, ऋतु के समय दद' का 

पढ़ना, श्वेत भदर, कमर में दद ,झत्मदत्या करने की इच्चा 
ञ्प्डे 


' सरल होमियोपेथिक सिंकित्सा । 
ला 5:ज:णणथ:-ज: ल्ख्य्य्य्य्श््ख्प् 
पलल्‍थेटिला ६ या ३०-जरायु का कठिन हो जाना 
ओऔर बाहर निकल पड़ना, शल जैसा दर, बैठने पर भो योनि 
में दद्‌ मालूम होना, समूचा शरीर ठंढा, कलेजे में घड़कन 
इत्यादि । 
नक्सवोमिका ३० या २००-अधिक शारीरिक परि- 
श्रम करने या कोई भारी चोज डठाने के कारण अथवा गर्भ- 
स्राव के बाद यह रोग होना, वारंचार रोग का पुनराक्रमण, 
कमर में दर्द, श्वेत प्रद्र और कव्जियत इत्यादि लक्षणों में 
इसे देना चाहिये । 
एसाफिटिडा ६ या ३०-ऐसा मालूम होना माने 





थोनिमार्ग से पेट की सब चीजें|या जराखु बाहर निकल - 


पड़ेगा, जरायु में जख्म, हिस्टी रिया, कामोन्माद इत्यादि | 
अर्निका ६ या ३०-किसी तरह की चोट लगने के 
कारण यह रोग होना, दो ऋतुओ'के वोच में खून का*गिरना, 
सीधे होकर चल न सकना, संगम के बाद रक्तस्ताव | 
कोनायम ३ या ६-जरायु का टल जाना और उसका 
मुख कड़ा दो जाना, ऋतुस्माब के पहले स्तन में दर्द शरीर 
कट्टापन, शिर में चक्कर इत्यादि | 


क्केसिस ६ या ३०--जरयाययु में दर्द और खूजत, 


अन्तिम ऋतुरोघ के समय यह रोग द्वोना, पद्टे* में दर्द थीए 


फूलन, खाने के बाद रोग लक्ञर्णा का बढ़ जाना । 
प्द्ड 


>> 


सरल होमियोपेधिक चिकित्सा। 





के व 3 न लत न 3 अल 3 जटकत 


सल्झ्वर रे या ६-वोनिदार में जलन, उसके कारण 
छुटपदाना, बारम्बार अवसन्नता, चोद में जलन और गरभमी 
मालूस होना, पेशे में जलन इत्यादि । 

लिलियम ६ या ३०-शर्भज्लाव या प्रसव फे बाद यह 
रोग दोना, प्रसद चेरना जेसी चेदना, स्तनों में दब, योनिद्वार 
को दृाध ले दवा रखने पर झाराम मालुम होना । 

ए्ल्ट्रस रे या ६-नसो की कमजोरे के कासय्ण 
जरायु का दल जाना, ऊरायु को कमजोरी के कारण चन्ध्पत्य, 
फकमजोरो, फाव्जियत और अजीरएणता । 

रसटक्स ६ या ३०-अधिक परिश्रम करने था कोई 

>भारी चोज उठाने के कार्ण यद्द रोग दोने पर इसे देना 

दखाएिये। 

पिक्ली ६ या ३०-पेशाव के बाद झरायु क्वा नोचे 





उतरना, छवली पठकी रितयों को यद्द रोग दोना, जरायु में 
ज्नज्म, पदयदार ल्ाव, श्वेत प्ररर श्त्यादि । 


हाइड्रोस्ट्स रे या ६-जरायुल्तुरू का लटक पड़ना 
जलरापए-छु८ तथा योनिहार में जम, पीले रंग का चिकना 
दिक्कना प्रदूस्शय योनि मे उञ्ञली, लहदास की प्ररत इच्छा । 

कप पनियस ८ 

हेलानियस रे या ६--जझोरो का दर्द, ऊरायु-पुझका 
र#टरक पड़ना, ददानेले दर्द दा दट॒रा, योनि दे ऊपसे झाग में 
कनकनी, अण्म दस्नेपाला पदरदाण प्रदुर स्थाव दृत्पादि । 

4 4 स्प्श्‌ 





सरल होमिषोपेथिक शिकितसा । 


नाइदिक एसिड हे या ६-कमर मे पिडगे मांग में 

पर ऐसा मातुम होना मासों जारायु घादश निकल पढ़गा 

घोति से इरेत्मा जेखा पयार्थ निकरासा, रुवन पाई शीर फरो 
हुए, गारे था गरमसी का दोष इत्यावि । 

इतफे अतिशिर्त क्रिया फा, सिमिरिफिंया, फैशा 

आायोद, करि एका, रुदेगग, चुजा, स्युटररा, गेशीमिया, 





ते व व्यर चोर आाध्टिलेगा शादिवयाशा से भी लदाणा 
हअखार लोस हीता दे । 

आवरण चना रागिनों को रादा खित कहता रखो 
हातहिसे । लोज कपर शद़ता उतना था चलना पिशु्ता शी. 
सह । दाहिसयोफ  शिक कया सो क. हार हा जरायू अपन 
आप दोफ दा वाता है । से हीं हो किसी विकिल्टात, हरी 


ह।क कर कर वलारों छदिार करना सलाहिय । 


नहर मे सती राव । 


। छः कर की कफ है 
हा की है. हर फिड नहइख:ु में एशा सर है शहर ते ५ 
हर 


४ ३ हाई पकड़ ने आज रेउलाो, पति पी ध्ार,स री 


हा हे टूट >क मी >5हू धर मी £# हा इस्नपग वे राहप गे 7/ 7 


सरल दोमियोपैधिक चिकित्सा | 


वकम्क-्कम्कनकम्फम्कमरपाइम्कककम३ भय णककक पका नकल नव कम निकल 
शी 00/09/0७७० ला आल मककम्ए पक इमकुम 


चिकत्सा । 


आनिका ६-प्रसव के बाद चलने फिरने या ऋतु के 
समय अधिक परिध्रम करने के कारण यद्द रोग होने पर इसे 
देना चाहिये। 


सिमिसिफिउगा ३े 5 या ६-तलपेट में बहुत दे, 


साथ दी अनियमित ओर स्वल्प ऋतु इत्यादि लक्षर्णों में इसे 
देना चाहिये १ 


ब्रायोनिया ६ या ३०--तल्पेट में दर्द, दवाने से 
दृद का यदुना हाथ न लगा सकना दृत्यादि। 
» केमामिला १२ या ३०-अखव जैसा ददे, तलपेट में 
दाथ न लगा सकना, अस्थविरता इत्यादि | 

पन्‍्सेटिला ६ या ३०--न्नाघे कपाल में दर्द, ठलपेटमें 


खीचन जेसा दद॑ माल्म दोना मानो ऋतु होगा, जययु-भोया 
में दर्द, जी मिचक्ताना इत्यादि । 








, 


नक्सवोमिका ३०-पाक्माशय में गोलमाल, जरायु- 
सुख का फूल उठना, कमर में दुद॑ तलपेट में दाद पढुंना 
श्त्यादि 


कु 


सरल दोमियोपेथिक्र चिकित्सा | 


नी टी ज, औजीजी-ी जज नजीज-जी- जज जज + ० लत स््ल्लललतयखकचतचिऑआआऑआ? ऑफ है और्डी 


जरा में वायु-सश्रय | 


( एफ#ए5०गर्व 2 )- 
प्रदाह आदि कारणों से जरायु में वायु सम्बित दोता है । 
इसके कारण जरायु फूल उठता है, फलतः पेढ बड़ा मादेम 
होता है। किसी तरह जरायु पर दवाच पड़ने से यद्द वाउ 
आवाज के साथ वाहर निकलता है। 


चिकित्सा । 


ब्रोमाइन ३ या ६-यबोनिठार से जोर और शआवाज 


के साथ वायु का निकलना, रात और विश्वाम के समय रोग . 


का बढ़ना, चलने फिरने से आराम माल्म होना इत्यादि । 
बेलेडोना ६ या ३०-प्रलव के बाद रक्तल्लाव बन्द 
हो जाने के कारण या भदाह् हो जाने के कारण यह यम 
दोने पर इसे देना चाहिये । 
ज्ञाइकोपाडियम ३०-योनिहार में शुप्कता, योतिं 
से श्रावाज के साथ वायु का निकलना, संगम .ईे समर 
तकलीफ इच्यादि। 


फोम्फरिक एसिड ६१--जगयु का ढककन की तरद फूल 
डटना कमजोरी, बहुत पेशाब होना इत्यादि । 


पद्प 


सरल दोमियोपैथिक चिकित्सा । 
एपिस ६-अ्षराय्यु का फूल जाना साथ द्वी तरद्द तरह 
का दई इत्यादि । 
आवश्यक खचना-जरायु में दूषित पदार्थ होने पर 
गय्म पनों की पिचकारी से घुलाई करते रहना चाहिये। 


पी 





जरायु में रक्तनसश्वय 
( प्रश्णर्व०-27०7७ ) 
जय्प से दी झथवा पदाद्य या ऊुब्म आदि खुखने के 
कारण फिली किसी का जरायु-मझुख वन्द हो जाता है। 
अरायु-भुख बन्द दो जाने पर उसको झावरक सिल्ली ले खून 
> कर रूर कर उसमें इकदठा होता है, फलतः जरायु वड़ा हो 
जाता है । ऊरायु वढ़ जाने पर गर्भ का श्रम होता है और 
पोड़ा आदि छत्षण उपस्थित होते हैँ। 
चिकित्सा । 
फन्केरिया कार्च ६ या ३०-यह इस रोग की एक 
अच्छी दवा है। 
कार्वेविज ६ था ३०- हृययु में रक्तसख्जय, साथ ही 
जननेन्द्रिय का चढ़ जाना इत्यादि । 
, .-. पेलेडोना ६ या २३०-जणायुर्भे सत्त सस्चय, ऐसा 
“मालूम होना,मानो जरायु में गरम खून मरा हुआ है इत्यादि। 


की 





| घ्द्ह 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 
जरायु में जल-सश्वय | 
( पर्070776678 ) 
जिस कारण से और जिस तरह जरायु में रक्तसश्रय 
होता है उसी तरह उसमें जलसम्चय भी द्ोता है। इसमें 
निम्नलिखित दवाओं से लाभ होता है-- 
चिकित्सा | 
सीपिया ६ या ३०-यरद इस रोग की श्रघान दवा 
है। जरायु में जल संजय, रक्त दीनता, डुबलापन इत्यादि 
लक्षणों में इसे देना चाहिये । 
एपिस ६-जरायु फ़ूला हुआ और उसमें जल संख्या, 


तलपेट में तनाव ओर दद | ५ 
लेकेसिस ६ या ३०-जरायु फ़रला हुआ, स्पर्श बरदाश्त 
न होना इत्यादि । 
जगायु में अबूद । 
( 0667708 7'पप5प7 ) हर 
यह रोग दोने पर जरायु के भीतरी या बादरी भाग मं 
व! 4 42% अल: 
भिन्न भिन्न ग्राकार को यतीड़ियाँ उत्पन्न द्वोती दे इन , 
आ्राकार २डद या मटर से लेकर श्राधमन तक ओर हि 
है बे बे 
के संण्या पक से लेकर पचास तक दो सकती दें। फक्मी व 


घ्ड्फ 


चे 


् 


ज्ष 


हा 





६ 


5 


सरल होमियोपेथिक चिकित्सा । 

"जी और जटिल 5 पक 
आवश्यक सचना-योग्य चिकित्सक्न छारा अबुद 

कटवा छर उस स्थान को नाइट्रिक एसिड से जलवा देना 


चाहिये। 





जरायु में केन्सर । 
( (5&९४776 (9708४ ) 
क्रायुके दुषित या विषाक्त ज़ज्म को केन्‍्सर कहते हैं! 
पुनः पुनः प्सव या गर्भल्लाव, बहुत संगम या छन्रिम मेडन, 
ऋतुस्नाव में गोलमाल, प्रद्र स्लाव ओर गरमी इत्यादि इस 
रोगके उद्दीपक कारण माने जाते हैं। यद्द रोग दोनेपर वहुतद्दी 
बद्वृदार पानी जेसा प्रद्र ल्लाव होता है | साथ ही जरायु- 
औवा में छूज्षन ओर कठिनता, हाथ लगाने से दर्द माद्म , 
होना, जलन, बहुत रक्तत्नाव, तरह तरह की बेदना, कमर 
और पदटे में अधिक दर्द, जरायु का बढ़ जाना और उससे 
खून तथा पीच निकलना इत्यादि लक्षण भी प्रकट दोने हैं । 
ज्यों ज्यों जय्म बढ़ता जाता है; त्यों तयों स्वाव की बदबू भी 
बढ़तो ज्ञाती दै। श्रन्त में चाय, शोथ या उद्रामय आदि उपः 
सर्ग धकट होकर रोगिनी की र॒स्यु दो जाती है। 
चिकित्सा । 
आर्सेनिक आयोड ६ या ३०-केन्सर फी श्रधमा- 
धस्था में बहुत जलन ओ्रोर कठिनता के लक्षण में इसे 


देना चाहिये । 
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# 


| पी, 


सरल द्ोमियोपैधिक चिकित्सा । 


चिकित्सा । 
एकीनाइट ३5 या ६-योनिप्रदाद फे .साथ ज्वस्भाष, 
असख्वथिरता, प्यास, सिर में चक्कर, नींद न आना इत्यादि । 
आरनिका ३ या ६-अधिक स्वामी सहवास, या 
फिसी तरद्द को चोट लगने के कारण यह रोग होने पर इसे 
देना चाहिये । 


फेन्थारिस ३ या ६-ल्वामी सहवाल की प्रवल इच्छा, 
योनिद्वार खूखा हुआ, पेशाब मे तकलीफ इत्यादि । 





न 


सापिया ६ या ३०-योनिद्वार खूखा हुआ और उसमे 
शरद, येदला पेशाब और उसमें लाल तल्ली ज़मना, खूज्ञाक के 
दोप से यह रोग होना । 


है; ८ मप्र ् श्र 

बेलेडाना 3 या 5-योनिपष्रदाह, टपक जैसा दर्द, 
ऐसा मालूम होना मानो सीतर से ऊुछ वाटर निऋल रहा है, 
अनजान मे पेशाव शिर में दे, प्यास इत्यादि । 

मक्यारियस ३ या ६-नयी या पुरानी दोनों तरद्द क 
चोमारी में इसल काफी लान होता है । 

पर्स्साटला ३ या ६-्योगिशदाह साथ ही दूध को 
मलाई जेसा गाढ़ा एवेद प्रदर, खरदा लगन के कारण थोड़ा 
थोड़ा ऋतुल्लाद रत्यादि । 


झ८३ 


5 >> आओ 3 


कप ब्रा 


सरल होमियोपथिक लिकित्सा । 


बोरेक्स २ 5 विचृर्ण--बहुत अधिक पीय निकलने पर 
हसे देना चादिये | 

नाइटिक एसिड ६-पीद, जलन, जख्म, फुन्लियाँ 
इत्यादि लक्षणों में ओर गरम था पारे का दोप होने पर टसे 
देना चाहिये | 

इनके अतिरिक्त ब्रायोनिया, चायना, क्रियोजोट, कोना" 

यम, आयोडियम प्लेटिनम, दायोलायमस, खेवाइना, संस्फर; 
इग्नेशिया ओर कर्फेरिया कार्वे आदि दवोओं से भी लक्षणा- 
नुसार लाभ होता है| 

आवश्यक सचना--रोगिनो को खुला रखना चाहिये 
ओऔर बीच बोच में गरम पानी का लेक देना चाहिये।दुखार 
होने पर सावदाना और वालों आदि हलकी चीजें खाने क्की 
देना चाहिये । 


ला है 


योनि-अश । 
( 7770979808 ४०४६7708 ) 
जरायु का स्थान-च्युति के साथ कमी-कमी योनि भी 
अपने स्थान से चिचलित होकर वाहर निकल पढ़तो है। योति 
की शिथिलता के कारण भी यह रोग हो सकता है| यह रोग 
होने पर तलपेट और योनिदेश में मार मालूम होता, योनि 
देश में फूलन, पेशाब करने और चलने में तकलीफ, घद्रल्ावा 


इत्यादि लक्षण प्रकट दवोते है । 
प्पछ 


सरल द्ोमियोपेधिक्र चिकित्सा । 
चिकित्सा । 

स्टेनस ६-यह इस राग की एक अच्छी दवा है। मल- 
स्याग के समय योनि का वाहर निकल पड़ना, ऋतु के समय 
योनि दर्द इत्यादि छक्षणों में इसे देवा चाहिये। 

क्रियोजोंट ६-स्टेनम से लाभ न दोने पए इसे आज्- 
साया चाहिये | योनि के सीतर कलन करनेयाला ददे, योनि- 
देश का फूल उठना, बद्वदार स्पाव इत्यादि। 

आनिका ३ रए या ६--चोट लगने, झधिक सहयास 


करने था वारम्वार प्रसय होने शे कारण पह रोग दोने पर 
इसे देना चाहिये। 


6८ ह ४55. ८ 
साोपिया ३०-जलन हज साथ कतरन जसा दद मल 


- 
द्वार में भार माहत्तू्म होना ऐसा मालूम होना मानो पेट की 
सर चोज् बाहर निक्ष्ल पड़गी एल कारग से पर फ्लो पर 


2) 


दया रखना एन्पादि | 
"बटीना ६ काज-श उन चार साध दाकर बहने 
पर आाराद माल्म होना ह पद । 
इस चआअताशकक >पफगारप्ल लेक स्िस सल्मर आर 
वर ष्याद दयाप ना लक्षरागुखार -पउयहार दा जाना है 
खावश्यक् सचना+पुल्त पन्द्रा ममनंद लो बट पानों 


इन से 
थट 
ठ 


श्र 


च 
हल 
हर थ। 
3 


यार पास अपन छाप नातर घुल 
व्यय हि 
8 


है 2 


मे 


सरल होमियोपैथिक चिकित्सा । 
अपर तर चपप कनााकतपपन कफ शक ज के मकषकक +पलत आया दयअपककपउ+ का शाह कप जइ6 प्र काक तक न्न्न्म्य्य्य्य्ख्ख्ट7८7:--:टइए>::--::7+*:>-->>जछचश ८-5 
जाती है। योनि बाहर निकलने पर उते दवा ऋर मीतर कर 
देना चाहिये और ठेश देकर अर्धशात्रित अवस्था में सोना 
चाहिये | इससे कुछ दिनों में रोग आराम हो जाता है। 


अत बब्करष नम यभा।5. 


यार मे खुजला। 


( एप्रांत5 ४ प्र5०8 ) 


श 
९] 
+ +/ 


जरायु की कोई वोमारी, गर्मावस्‍था अथवा योनि में 
जैसे केश निकलने के कारण यह रोग होना हें । यह रोग 
पर खुजली की तरह छोटे-छोटे दाने निकलते है ओर 
चहुत खुजली होती है । 


ि 


थ्पू 
|] 
5६ 


चिक्रित्सा 

सल्फर ३०-थयोनिद्ेश में पुन्‍न्सियाँ, उनमें जन के 
साथ श्रसह्य खुजलो, गरम मालूम होना बबाखीर हत्वादि। 
डाॉलिकस ६-रात के समय बेहद ख्जली होने पर 

इसे देना चादिय । 
प्रफाइटिस ६-सखजली हें साथ खिलक मारने जला 
दर्द, जाँव में छोटी-छोटी फुन्सियाँ, उनले चिकना-चिकनों 
७ ते निकलना । ु 
सापिया३०-श्रसद्य खज़ली योनि का मीतरा मास ६ 
पडता हुआ इत्यादि । 


द्न्घदि 


धोमियोपेधि अर 


सर घेक चिकित्सा ! 


झासोनिक ३०--अलभरोे फुल्खियाँ ज्वालाकरण खुछली 
रात के समय खुजलो का बढ़ना, गरमी में आराम मालूम 
द्ोना दत्यादि। 
मक्योरियस ६--खुजलाने से जलन ओऔर ददे, जख्म, 
हरे रंग का घदर स्वमाव इत्यादि। 
इनके अतिरित्त फेलाडियम, नाइट्रिक एसिड, लाइको 
पोडियम, कार्यवेज्ञ, नेट्रमम्यूय, नफ्सवोमिका और पेझोलियम 
आदि दवाओ से भी लाम होता है। 
आवश्यक सचना--मकक्‍्छु रियस कर, हाइड्ेस्टिस या 
केलेए्डला का लोशन तैयार कर उसले दिन में दो तीन बार 
» योनि को घोना चादिये ओर यहो दबाए्ं मोठे तेल या स्लीस- 





रिन मे मिलाकर लगाना चाहिए। यदि योनि में कॉे जेसे 
केश हा, तो उन्हें नर करने के दाद हो ओ पधोपचार करना 
चाहिये । 


योनि का आजक्षप । 
ै 5 ली: 5 ५य ७ ) 
यानिद्वार का सक्रोचन ज़रायु प्रदाह, योनि प्रशाह्द, 
यानिद्धार का बहुत नग हाता, यानि के पदें में अनुभव शक्ति 
की अधिकता इत्यादि क्षारणों से यह राय होता है। इसके 


विजील्‍ल+ 
्््फुण्म 


री 





च्ध छ 3८ हक के ५ 
हर | उामिवीवा सकी उराक | । 
: 5 आज विन मरी डर मल कपल ल हक मल मम 


ह जे जहा 


के. की श ई तन ४2 कमी 
फॉशीप पान मे चिती खज का सपा हरे ४ चराओा फेशव 


कक हर े ७:२2. २३ केक ४ 
सशिद्वज बाषों 7, कमा: पोनिधाड वह हगे हो ताजा 


दे पीने धागा ४ हा होगा ह पग्य 


मी कोण शाश्वत 


गंगिसे ५ संप्रव पृझरीनप पॉनिय प्रतेश सह 5 
हाय राख के रामव मिचया हा हल 
सेदोश सझ दी आता ६ । “शा रोग मे कार 
धारा आए हरती | कोश प्ररक वश हगा हा 


हनदन दी साली ४ । 


चाफहःसा ' 
गक्सवोीजिफा, यजेडाना ला एलिया ओर :ग्वालयों 


हस्प गोग को प्रचान दया ७. प्रवापा ले» £ सर ५ 
लगते # कारण यदे राग द्वा त ऋपनसा खाखिम्यस् आवन 


बिताने हे कारण रास द्वान पर सक दया नि झा 7१4 लद्दमच्छ 


टोने पर भी सव्श यरटासमत ने है ता लाटनम सानन 
चहल उक्तज्ञना निरन्तर स्व आर राय श्र वन्‍गा) मे 
बन टोने 


कोलीफाइलम | मय कर बदना श्र नाना पर 


पर सिमिसिकिउंगा । गरम पाना के टब ८ हमर लक का 
माग डूबी रखने या योनि में गरस पाता का पिचछारा दने से 


ता « है। रोग जब तक पूर्ण रूर से आराम न हा आय 
[ | * बन्द रखना चाहिय । है 


घ्प्प 





अवरुद्ध योनि । 
( गशएशणिक8 99९७ ) 


योनि के भीतरो भाग में एक चस्द्राकार पर्दा रहता है। 
इसे कुमारोबछदर ऋदते हैं। साधारणतः पुरुष का संग होने 
पर यद्द पर्च फद जाता है परन्तु कभी कभी यह परद्दो बहुत 
कड़ा होने के कारण अधवा योनिद्धार भीतर से अवरुद्ध होने के 
कारण पुरुपेन्द्रिय भोवर अवेश नहाँ कर पाती। इस शिका- 
यत में श्रीषधियं। का सेवन कोई लाभ नहीं ऋरता । डँगली 
या पुरुपेन्द्रिय के धवेश से क्लोई लाम न हो, तो चिकित्सक 
५ हारा चोरा लावा देना चाहिये। यही इसका लर्वोत्तम 
डे 
डए्य ह। 


योति के अन्यान्य राग । 


झआखानक आर 
यम ' पानि में सड़न 

लिल यानि की हान पर बेचढोना क्ोनायम ! संगम के 
समप पहुन क्प्ठ शाद ]॒ 
घिकप दान पर पएल्यूमन 


सरल दोमियोवेथिक चिकित्सा । 


सतना मे फाड़ा | 


( तिणापक्वा'ए ॥5६९८९55 ) 
स्तनों में घोट लगने या दूध जम जाने के कारण फोड़ा हो 


जाता है बहुत द्वी कप्दायक रोग है। अनेक बार यह 
आसानी से आराम न दोने पर इसीसे नाखर दो जाता है। 
चिकित्सा । 


बेलेडोना ३६ या ६-स्तन कड़े, लाल, फूले ओर दे 


पे 0 का मु 
भरे होने पर या फोड़ा होने का लब्चण दिखायी देते पर सब 
भथम इसे ही देना चाहिये। 


ब्रायोनिया ६-छतन में बहुत कड़ापन खीर बहुत दे 


होने पर इसे देना चाहिये । 
फाइटोलेका १ रया ३ ए-सद्द 
दवा है। ब्रायोनिया से दो दिन में लाभ न होने पर इसे 


देना चाहिये । 
हिप्रसल्‍फर ६ या २००-इसका निम्नक्रम देनेसे फोडी 


स रोग की एक बढ़िया 


पककर फ़ूठता है और उद्चक्रम देने ले बैठने योग्य द्ोता है तो 


बेठ जाता है । 
साइलासिया ३० या २००-फोड़ा फ़ूद जाने के वाई 


डा 


4 2५ ५० 


इसे देने से जख्म जल्दी सूख जाता है। नाख्र हो जाने पर भीं। -. - 


, इसे हो देना चादिये। 


घर६० 


सरल होसियोपेथिक्त चिकित्सा । 


आवश्यक सचना-फोडा पकने ूगे तो तौसी को 
पुल्टिस चढ़ाकर जलल्‍्दों पका देना चाहिये। फ़ूद जाने के बाए्‌ 
आंक्तिव आइल में केलेएडला मदर टिस्वर मिला कर, जझ्य पर 
लगाने से ज्जज्म जल्दो रूख जाता है । नयी विमारो में फाइयो 
लेक्षा लोशन के बाह्य प्रयोग से भी काफी लाभ होता है। 


अि्नननजनाओे 


६०५» 


स्तनों के अन्यान्य रोग । 

स्तनों मे दद-ऋत के पहले दोनों स्वनों में दे होने 
कोनाएम। दाहिने स्तन में असदा दव होने पर लेइटनेरि 
शपिदाह्ति बालिकाओं में दापे स्तन में बहुन बर्द धोमे 
खिमिसिफिड्या | ऋतु के एक सप्ताह पद्दले सस्‍्र्नों मे इ्द तथा 


क्र 
सर्प 


पः 
प! 
प्‌ 


अधिक रज होने पर पल्करिया झाव । द्द हे साथ सूय॒रतप- 
रञ्ञ ए को पर | देव थे खा प्रदर छा तो सियानाथस। 

स्तनों में दताही फाइटोलछणा ३४क्मा सघन पार फाईइ- 
दोलिफ्का लाशन का पाहय प्रापत दरन पर दृस्त रा 


छाबव धाता ए । 


दया «६ स्त्े लद ५5, तर गाए है ४ £ -<- सन बर था 
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के सहवास से कन्या पक्ी उत्पत्ति मानते हैं। इनमें ले कीच 
मत ठोक है, इसका अभी निर्णय नहीं हुआ और शायद दो 
सी नहीं सकता । 
शर्भ-सब्चार होने पर स्लियों का मालिक लवाव रुक जाता 
है. स्तन बढ़ने लगते हैं, भिदनी के चारों झोर काला दाग 
पड़ लाठा है और छोरे घोरे पेट भो बड़प दोने लगरा है। वह 
रूव गर्म रददने के प्रधान चिन्द्र है, परन्तु अनेक वार मिन्न 
मिन्न प्रक्तार को दोमारियों के कारण भो यह लक्तुण प्रकट 
होते है. इसलिये यम का पूर्ण निश्चप उस समय दोता है 
जय दूसरे ले लेकर पाँचवे महीने तक, गर्भ का बालक हिलने 
. डोलने था फड़कने लगता है। यद लक्षण घक्षठ द्वाने पर गन 
ऊँ दिपय में फिर कोई सम्देह नहीं रद जाता 
गम का स्थाभायिक्त काल ४० सप्ताह १० बचनन्‍्ठ्रमाल या 
रु८० दिन दे । आंधिकांश बच्चो एा जन्म २७० से लेफझर २८० 


दिम के बीच में होता है। बनो कभा एसमें हुलछ कमा देशी 


चल 


सरल दोमियोप॑थिक चिकित्सा ) 








>> 


पर पड़ता है। माता क दी इन दिनो क आचार विचार उते 


देवता या राक्षस बना देते है । 

इस विषय पर यहाँ कुछ श्रधिक ल्ियना श्रप्रासंगिक 
होगा | दम संक्षेप में केवल इतना ही बतला देना चाहते दे 
कि गर्भावस्‍था में माता को अपनी ज़िम्मेदारों का रायाह 
रख ऐसा शञ्ाचरण न करना चाहिये, जिससे गर्भसुथ पालक 
का शनि हो। गर्भावस्‍था में दलफो और पुशिकर घोजे 
खानी चाहिये । अधिक खाना या उपयास करना द्वानिकारफ 
है । दस्त ल्ानेयाल्री चीजे पान थे गर्भपात का मय रदता है। 
गर्भावस्था मे तरद तरद का चाजे राने को इच डरा द्वाती है| 


अनक सित्रया मिद्ठी शोर गापदे आदि राती ,, परस्तु था, 


ठीक नदी । ऐसा यों राहप खाता हा राफता है विरे 


गर्भ का अकब्याण न हो । 

गर्भायिमथा मे कप” होते ढोा। बसा साहियो। शी 
कपडे पहनने हा गर्न को याद आर रचा उनाहव गये वां 
कहता 


पु वी १ शा या ॥ घूमना सार खाड़ा परम 
| 


लानावयक सार आयिफ्यक *। विश ताह का हारा 
परदनर ड़ करला मारा साजे उदाता बह व सा । $/7 
चना 'तरना, पाना» सामना शारदाशा आरा शाती 
झा कं वरद्िल करता लाया ३ वमी रा वाह करता सता 


दरबार धरवाल दीले का रब्जा इसा रहती है । 


है 7 


शक 


, नस न»क-कस+->अ० मनन 


सरल दहोमियोपेथिक चिकित्सा। 

लत ननननन 5 डक 
यदि किसों मामले में ऐसा हा और अधिक ख्वाब होने के 
कारण कमजोरी तथा कष्ट अनुभव दो, तो ऋरोकस, प्लेटिनम, 
ककुलस या फोस्फरस देना चाहिये अथेया ऋत॒विप्रर 


रोगों को दवाओं में से कोई उपयुक्त दवा चुन लेनो चाहिये । 
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शिर में दद और चक्कर । 
( सि९३१३९४७ 850 ५४९:६._,, ) 

अनक बार स्त्रियों को गर्भ रहने के तीसरे या चौथे 
सप्ताह से शिर में दद॑ और चकर शादि शिकायतें एदा हों 
जाती दे । साथ दी शिर में पृर्णता तम्द्वालुता खुस्ती कमी 
निदालुता कमी अनिद्रा घुघला दियाया देता श्रापि हैं 
सामने चिनवारिया का उत्ना राड होने या कुक पर 
गिर पड़ने का उपज्म शिर ओर गहन हे विद्ुुल हिस्से 
भार कतेज़ का बडमन क्मनारो इत्वादि खन्नरा प्रार्द 
हालत + । 

खचिक्त्सा ' 
गडालजांर 3 या इन हाने पर ला मा उम्र 

मेला तर पड़ेंगे वाट खुब्ता "और में रहरायर 
कार दा ज राशना वरदारत ने टना गअाहशया के शा 
"िएय उन्‍य दिखाद दन्त मिर द्रचा या नाखया इतर 

इजर आला हन्यॉाट , 


४5 


सरल द्ोमियोपेिथिक चिकित्सा । 


आम 0५७ 5डउडड्डिडिडिड पड 5 एम फ्पय पट 7 ्7:7:्रड पर एड 





पल 428 5-5 ९ 
ल्सेटिला ६ या ३०-सम्रचे या आधे शिर में दद, 
एक पक दिन के अन्तर से शिर ठुखना, दोपहर या शाम के 
वच्त तकलीफ का बढ़ना, खुबह आराम मालूम होता, मे 


प्रकति की स्त्रियों का यह रोग होना इत्यादि | 


सल्फर ६ या ३०--शिर में दर्द ओऔर रक्तसंचय, शिर 


चकराना, चाँद में गरमी मालुम होना, बेठने पर या भोजन के 
बाद तकलोफ का बढ़ना, कभी कभो मिचलो, बेहोशी, कम 
जोरो, नाक से खून बहना, खुबढ या शाम के वक्त तकलीफ का 
बढ़ना, श्रघकपारों या शिर के ऊपरी भाग में दें, शआऑखों से 
कम दिखाई देना, द्विलने डोलने, चलने फिरने, या खुली दवा 
में रहने से शिरद्द का बढ़ना । े 
ककुलस ६ या ३ ० +लेटने के कद सीधे होकर बैठने 
पर शिर का चकराना, भोजन के बाद रोग का बढ़ना | 
सोपिया ६ या ३०-शाम के वक्त शिर में दपदपा, 
शिरदर्व, कव्जियत, पेट का खाली मालूम होना इत्यादि | 
ब्रायोनिया ६ या ३०-7३ के कारण गेखा माई 
दोना माना माथा फट जायगा साथ ही बद्धत कब्मियते, 
चिड्चिडा स्वभाव दत्यादि । 
मिचली और के । 
( १ ७७॥0॥0.- 9।५४ "००५ ) हा 
म गर्भावस्‍था के पांचवे या छ्े सप्ताह रों श्रधिकांश स्त्रियां ! 
"न को मिचली या के की शिकायत पैदा दोती दे । इसके कारण उरद 


& १० 


ककेह: हर 
के बहा 


डट हाल 


आस!न्तक ६ या ३०--बहुत अधिक के, खासकर 
कुछ खाने या पीने के बाद, साथ ही वेहोशी या वहुत क्मः 
ज्ञोरो इत्यादि । 

पलल्‍्सेटिला ६ या ३०--भोजन के वाद जी मिचलाग, 
खाये हुए पदार्थो' को के, खट्टी या कड़वी डकारें, अथवा 
डकार्ों में खाई हुई चीजों का स्वाद, खट्टी चीजें खाने की 
इच्छा, जीभ पर सफेद लेप । है 

नेट्मम्यर ३० या २००-भ्रज का न होना, किसी चौंज 
का स्वाद न मालूम होना, मुह में पानी भर आबा, तंथों 
चहुत पानी घूटना, पाकाशय में अम्ल और दर्द इत्यादि । 

फोस्फरस ६ या ३०--आसनिक के जेसे लक्षणो मं 
आखसनिक से लाभ न होने पर इसे देना चाहिये । 


एन्टिम ऋड ६ या ३०--डकार से खायी हुई चीर्जा 


को गरघ, अधिक खाने के वाद के, जो मिचलाना और शिर 


चकराना | 
सिष्फारि कापेस ६ या ३०--सखद्दा मिचली और के, 
पेढ मे गोलमाल, मुह में पानी भर आना, भोजन में कभी रुचि 
कभो अरुचि, म्रुद्द मे तीता स्पाद, कोई भो चीज़ खाने की 
इच्छा न होना, कब्जियत इत्यादि लक्षणों में इसे देना « 
दिये । 
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नसों का फूलना। 
( १ 70086 ॥ शाा5 ) 


छः कु हर ० च 
ग्भायस्था में अनेक यार पेर आदि अंगोंकी नस फूल 
के कब, 


जाती हैं और चद्दों खूज़ब सी चढ़ आतो है। फूली हुई नरें 


जप 
च्् 
जज 


गाँठ-गोॉंठ जेसी ओर नोले रंग की हो,जातो है। गम के कारण 
रक्त सद्धाल किया में चाधा, पढ़ने से दी बद्द रोग दोना 
है। भसखव के बाद यद् अपने आपही टीक हो जाती[ ६ । सेगफ्रे 
समय ठंडे पानी ले खूर नदाने ओर पट्टी या मोज़ो का 
व्यवतह्यर करने ले लाभ होता है 
चिकिसा । 

एल्सेटेला ६ या ३०-नखों दे साथ समधे अंगों बाग 
फल ज्ञाना. आद्दान्‍्त स्थान मे दर्द, उस रघान पो रुसा का 
संग नीला हो ज्ञाना । 

आचका ६ या ३०-पतसेडिला ऊसे लक्षणों 
इससे भो राम शोता है 

लेशेसिस ६ या ३०--पल्सेटिहा से दई चर प्यस्ल 


पाम ऐ जाने पर भी रझांदि नसों था नोताएन हर 


ब् 


5 
८प, 
््न्निः 
| 


8०-५3 कर] 
इएसे देना छा टेप । 


सरल होमियोपैथिक चिकित्सा । 





बजाज डी -ीन 








थक का 


में एकोनाइट. केमो मिला, परसेणिला या फोस्फरस से विशेष 
लाभ होता है। 
वेलेडोना ६ या ३०-एकायक दुद का शुरू होना 


ओर एकायक गायब दो जाना, हिलने डोलने से दे 
का बढ़ना | 





आनिका ३ या ६-मोच आने या छिल जाने जैसा दुर्द 
दो तो इसे देना चाहिये । 

व्रायोनिया ६ या ३०--छुई चुभोने जैसा दर्द, खास 
कर बायीं ओर द्विलने डोलने से दृद छा बढ़ना, स्थिर रहने 
पर आराम इत्यादि । 


्ीख 


नक्सवोमिका ६ या ३५-कऋब्ज्ियत, आललो की तरदद 
खदा घर में येठे रददना, चाय,काफी आदि, उत्तेजक पदार्थों का 
व्यवद्दार करना इत्यादि खत्तण॒याले रोगियों फो इससे विशेष 
छ्ाम दोता है । 

पल्सेटिला ६ या ३०-नघ या म्रन्‍्दशील प्रदत्ति का 
रिप्रियों को यद्द रोग दोना, दद दे: कारण स्थिर दोफर येठ 
न सकना, आराम के लिये इधर उधर घूमना इत्यादि । 


रा 


० ० पु 


5 का च 
सरल दृशमयापाधक चाकेत्सा। 


नक्सवों मिक्ना ३०-परोर्से अकड्न, शिरमसे ददू, कब्ज 





ली 


यतत, चरद्ज़मी और सिचली इत्यादि । 


5 


५०५ > ० रे 
अनजान मे पेशाव । 
( [000900४९००७ 0०६ एश्लंए6 ) 
मृत्रयन्ञों पर गर्सेका सवाव पड़ने से स्वियो को पेशाव की 
शिकायत पदा छोठी हैं। ऋमो कभो उनकी पेशाच रोकने की 
शक्ति कम हो जाती है, कभी यूं द-चूद पेशाव होता है और 
कभी अनज्ञान से पेशाव हो जाता है। 
"5५ चिकित्सा । 
पल्सेटिला ६ या ३०-वारंदार पेशाब का चेग, घूमने 
या घेठने पर अनजान मे पेशाव., पेटमे ठन्नाहट इत्यादि । 
जे. डोना सु 
पेलेडोना ६ या ३०-वहुत कश्क्षे साथ थोड़ा पेशाच 
होना, पतली घारमें पेशाव होना, पेशाब रोकने की शक्ति 
पिलकुल न दोना,सदा अनज्ञानभे व्‌ द-ब्‌ द पेशाव होते रहना! 
साइना २००-पेटमें कूमि होनेके कारण यह शिकायत 
हो तो इसे देना चाहिये । 
गा सल्फर ३०-ईिनसें बारंदार पेशाव करना. रातक्ले सप्य 


अनसझान में पेंशाद | 
६२७ 


+क+ (अदरक “3. 


] 


रु 


सरल दोमियोपेथिक चिकित्सा । 


पच्सेटिला ६ या ३०-उदास रहना ओर रोना, पाका- 
शयमे गड़बड़ो, अनिद्गवा. चात करने की इच्छा न दोना, शिरदद॑ 
ओर कलेजे में जलन 
सलल्‍्फर ३०-भ्ृत व्याधि, घार्मिक विषयों में वहुत 
डल्कण्ठा, अपनी सुक्तिके लिये चिन्तित रहना, बातचीत करते 
समय खास-खास नाम या शब्द भूल जानो, क्रोधी स्थनाव 
इत्यादि । 
आवश्यक सचना[---इस तरद्द को शिकायत पेदा होने 
पर लोग झोमाओों से काडफूक करवाते दे या गएडा ताबीज 
घनपाते है। इन कामों में समय और दशाक्ति व्यय न कर, 


“3 तुस्न्त किसी चिकित्सक फो सलाद लेनी चाहिये । 


५ 


क्या 


गर्भावस्‍था में अनिद्रा । 
( 5]00|]658४708< तैपायाहु ण627957४0९४ ) 
शर्भमें दच्च फे दिलने छोलने ओर स्वायपिक उत्तेज्ञना पे 
कारण दर्भावरथा में अमेक घार सिद्र्यों को यट रोग दो 
ज्ञाता दे । 
चिकित्सा । 
घेलेडीना ६-निद्रालता होने पर भी नींदृदा त छाना. 
भोंद कझूगते ही दोक पश्ता रृत्पादि। 
श्ध घर 


खरलऊ होमिपोपधिक चिकित्सा ! 


चिकित्सा । 
आतलेका ३ या ६-ऐेला मालूस होना मानो पेटमे 
पच्चा झआाड़ा पड़ा हुआ है. पेडका दटाना,ज्ी मिचलाना और 
के होना । 
ओपियम ६-उच्चा बड़े देग से छिलता डोलता हो तो 
ससे देना चाहिये । 


इकी बा डयम छू या रे 9५-बद भा एक अच्छी दया । 
कोमायम ६-अऋराके दिलने डोलने से नोंद न पाती दो 


तो इसे देदा चारेये | 

सोरिदमस ६-पर्भ में दस्चे का दिखलदा टोलना, साथ दो 
देदका फूलना । 

सीपिया ६ या ३०-हर्भ में इसे का दिलना टोलना- 
स्सप्फे वारण ऐटवा दाना, स्पर्शानुभरता । 

धूजा ३०-ेंए-लन्ालन के पार नीदकझा न छझाना 
मघस्यदी में दरई, दारंघार ऐशाद छा देग इत्यादि । 


ध्ाररिेप्त ६+ल दपाले भो घ्रेक्ष दार दहुत लाव 
कोना € | 


परत दोमियाँ वशिफ कि से) 
गभातस्था के हस्यान्य उपसेर । 
खोगी-गमयम्था हे स्थिय का धरने घोर ही 
गांधी झाती है इसका दलाज़ हस्त दारना साहिए, किए 
खनेक बार प्रस कारण गर्भ पात तझ पा जाता है सिय 
साथ रपरमाय, गलेगे सट्सदाइट और 527 दोते पर 7 
नाइट ६ । गनेरें दढे, शिरमें घर, सूखी ओर कष्टफर पे 
शामफे समय और रानमें रशॉसों का यदना-वेटोना है गयीं 
सुदसुट्ाकर अनपरस गाँसों खाने पर रिउमेक्स ६। मृत 
रांसी, दातोमें दर्द श्रोर भार मालूम दोोना, शुक्र जैसा स* 
कफ निकलना-फोस्फरल ६ै। श्रनवस्त सूरी थाली: सेंट 
पर खासोका बढ़ना, उठ बटने पर श्राराम मालूम होना श्रादि । 
लक्षणों दायोसायमस ६ । इनके अ्रतिरिक्त इपीकाऊ पल 
टिला, सीपिया, स्टिक्टा और कस्टीकम श्रादि दवाओं से * 
काफी लाभ द्वोता हैं। “सॉपती” देखियें । 


अरुचि--गभविस्था में अनेक बार साधारण 
पर शअ्ररुचि दो ज्ञाती दे ओर खड़ी मिददी,-खपढ़े, खाई 


ण मोल 
ई तथा 


चव्पटी चीजें खाने की इच्छा द्योती है । खड़ी मिद्दी खानेंईी , 


इच्छा दो तो कल्केरिया कार्च ६ या ३२० | जली हुई मिद्ठी, 
खपड़े या सोँघी चोजें खाने को इच्छा हो तो कर्चिज द्व्वा 


३० | फब्जियत, साथ ही तीती चीज खान को प्रवल इच्छ..- 


दो तो नफ़्लवोमिका ३०१ _ 
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| 
दर 
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चाहिये । दंड, वेठक, सुद्गए को जोड़ो दिलाना, कुरुतों लड़ना 
* आदि ऐसी कसरतें स्वास्थ्य के लिये वहुत अच्छी है। वेनेट 
ओर मेकफेडन आएदि पाश्चात्य व्यायाम शार्रियो की कसरतें 
भी की जा सकती है। खुली हवामें अपनी शक्तिके अनुसार 
अथवा जब तक कपाल पर पसीना न आजाय तब तक 
कसरत करना चाहिये । जिन्हें ऐसी कसरत करने में 
कोई अखुधिधा हो, उन्हें सुबह शाम खुली ,हवामें घूमने 
का ही अभ्पास करना चाहिये | घूमने की कसरत भी बहुत 
अच्छी कसरत है। इसमे भो शरीर के समस्त अंगों को 
कसरत हो जाती है। घूमते समय सीना निकाल कर जथ्बो- 

. मर्देकी तरह्द तेजो से चलना चाहिये । छुद्धो के लिये भी घूमने 
को ही कसरत सबसे अच्छी है। जो रोगी हा या चलऊुल 
हो न चल सकते हो थे गाड़ी में वेठकर घूस सकते है। कई 
योगासन भी व्यायाम का काम देते है। कसरत चाहे जिस 
तरह की हो अपनी शारिफ्त देखकर हो करनी चाहिये। जिस 
तरह अधिक परेथम से दानि होतो है, उसी तरद अधिक 

व्यायाम से भी हानि होतो है । 

मल पूत्र-मल सूत्र तथा छीऊ, प्यास, भूख आदि शरीर 

के झन्पान्य चेगे। पए डचित ध्यान देना चाहिये। सुपद दिद्दीने 

ज से उठते टो मल त्याग से निदुत्त हो ज्ञाना चाहिये। छुपद 








मल त्यागकी आदत न डालने से अखसमय में एसफ्े लिये दौइना 
पश्ता ₹ पा येग को रोकना परुता ₹. जिससे या तो वगमरा 
६ घ््‌ 
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& कहोमियोंपिशिक खिफिसा | 


ली जिक्र जल भ अर मल 
चल हे हिल 


हाणए हु श ह था पाप पगएवा वी । पेशाव फे सेग को भी 





इन इह हहज्छ पते रशदिप । हैस प्राणतिऋ पेंगी फा शाजने शो 


जैँ 
$< ऊ ् के 
अ+ » रह जा पोषारी ह शापताी | 
दा छ+क. कऔ ऋ घ 
इूआपूइल पान ऐे 4 मय की रांटया यह कछ 
छः घर < ध्क ़ 
6... हल व ॥ 0 पाधिटान >वाशुत [ । फदे छा। जा 


प पर ने च्यता 5कती का'ण से फेस जाता #ँ, 
ह 58 कक | व काल था राया +। झा 


न्‍ है 5 8. पूवव, , व के व वा क 7 शान 
6 ६ रे आि[, दातिका इतने ये # जी 


?.. + ३3 874 3 फिय ते ७! नध्यागगान, 


न. * «व गीत मा ते, बह्य वात मादक दर यो। 

* 67. ७। झा वी पाव पीस फो शक हय 
क्‍ ४ छ ह्मबर क का ता सकता हे बच हुवरात ही 
हैक झाच सर सार, कंदफा पीचतीरा की 

सह । सा तगी ला ताती ॥ । रू; 

२5 हह 77 यी हटा है हुं (| ,7४8 ,, 8४६ 

हु ४ का सा, सा 34 सहाय 

ग हब है. | («७४ धर 46 रू; सा; से थक 

मन 905 ५ हू + हि ई की 48 ह। हरी 
ग ४ ३ हक. कह 5ै॥ हुआ ७४ सु 

3 ७72 न न हे अर 7 हप्छछ 74 ईबव है की 
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खरल होमियोपेथिक सिकित्सा | 


सेडोना ६ था ३०-ऐट मे दुदू मानों सब कुछ 
चाहर निकऋल पड़ेगा, शरोर में खोंचन, चेद्रर लात, बहुत 
पसोता, अधंअवेतनावस्था, मुंह से फेन निकलना, अनजान 
में मलमत्र त्याग, पास के आदमियो को मारने या 

कारन दोडना । 
हायोसायमस ६ या ३०-जेदोशों के लाथ बहुत 
रखांचन, भागने को चेए्ा, श्वासकष्ट, छाती में तकलीफ मालुम 

४ होना, पिआर लक्षण 


ल्‍ं ही 
हे मोतनियम ६ यू ३०--दाघ पर में सीचखन, प्लाप 
ठोहका कर बातें कदना, दीर्घ निशष्यास, पाग्र्तों को तरह 





हि ५ 
जखना शोर गाना । 
इनेशिया ६ या ३०-घह६ुत उद्दारी, ्िप हमर 
अफएन पेसा मालूम दोना मारो खॉस रुझ जाएगा 
श्त्यादि । 
हॉँ 
५ एछलस ६ या ३०-हंगा से सोेदत यथा स्थान तह- 
पेट भें ्फएन, येदरा लाल छोर गएस । 
सोषियम ४--भय पे. पारएणए रोग, खम्ने गएंर | 
५ नाआपरोपिश स्पन्‍एन, देणोशी, चेदश सीण ऊऋदुरीकहारं 
/ दुशर भा्पास ४ घदएा हटा 


हु 
ही 
त्् 


सरल होमियोपैथिक चिकित्सा । 

क्युप्रममेट और साइक्यटा ६-यहद्द दोनों.भी इस रोग 

की अच्छी दवाएँ है । क्‍ 

म्च्छा या वेहोशा-भखती म्‌च्छित दो जाने पर लक द 

छुसार एकोनाइट, अर्निका, चायना, आसंनिक, से 

स्ट्रेमोनियम ओऔर इस्नेशिया आदि द्धाएँ व्यवद्वार की जा 
है। “मूच्डा” देखिये । 


कि आई ही 








प्रसव । 

* ( ]॥0007 ) 

मिन्न-भिन्न स्थानों में भिन्न भिन्न प्रकार से प्रसय करते 
की प्रथा है। अनेक स्थानों में प्रसती को उकद्ठ बेठाल कर 
भसव कराते है | बंगाल में टेह+ ओर हाथों के बल उकह8 
वठाने की प्रथा है | चिलायत में बायों करवट सुलाकर, दरें 
परी के बीच में तकिया लगाकर प्रसव कराया जाता हैं। 
चित लेट कर झलसव कराने से पअसती को कष्ट नहीं दोता' 
परन्तु मलव काये मं. झआधिकर समय लग जाता है | 

ग्याभायिक घराय में बच्चे का शिर पदरा निकलता ट | 
यदि द्वाथ पर, चूतए़ आ्रादि पद्दिलि निकलते हैं, तो प्रधूती को 
बड़ा कष्ट दोता है और अनेक बार दाई छाफटरों की रादायी 


संस पर भी यच्चे या प्रधुती का धाण संकट में पद जाता है ! 
ध्श्छ 


सरल होमियोपैथिक चिकित्सा । 


हा +त 5-5 ७-४४ ७ “« *« “८-५ ७८-७5 ८७-४०» ५४5० ८०-०४ -« «- « ल्‍+ > «४ +> + «>> >+-ज- जल + 


यदि चच्चे का. शिर निकलने पर उसका चेहरा नोलहा पड़ 
जाय. तो उसकी बगल मे उंगली डालकर जरा वाहर खींच 
लेना चाहिए. ताझि उसका कमधा वादर निकल झाये । शिर 
पकड़ कर भूल में भी न खोंचना चाहिये। इसले बच्चे की 
गदंन दृञ जा सकती द्वे। कन्धे निकल आाचे पर बच्चे का शेप 
शरीर अपने आप बाहर निकल आता है। 

प्रसव दो जाने पर खून में सने हुए कपड़े आदि चाहर 
कर देना चाहिये ओर वच्चे के मुद्द में लार या इलेप्मा आदि 
भरा हो. तो डेंंगली छाल कर उसे साफ कर देना चाधिये। 

स्पाभाविक घसप में मखच के बाद करोद आधे घएटेरई 
फूल झपने झाप गिर जाता है। उसे निकालने के लिप ग्रींदा 
तानी न करनी चाहिये। अगर झ्ाधे छण्टे में फूल न गिर 
ज्ञाप तो पन्द्रह पन्द्रद मिनट के अस्तर से पलनेटिला ३२० या 
सिस्ली ३० का लेवन कराना चादिये। 


कक 5 


प्र्स्‌ [»थ्पु रिचर्या हर 
साते-पारचदया। 
६ पफशाफाए5६ एी २४९ पीर ) 
प्रसर दे दाद शसखुती दो शास्त झोौप ने रुला 
* छाहिये मोर उले शिसी तरुण भी उ्ेक्ित न हो 


ते 
है औ कक का 
खछाहिये। झ्ायात्ष, तेज्ञ रोशनों, जोर से दात-दीत दरना, 
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ल्‍ 
ई:क * दर पओं प्र 


गाना बहाना चाय सी दाता के “सही सा।रिफ 
बाधा पट सफनी ४ । 
पे 
यदि प्रसती को प्रसव के समप बदुत 'धाट दुधाएं औ 
उसके छट्ठों में सुन सथा दर को हो परिका हि या रे? 7 
मे दिठ दूँ 


में तीन बार, तीन चार दिन सझ सिखा देने से सफरो 
दो जाती ४ । इस दया का सेचन करने समपर इसी का ही 


( मदर टिप्चर पक माग पानी १० ) तेयार कर उतनाला 
4 
मद हु 0८] 


पर पद्टी चढ़ाने से दद्‌ 
है। यदि धसप के समय योनिमुस श्र उसके कस पालन 
स्थान फट गया हो ता अर्निका लोगान के 
लोशन व्यचदार करना चादिये । इससे जरम £ 


आर सूजन शीतद्र आाट 
य 


जाने ८ । 
प्रसव के बाद प्रखूती का नींद झा जाने से उसका व 


लीफ बहुत कुछ घढ जाती हैं। यदि मानसिक उचडत 
कारण उसे नोंद न आये, तो पएक्क दो बंद कारिया 5233 
चाहिये। यदि इससे भी लाम न द्वा ता पक्कोनाइट । 

प्रसच के दो तीन दिन बाद तक था जय तक ऋ 
दूध न दो तब तक उसे केवल दूध या बार्ती, सावदानं: 
आरारोट आदि इलको चोजें खाने को देनी चाद्विये चुल्ा 
न हो तो चोथे दिन से रोदो दी ज्ञा सहझृती है। प्रखतों की 
अधिक तादाद में घो या मसाले न खिलाना चाहिये! » 
डससे दस्त की बीमारो दो सकती है । 

ध्श्दि 


ैँ 


आओ आक्प 
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शत ऑचजिटुल शुक्र 
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+ 
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हल 
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खरस पिमियायॉतिक सिखिसा । 
7+२++->+००....०............ कल पल के 2 0; न अननननननननननननली लनभ भय». हि 
को पटल 
वाकमाी | 
बेलेडोना ३ गा ६-लाज रस का वात शा गरम रत 
साय, कमर में जोरों दर, मानों फमर द््ट आपगी, फे 


में दद , मानों पेट की सब चीजे योनिमा्ग से यादर निऋआ 
पहश्गी इत्यादि 

क्राक्स ६ या ३०-फाले रंग का समफीला रक्तमाव 
साथ दी ऐसा मालूम दोना मानों तलपेट में गर्भ अरड़ रद है 
इत्यादि 

पन्‍्सेटिला ६ या ३० -जरायु की द्विया में गड़बड़ी 
थोड़ा थोड़ा दर्द, एफ वार रकस्ाय का बन्द द्योकर इुंगया 
फिर आरम्भ होना, श्वासकष्ट, हृदय का कॉपना हृत्यादि। 

कंमोीमिला ३०-चिड्चिडा स्वभाव, दोनों पेरों में फट 


ग्र म्के 


जाने जेखा दर्द, काले रंग का चमकीला रक्तलाव। 

इर्पाफाक ६ या ३०-उज्वल लाल रंग का अनवरत 
रक्तस्वाब, नामी के पास कतरने जैसा दर्द, हवा खाने की 
इच्छा, जी मिचलाना, कमजोर द्वो जानो इस्यादि। 

हेमामीलस १६---रक्तस्ताव बन्द्र करने की यह भी , 
अच्छी दवा है। सा 

चायना ६ या ३०-बहुन अधिक तादाद में कार्ल 5. - 


'रग का चमकीला रक्तज्नाव, रक्‍्तल्लाव के कारण श्सूतों का 
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केमो मिला ६ या १२-बहुत उत्तेजना, बेचेनी, ब्रतत 
चेदना, दर्द| के कारण छुटपटाना और चिल्लाना, चिड़बिंदी 
स्वभाव इत्यादि लक्षणों में और अर्निकरा से लाम न होते 
इसे देना चाहिये | ेल्‍ 
नक्सबो मिक्रा ३० __तलपेट में शज जसा द्द द्दू के 








रथ पाखाने का वेग, दद' के कारण दिलने डोलने में डर 
मालुम होना इत्यादि । केमोमिला के बाद इससे विशेष लाम 
होता है । । 
काफिया ६-उनायविक उत्तेजना, बहुत जोरों का दद 
अथवा दद्‌* के वाद खींचन, समूचे शरीर का ठश्ढा पड़ जारी 
इत्यादि । 
पन्‍्सेटिला ६ या ३०-नम्र प्रकृति की स्थ्रियों की 
रोग, जल्दी जल्‍दी दर्द न होने पर भो कई दिनों तक दद की 
मीजूद रद्दना । 
घेलेडीना ६ या ३०-०८करायक दर्दो का शत होना 
ओर एकाएक गायब होजाना, ददे के कारण ऐसा मादा 
दोना मानो पेट से सब कुछ वबाद्रए निकल पड़ेगा, शिंण हि 
मालूम होना, नोंद न आना, तलपेट भरा डुँशा मादम दीता 
नर टटाना । 
सिक्रेती ६ या ३०-बदन में खहुत दाद्व, गरमी व 
श्न ले कर सकना, बहुत समय तक दुद मीजूः रनों, 
&६० 


सरल होमियोपेधिक चिकित्सा । 





जरायु से भवल संकोचत, बदवद्यार क्लेद स्थाव इत्पादि। 
छुत कमज़ोर ओर जिन रिद्रयों को बहत बच्चे हो चुके हों, 
शरसलसे साभ होता हैं । 


ब्रायोनिया जा --बककत+- फिलती बट है. मटेट 
गयानिय[ ६-७लन डोलने था जोर ने सॉस हेने 


;, 


पर दर्द माल्म:होना, मु € खूखा इत्यादि 
म्स ६ ल्‍ 9. ६६६ 
उजतल्सामंयम २ या दोघकाल अभयाएरी चेडना. 


| २७०- रब. ध्द्जा ना बम कक. के ब्क, 
चास्थरता, निद्रायर्धा ७ चत्रटाना पत्तयाद | 
ऊ र 
पेंटदमस ६ या २०-टिन ने दद का इन्द्र रा रात 
हज कह. अत» कम्मकक न का आना. 
छे उमर दद होना, पर मे ऋवाटन परर्यद्ध पदराणए 


आराम मालूम दोना । 
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सरल होमियोपेथिफ चिकित्सा। 
या यम मल लेट कल कपिल 
यह स्राव निकल कर, अन्त में बन्द हो जादा है। तब किसी 
को बहुत थोड़े दिन और क्रिसी को अधिक दिनों तक हो 
सकता है । 

८ खाव स्वाभाविक रूप में होता दो, तो श्रीपवोपचार 
की कोई आवश्यकता नहीं, परन्तु यदि साथ बहुत टिनों तक 
जारी रहे या बहुत श्रधिक तादाद में हो या पएकायक रे 
जाय श्रथवा सरदी, खानपान के दोप या किसी श्न्य कारण 
से उसके निकलने में बाघा पड़ जाय तो किसी उप्युक्त 
श्ोपधि का सेवन करना चाहिये । 

चिकित्सा | | 
क्रेकस ६ या ३०-बहुत अधिक तादाद में बहुत 'देर्तों 
तक स्राचका जारी रहना, काला काला खून निकलना ! ' 
एकोनाइट १५४ या ६-गदरे लाल रहका वहुत सकलाव । 
होने पर इससे भी चहुत लाभ होता है। इसे दो तीन दिन , 
सेचन करनेसे भाय रक्तस्राव बन्द हो जाता है। 
कल्केरिया कार्ब ६ या ३०-एकोनाइट से लाम मे : 
होने पर इसे देना चाहिये । जरायु में खुजलो होने पर इससे ' 
विशेष लाभ होता है। ३ 
व्रायोनिया ६ या ३०-किसी कारण से ख्वावका दे <.. : 


के 
जोना, साथ दी शिरद्दं, शिरमें भार और पूर्णता, कमर में दद 
ध्द्र 


सरल शोमियो 





८ कछ 5 


दा परता ई.। एुष्पंसन सभी धुए »$ | दर हालन में, हर 
7 जिगाए में सुरे ६, । रपारथ्य की सच्ची फामना रखनेवालों को 
इनफे मलोभन से भूल फर भो न फसना चाहिये । 
सावधान ! ए्यारूपए रक्ता फे लिये इसफे अतिरित्त ओर 
भी घनेक बात से लत रहने को प्रावए्यकता हे | बाजार से 
आजेवाली चोज। फे साथ झनेज्ञ चार बड़े बड़े रोगों के वीज 
घर से घुस आते ०,इस छूये सभी चीज अेके चारदी फाम में 
लाक्ष, | घोषी के यों से आये हुए कपड़े भी घर मे पक चार 
घो देना लाभमशपऊ ऐ। ज्ञित्ष स्थान मे प्लेग, देजा, चेचक 
आदि संफ्ामक दीःमएरेयों फेल हो, वहाँ के लोग! से कोई 
संस्यन्ध सत रफ्खो। उनऊे यहाँ की कोई सो चीज घर मे 
मत आने दो । कय ओर गरमी को दीमारीवालों से कोसों 
दर रहो | उनका कोई भी कपड़ा या कोई भी वस्तु अपने काम 
से मत राओं | अपने हृदय से सरा॒ स्वस्थ रहने को कामना 
रच्जों ओर सरचस्थ्य रक्ा के नियमों का दढ़ता से पालन 
करे । ऐसी अचस्या में स्वास्य्य के लिये हानिकर बातो का 
पठा आपको अपन आपही लग ज्ञाया करेगा और आप उनसे 
दुर रह सकेथ। 
संक्रामक ओर स्पर्शाक्रमक रोग-जों रोग जल वायु 
ब्टरेंच मकजी मच्छुर खटमल रूपये-पेसे, चिद्टी-पर्चर धूलिकण 
आएंदे पदार्थों दारा एक व्यक्ति के शर्सर से दूसरे व्यक्ति के 
शररार में एक स्थान से दूसर स्थान में पहुच जाते है वे खक्रामक 
प्र 
4० ;! 
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रोग कहलाते हैं । जिन रोगों का चिप स्पर्श से ही इसरे शरीर 


में प्रवेश करता है, वे स्पर्शाक्मक या लरहुन रोग कहलाते 


हैं। हर्पिण खासी ओर कर्ण मूल श्रदाह आदि ऐसे ही रोग दे । 
इसके अलाचा कु, क्षय, आन्त्रिक या दायफाइड ज्वर, चेच्रक, 
आरतक्त ज्वर, न्युमोनिया, हजा, रक्तामाशय, इन्फ्लुणएओश आदि 
वीमारियाँ ऐसी हैं ज्ञिनकका विप उड़ कर भी फेलता है ओर 
छूने से भी, इसलिये यह स्पर्शाक्रमक ओर संक्रामक-उमयाक्र- 
मक वीमारियों मानी जाती हैं। जिस समय ये वीमारियाँ 
फैल रही हों, उस समय इनसे बचने के लिये विशेष सावधानी 
रखने की जरूरत रहती है। 

इन रोग से वचने के लिये नाक में रु आदि लगाकर 
धूलिके करा साँस में जाने से रोकना चाहिये। इन रोगों से 
आक्रान्त रोगियों और उनके परिवास्वालों से दूर रहना 
चाहिये । हैजा के योगी की के या दस्त तथा क्षयके रोगी का 
धूक यदि किसी तरह शरीर में लग जाय, तो उस स्थान को 
तुरन्त थो डालना चाहिये । रोगी के कमरे में खाने-पोने का 
कोई सामान या दवा न रखनी चाहिये । रोगी के कमरे मे धूप, 
गन्धक, कपूर आदि डालना और फिनाइल छिड़कना चाहिये । 
हलवाई या वनिये को यह रोग हुआ हो तो उसके यहाँ से 
कोई चीज न खर्रीदनी चाहिये और जिस स्थान में ये रोग, 
जोरों से फैल रहे हा, वहाँ ले आनेचाली सभी चीज घोकर 
या गरम पानी में उबाल कर काम में लानी चाहिये। वहाँ 

प्च्द 


सरल दोपमियोपेघिक चिकित्सा 
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करने के लिये लोह संयुक्त दवाएं या वरफ का प्रयोग करना, 
प्रखव के बाद दस्तावर दयाएं खाना इत्यादि इसके उत्तेजक 
कारण माने ऊाते है । 
इस ज्यर की पहचान चहुत सहज है| प्रसच के तीन चार 

दिन बाज चुखार का होना और दिनों दिन उसका त्तेज्ञ होते 
ज्ञाना इसका प्रधान रत्तण है । घुसार आने के पहले शरीर और 
हाथ पैरमें ऐंठन, नाड़ी बहुत तेज़, जाडा लूगकर चुयार आना, 
बहुत तेज चुखार, प्यास, पेट भें बहुत दर्द ओर द्टाना, समृचे 
शरीर में तकलीफ, पेट फूला हुआ, छुघाटीनता, मिचली और 
क, छ्वाय का एकायक चन्द दो जाना था बदवदार त्ाप 
दोना, स्तन दा दूध सूख जाना श्त्यादि ल छण भी प्रश्ट 
द्ोने 


यद बहुत दो तेज दीमारो है । इसकी चुद्धि इससनी तेडी 
से होती है कि अनेक दाए कुछ घण्ढों में हो शोगिरों दा 


प्राशान्त हो जाता है । ७-८ दिन ले अधिय शाप घोई 
कप 


रोगिनी जोती ए । जरायु से पीव जे 


दे 
ला पद॒पशार राय 
निकलना वहुत टो घुसा लक्षण माना जाता 


(4.8६ 4 


| 


चिकित्सा । 


फ्योकि उनसे साथ के घरते धावः हानि ही शोती है । पद 
पांच है दिन हे बाद प्रसती पेट में दर था शिर भारों दर्ज 
की शिफ्रायत करे तो एक हो साराद श्रायोनिया देने से पर 
रेसत हो जाता ह# छोर नझल्ीफ दर ही जाना है दि इसमे 
लाभ मन हा तो नक््सपोमिकरा, सत्फर शा फश्लियत दी 
द्वाश्रों में से कोई दया चुनकर देनी चादिये | एक या * 
दिन में इससे भी दृस्त न आयें, तो मलह्वार में खुहुम पार 
को पिच्कारी देनो चादिये । इससे तुरन्त दस्त हो जागो 


शोर रोगिनी को फोई दानि न *द्ोगी | 


जज 


सतिका ज्वर | 
( ?िप्रषाए0४्का 78४९7 ) 


यद्द एक बहुत दी खराब शरीर सयानक बोमारा हृं। 
का मृल कारण एक तरद्द का विप या जीवाणु है| परत 
किसी तरह प्रसती की जननेन्द्रिय का दुपित होना प्रसव 
वाद गन्दा खून या सड़ा हुआ स्थाव जरायु और योनिद्वाए # 
जमा रहना, कश्कर प्रसव, चीरफाड़ की सद्दायवा से प्रा 
करना, म॒त्रस्थली का अच्छी वरद न फेलना जराड श्री 
योनि में जख्य या धदाह, जरायु के अन्दर फुलका ठुकड़ी 
रद जाना और उसका वहाँ लड़ना, प्रखव के बाद खुत वर 
६छ० 


सरल होमियोपेघिक चिकित्सा । 
लि पट  ाए 7 हल 5 ०० 5 >> ता न्जजभ कफ जलता 
करने के लिये लीह संयुक्त इचाएं या वरफ का प्रयोग करना, 
मखव के बाद दरुतावर दरशएं खाना इत्यादि इसके उत्तेजक 
कारण माने जाते है । 
इस ज्वर को पहचान वहुत सहज है। प्रसव के तोन चार 
दिन वाद चुखार का होना और दिनों दिन उसका तेज होते 
ज्ञाना इसका प्रधान लक्तण है | चुखार झाने के पहले शरीर और: 
दाथ पैयमें ऐंडन, न्डी बहुत तेज़, जाडा लूगकर चुखार आना, 
चहुत तेल चुखार, प्यास, पेट भे बहुत दर्द और स्याना, समूचे 
शरीर मे तकलीफ, पेट फूला हुआ, छुघाहीनता, मिचली और 
के, लाव का एक्ायक बन्द हो जाना या चद्वुद्ार स्राव 
- होना, रूठन का दूध सूख जाता इत्यादि लक्षण भी प्रकट 


होने है । 


यह बहुत हो तेक्ञ दीमारी है। इसकी चज्ुद्धि इतनी तेजी 
से होती है क्लि अनेक वाए कुछ घर्टों में हो रोगिनी का 
प्राणान्त हो जाता है । ७-८ दिन से अधिक शायद ही कोई 
रोगिती छोती है | जरायु से पीव जैसा बदबृदार स्ाव' 
निकलना वहुत हो घुसा लक्षण पाना जाता है। 


चिकित्सा । 


एकोनाइट हे » या ६>-सेग के आरम्भ में बहुत 
तेज चुखार, ज्ञाडा, कपकपी, नाड़ी तेज़ और कठिन, झरोर- 
ध्जर्‌ 


# 


घरछ होमियोपेथिक चिकित्सा | 
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सूखा, पेट फला और दर्र मरा, वहुत प्यास, जरायु में 
त्तेज श्वासप्रश्वास, रतन ढीले, दूध का सूख जाना, स्राव + 
घन्द हो जाना दृत्यादि । 


विरेट्म विरिष्ठि १-प्रह इस रोग की एक बढ़िया व 
है। लीचनया आज्षो प के फारण यदि ऐसा मालूम हो 
शेगिनो का प्राण शीघ्र द्वी निकल जायगा तो इसे पवि पी 
मिनट शस्तर से देना चाहिये | सीचन कम द्वों जाने १ 
यया मेने का समय भो बढ़ा देना चाहिये । 


एपिस ६ या ३०--डेक मारते जेसा देव, जराथ * 
धगाय चेदना जेरी चेदना, प्यास करा न होना, थोडा पेश 
इयारा कष्ट, नादी तेज ओर कोमल शरीर बहुत गरम दी 
घर 2७5, राय के हो जाना आग ठुथ सुख जाना । 


गआनिका ४ या ६ कष्टफर प्रसव झखकियां ही 


कर, है! 
धर।य कराता, गर्ल / फुलका अदक रहना, तदिवद्ठार रा 
परश् त॑, प्र्टु मे 


शरीर और दाप्य पर टंढ साथा गरम, बदन 
दार्मार्त 


दे, बहुल थकायद मालुगम द्वाना, जा मिललाता, 
आनंद पार का न दाना टव्या 4 


आयलजिया $ या 35युतिका जार, वॉर 


हि] 
टन सर खा दि वे दैगए, साहा लोन पर उद, अ्ॉलिक परतधिार 


| 


के ३दगरा ६ यो सवा वच्द हो जाना, शिर ये सच 
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सरल दहोमियोपेधिक चिकित्सा । 





नर 


फद ज्ञायन. द्विलने डोलने से द॒दे का बढ़ना, मिचली, म्‌च्छों, 
अधिक्ष प्यास, कब्ज्ियत, मल सूला और कठिन | 

फोफिया ६ यू ३०-मानसिक उत्तेजना के काररा 
खतिकाज्यर, ज्ञोम गोली प्णास क्वा न दोना, प्रलाप. झनिद्वा 
निराशा, पेट से दुईं. स्पणो चरदाशएत न होना । 

वेलेडीना ६ या ३०-जाड़ा, नाप ओर पसोना, पेटरमें 
पहुत दुई और तन्नाहट, दृद झा एकायक गायब होना, लाच 
का चन्द्र हो जाना या थोड़ो तादाद मे वहुत बद्व॒दार साय 
होना, धघलाप शिर में दर्द. शिए  रक्ताधिफर, चेहरा आर 
आंखें लाल घ्योरमुस ओर रोशनो वरदाइत न होता, नींद से 
चोक चाक पड़ना । 

रतटदकप ६--जभशायु में प्रयार, निल्‍ले रंग में श्पलझ 
करनेयाला दर्द चहुत पदवुदार स्थपय टायफाइए दुरण ऊसे 


बन 
लक्षण दृच्पादि । 


6५... झूर ६- पेट मे; पलरपे झझा पे दस +े 
सक्‍्पुन्यित कर ६-रेंट में पतरने सजा इई इब रे 
+ कमर 


$% आम 
कारण पेटपर दाध ने रखदे देवा, वएुत "रघिए्ा 


घोर शाप मिदा एस्त इत्यादि | 


्् ब्कर ञञे 
हमेतिक ६ या ३०-ऐ८ शें छतन आर दव आाप-- 
ह ०४७ जब “लक लत नाक ++ २5 कक धघ+ा:शस क ४ -क +०४०+ 
रुता, पानद्ा, न सुदूर एटा 7ज्ञा प रझॉए 5 सस्ता इटुना 
ला एपगी पा समिचनी 


पे रयय बा किक एक ६ 
इयर एशुत गरस प्याल पिएटा 
र 


ल्‍ अििऑअओओओन> 3 अं डिज> अल >- न 


सरल होमियोपेथिक सिफित्सा । 
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झीर के, शिर में दृद चोर चर, धल्माप, साड़ी झुद्े। वीर 
आर सबरिराम, बदन में दाह, शालीरात के खाद तकलीफ 
अढ़ना । 

वैष्टीशिया ३४ या ६-सूतिका ज्यर के साथ था 
'फाइड जेसे लक्षाण, बस्‍बुद्गार स्वाच, बहुत कमजोरी, पेशाः 
चदव्‌ , कमजोरी लाने चालि बदबूदार दरत । 

कोलोसिन्थ ६-पेटका फ़ूलना, पेटमें श्ल जैसा द्व 
जोर से दबाने या सामने की ओर क्रुक ज्ञाने पर आराम 
मालूम दोना । 


नवसबो।मिका ६ या ३०-बास्बार मल त्याग करने 
की इच्छा, पेशाव का कपष्टदरायक वेग, ध्द्यृदार कलेदलाव 
स्वाव का यहुत अधिक होना या बन्द दो जाना, मिंचर्ली 
ओर के ) 

ओपियस दि पु स्रः रोग 

आओपियस ६ या ३०-डर जाने के कारण यह 
होना, वकूफक या धलाप, चेहरा लाल ओर मर्राथा डेंश्री) 
आँखे फूलों हुई', बहुत बेहोशी, श्वास में श्रदघड़ाहट 
इत्यादि । 

चायना ६ या ३०-रोगी की अन्तिम अवस्था में 
रोगिनी के वहुत कमजोर हो जाने पए या बहुत रक्तल्लाव .. 


दोने पर इससे लाभ होता है । 
६85४ 


सपएल दोमियोंपेथिक चिकित्स। 
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एसिडफ्स ६ या ३०-खतिका विकार, अवसन्नतो, 
बहुत परिमाण में प्लोता, समस्त विषयों में उद्यासीनता, 
शिर में भार, धलाप. हाथ पेर उसे इत्यादि । 
० ( हत ० 55 
किनिनस आसे ६ या ३०-बहुत छझुस्ती, चेहोशी में 
चुदव॒ुद्ना, सलधार से सदा हाथ रूगाना, अनज्ञान मे दस्त 
हो ज्ञाना इत्पादि। 
एसिड्स्यूर ६ या ३०-लूतिका ब्वर, विकार लक्षण, 
चायना और किनितम आसखे से लाभ न होना इत्यादि । 
ज्ेकेसिस ३०-अचेठन्य भाव, वद्युद्वार लाव, पेशाव 
बन्द, पेट फूला हुआ और चेद्वा युक्त, कमर से कपड़ा न 
“५ रख सकता, ऊव्ज्ियत, नींद के बाद समस्त रोग लक्षणों का 
चढ़ जाना इत्यादि। 
सिफ्केली ६ या ३०-जणयु में सड़न, वद्वृदार लाच, 
सेज़ बुखार और कस्प, पेट मे दद्‌ ,पेशाव बन्द, चइबुद्ार दस्त, 
प्रत्धाप, प्रसव के वाद भी भसव जेसा दर जारी रहना । 
स्ट्रेमोनियम ६ या ३०-मानसिक्त उत्तेजना तेज्ञ 
प्रल्ाप, ऐसा मालूम होना, मानो सिर दीचें गिरा पडता हैं, 
जरायुप्राद्द इत्याद । 
ऊा्वोचेज ३०-जअरशयु में सड़न पैदा होने के पूर्व लक्षण, 
- -यदयुदार ज्वाय, सूतिका ज्वर की अन्तिम नअयस्था में 


जप प्म्मता। 
ध्ध्छ्‌ 


सरल हो मियोपथिक सिजिस्सा 
समन्‍मम्म्ममम 


केलीफस ३६ विनरग-ईस ठया से मी झनेक कं 
बहुत लाभ होना र 

पाइरोज़न ६ या ३०-पीव होने के कारण 
दो जाय तो एऐसे देना चादिय | 

सिमिसिकिउगा ६ या ३०-सरदी या 
श्रवस्था हे कारण क्लेदस्पाय का बन्द्र हों जाना, सयें! 
पेटमें दर्द, शिरमें तेज दर्द, प्रलाप, चेंदवरा नीला, बहुत के 
जोरी, स्तनमें डंक मारने जैसा दृद' इत्यादि । 

आवश्यक सचन[-रोगिनी का शरीर श्र वावइथा 
खूर साफ रखना चाहिये | जब तऊ तेज बुसार रहें। तर त्त 
सावदाना शोर वाली आदि दइलकी चीज खान गो दे' 
चाहिये | चुखार घट जाने पर मंग की दाल ओर अत 
आदि दिये जा सकते है । मांस मछली खाना मना दें। 





गान लरीं 


मातिति 


असत | 


( 7?26700705 &702॥70॥& ) 

ख,.. इस रोगको पुराना सृतिकाज्वर मी कहते है परर 
वास्तव में यह एक दसरा ही रोग है। खृतिका ज्वर की 
पुराना होता हो नहीं । डसका रोगी या तो ८-३० दिन 
जाता हैं या इसके बाद अच्छा हो जाता है। इसके घिपरी' 

ध्जदि 


सरल दहोमियोपेधिक सिकित्सा । 
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प्रस्त रोग नयो अवस्था में शायद ही अच्छा होता है। 
अधिकांश स्थानों में यह पुराना हो जाता है ओर उस अवस्था 
में या तो अच्छा दो जाता है या रोगोको झत्यु दो जातो हे 
प्रख्त का मल कार्य कोई विए या जीवाणु नहीं है। 
वास्तवमे यह एक तरहकी तेज रक्तस्वल्पता है | भसवक्ते समय 
प्रसती की उचित सेवा छुभ्रुपा न डोने पर उसका स्वास्थ्य 
नए हो जता है छोर उसे यह रोग हो जता है। रोगके 
आरम्म में अनेक बार सूतिका ज्वर जेसे लक्षण प्रकट होते हैं, 
परन्तु साघारणतः इसका चुखार वहुन धीमा होतो है ओर 
रात दिन चना रहता है। कभी कभो दोपहरके बाद कुछ बढ़ 
जाया करता है, धीरे घोरे रोगिनो कमजोर हो जाती है, उसपरः 
शरीर में रच्तस्वत्पतः के चिह्न दिखायी देते & ओर पतले 
दस्त, शोध, अली, दे चेनी, शिरके केशोका रूडू जाना, अरुचि 
अझजघा. शिरमें चक्कर, रतोंघो, इत्यादि उपसर्भ प्रकट होकर 
अन्तर्म रोगिनो की झत्यु हो जाती है। यह रोग बहुत हा 
मन्दगति से बढ़ता है। कभी रोगिनी चार हो छः महीने में मर 
ज्ञाठी है ओर कमी फमो इसले बरसों तक भुगता करता है, 
चिकित्सा । 

नेट्मस्यूर ३० या २० ०-खूनको कमी, रारीर सूखा ओर 
» पीला, ऋलेजे का घड़कना, पाकाशय फला हुआ कब्जिप्त, 
उद्दास या खिन्न रहना । पा 

चर ड़ 


मन 


ख्कड 


सरल होमियोपेघिक चिकित्सा । 
के मनुप्पो से ही नहीं घरिक्र बिल्ली, कुत्ते, चूहे मोर गाय 
बेल आदि ज्ञानवर्य ले भी इर रहना चाहिये। यदि फभी इन 
रोग के रोगियों की फेघा छुपपा फरनी पड़े तो घढ़त दी 
सायधान रहना चाहिये और साने पीने फी कोई चीज छूनी 
हो तो पहले साचुन लगाकर दाथ अच्छी त्तरह थो डालने 
चाहियें। रोगी के कपड़े आदि जहाँ तक हो समे जला देना ही 
अच्छा है, फ्योफ्ति अनेझ बार ऐसे कपड़े फिसी तालाब या 
कुए पर घोने से उसका पानी दूषित हो जाता है और उसे 
व्यवहार करनेत्राले समूचे गाँव में भयंकर रूप से यद् चीमारी 
ल जाती है। 





साधारण रोग | 
ज्वर या बुखार । 


यह पहलेही चनलाया ज्ञा चुका है. कि शरीर की 
गरमसी ६७६८ डिग्री रहती है । जब किसी की यह गरमी इस 
से अधिक बढ जाती है, तव हम लोग कहते है कि उसे ज्वर 
यथा चुखार आया है। 


५2 


चुखार अनेक कारणों से आता है । खरदी गरमी, पेटकी 
गडवही, अ्रचिक परेश्रम ज्ञागरण, ऋतु परिवर्तन किसी 
अंगमे प्रदाह या कश्टकर बीमारो का होना, शर्यर में किसी 


अकार का चिप घुस जाना आदि इसके कारण माने जाते है । 
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अनाज 


सरल द्ोमियोपेधिक चिकित्सा। 
चहुत दूध निहूलने के कारण रोगिनो का कमज़ोर हो जाना, 
वचददजपी शिर में दर्द, शिर में चक्कर इत्यादि शिकायत पैदा 
दो जातो है। 
वाकत्सा । 

कल्कोरिया काबे ६ या ३०-४द्द इस रोग की बढ़िया 
दवा है। प्रायः इलो के व्यवद्वार ले सभी शिकायत दूर दो 
जाती है। 

कप ऋदट्क 4 नल 

फोस्फ्रस ३० यूं २००-ऋरुकेरिया कार्य से लाभ न 
दोने पर इसे देला चाहिये! | 

रसटद्स ६ या ३०-चघ्तनों में वहुत दूध भरना, दूध 

' के कारण स्वनो का फूल जाना, शरीर से स्थान स्थान में दर्द, 

चलने फिरने या दिलने डोलने से आराम मालूम दोना 
इत्यादि । 

नेट्मसन्‍्फ १ २४ विचरणु--एक्ाएक स्तनों में बहुत 
दुध भर आये तो इले देना चादिये। 

सल्फर ६ या ३०-शहुत दूध निकलने के कारण 
तवियत खराब हो जाना, भूख न लगना, बहुत कमजोरी, रात 
में पसीना इत्यादि ! 

चायना ६ या ३०-रइुत दूध निकलने या वहुत रक्त 

* ज्ञाव होने के कारण कमजोरी, कृमलोरो के क्वारण अपने आप 
दूध का निरूलते रहना । 
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ग्रेफाइटिस ६--मिडनों में जज्य झार दर्द बहुत तन्ना- 
हब और जलन, लाल लाल फुन्सियोका निकलना । 

हिपर सल्झर ६ यूं ३०-भिवनी में जण्म ग्रोर तन्ना- 
हट, पोच बढ़ जाना या पोव पड़ने फे लक्षण दिखायी देना, 
जय्म में जलन और कॉटडए लगने जेसा ददं, जल्म ले ऊरा में 
ही खून निकलता इत्यादि । 

सल्फर ३०-मिटनी में तन्नादर, जस्म, देखने में फटी 
फरटो. अलन, जरा में ही खून निकलना इत्यादि । 

आवश्यक सूचना--२ं लेएडुला या अर्निका लोशन से 
दिन से तीन चार बार स्तन को थो देने या रुतन पर इनकी 
पट्टी चढ़ाने ले लाम होता है। पानी में फिट्करो या छुद्दागा 
घिसकर भिटनो पर रूगाने से भी तकलोफ घटज्ञाती है। 


स्तन पअ्रदाह । 


( १४ ३35 ) 
स्तन भे अधिक दूघ सश्वित होना, सरदी या ठण्ड रूणना 
क्षिखो तरह फो चोट रूगना, स्तन में दूध का ज्षम जाना 
णोँ से सवाल तीन सतत लिए 
इत्यादि फारणो से घाय: प्रूप के दो तीन सप्ताट दाद स्तन 
प्रदाह्द होता है । यट्ट रोग धोने पर स्तन का फूलन्ग दढ, 
द्दज 
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सरल दामयांपाथक चाकत्सा । 
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ज्ञायोनिया ६ या ३०-छतन कड़े. फूले और भारोः 
ज्वर भाव, दलने डोलने से तकह्नीफ, स्थिर चेठने से आराम 
मालूम होना इत्पादि इसके प्रधान रक्तण है । रोग के आरम्भ 
में बेलेडोना के साथ ओर चुखार दोने पर एक्ोनाइट के साथ 
इसे पर्यायकऋम में देने ले काफो लाभ होता है। 

मक्युरियस सल ६--अदि लृूज़न बढ़तो ही जाये और 
पोब पड़ने कप डर मालूम हो तो इसे देना चाहिये। 

हिपर सल्फर ६-मकक्‍्छुरियल देने पर सी यदि पोद 
पड़ ज्ञाय, और टपक ऊंसा दद दो तो इसे देना चाहिये । 
इससे फटकर पीच निकल जाता हे ! 

फोस्फरस ६-जिल समय फोड़े से बहुत पोच बह रहा 

ह्टो उस समय इस दु्े से लाभ होठा ह। 

साइलीपिया ३०-एनो ऊंसा बदवृद्यार पीव निकलना 
नर हो जाना इत्यादि लक्षणों में इसे देने से जज्म जल्दी 
रुख जाता है । 

ऊझावश्यक सचना---अरूस्त हो तो चोरा लगयाया ज्ञा 
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नं 


सरल दोमियोपेधिक चिकित्सा। 


वस्तिकोटर में फोड़ा । 
( ?श००५ $0508६६ ) 
ऋष्कर धसव के बाद कभी कभी वस्तिकोटरमे फोड़ा हो 
जाता है। यह रोग होने पर कस्पके साथ बुखार, वस्ति प्रदेश 
में तन्नादट, सूई चुभोने जेसा दर, जलन, पाखाना पेशाब में 
कप, जननेन्दिय प्रदेश का फूल उठना, और वहाँ पीय पड़ 
जाता इत्यादि लक्षण घकट होते हैं । 
चिकित्सा । 
अ्रथमावस्था में एकोनाइट या घायोनिया से विशेष लाभ 
दोता है। प्रसव के समय चोट लगने के कारण यह रोग 
होने पर अनिक्ता! झचानकू रोग का आक्रमण होने पर 
कोनायम । रोग को द्वितीयावस्था में एपिप्त, वेलेडोला या 
एन्टिम दा । फोडे में पीय पैदा दो जाने पर द्विपर सल्फर 5 
हिपर सत्फर के वाद बहुत बदव॒दार पीर निकलता हो तब 
साइलीसिया ३०। 


बल लत आजकल हज ऊन का ग्लनननननक न 555 


्श 


न्ििज+ 


ए उपसर्ग 
कई अस्याग्य उपसग । 
स्तन में दर्दू-बच्चे के दूध खोचते दी स्वन में दर्द हो 
तो फेल्ान्ट्रनम ३ए। स्तन ले लेकर कनन्‍्धे तक शल जेंसा 
दई दोने पर फोटन टिग्लियम ३। स्तन खाला मालम दोने 
स्ध््‌ 
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कर पेट से वच्चा चाहर निक्लालना पड़ता है। ऐसो घटना कई 
बार होने पर उनका स्वास्थ्य नए हो जाता है। फेरम फस 
फेलो फस या मेग्नशिया फस(२००क्रम) चहुत दिनो तक सेवन 
करने से स्वास्थ्य को खरादी दूर हो जातों है। दुवारा गर्भ 
रहने पर प्रसव के तोन चार मास पहले ले ही ऋल्‍क्षेरिया 
फ्लोर १९ ४ दिचूएे दीच दीच में सेवन कराना चाहिये 
ताक्ति दिना अस्त्रक्तिण 











न / ॥! || 


२२ बाल-रोग । 


जन्म के समय दचे का यत्न। 

बच्चे का जन्म होते हो, उले खून खरादी से ज़रा दुर दृटा 
देना चाहिये. ताकि वद झत्छी तरद् साल ले सके। यदि 
जन्‍म के समय बच्चे के गले मे नाल के फन्‍्दे पड़े हो, तो उन्हें 
ठुस्न्त छुडा देना चोदिये, ताकि बच्चे को लॉल लेने में कोई 
तकलीफ न दो | दचा जब तक्ष स्वयं सॉस नहीं लेता, तद 
तक इस नाल के मार्ग से ही उसे दृ॒दा -झ्यद्दि ज्लीदनोपयोगी 
ड्पाहान मिलते है । नालो के कल या दृद जाने पर उसकी 
गति बन्द दो ज्ञा सक्षती हे छोर रुससे बच्चो का जीपन रइतरे 
सकता है । 
ह३ ध्ध्र 
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सरल होमियोपेधिक सिकित्सा 


घुखार साधारण से साधारण और कठिन से फठिन रोग 


५ रू ख ३ हल 
» 5 इसका इलाज वहुत सुह्टिकल ६ । शुरू शुरुूमे जब यद्द नहीं 


मालूम होता कि यद् कौनसा दुखार है, तव यह काम ओर 
भी मुश्किल हो जाता है। हम आगेके पृष्ठोसे सहज से सहज 
उनसे मिन्न-सिन्न ज्वरों की पहचान. उनके कारण और उनका 
इलाज़ लिख रहे है । आशा दे कि इससे इस कामकी कठिना- 
इथों बहुत कुछ हल हो ज्ञायंगी । 


साधारण अझविराम ज्वर । 


शिपएोी७ ए०प्रवशप्र० पे र०४०ए 


न 


निदान-जो ब्वर लगातार चढ़ा ही रहता है और दो 
चार या पाँच सात दिन तक उतरन का नाम नहों लेता. उसे 
अधिराम ज्यर कहते ६ । शुरू शुरू मे चुखार आने पर ऊचब वह 
पदचाना न जा सके तब तक उसे अविराम ज्वर मानकर ही 
लक्षण के अनुसार उसकी चिकित्सा करनी चाहिये। दो तीन 
दिन + यदि चुखार के अन्यान्य लब्गकण स्पए्ट हो जायें ओर यह 
मालूम पढ़ जाय कि यह असुक चुखार है अथवा अप्तुक कारण 
से आया है ता इलाज़ का ढग बदल कर उसोका इलाज़ 
करना चाहिये । 

कारण-घहुत सरदा था गरमा लगना दहुत पर्स 
करना स्पान-पान# अन्मतता रातको ज्ञागते रहना 'प्ढभ 
झृंम किसी कारण से पसीन का एकापक् रुक ज्ञाना पाना" 


घपःज 


खरल द्वोमेयोपथिक चिकित्सा । 


अटा+ा> तट जी लत >> 53त 5 32 3त 





शक आल 


सारनो चाहिये। इसले उसके फेफड़े मे हवा भर जायगी।॥ 
फ्‌क मारने के वाद तुरन्त छाती को कुछ दवा देने से यद्ध 
हवा वादर निरुल जायगो । कुछ च्ुणो फे वाद फिर इसो 
तरद्द फूंक मासनो चाहिये। ओर छातों दबा कर दवा 
निकाल देनी चादिये। कई वार यह प्रक्रिया करने पर अनेक 
वार बच्चा सॉस लेने लगता है ओर उसके हृदय आदि को 
दशति चालू दो जाती है । बच्चे को एक वार गरम पाजो में 
आर एक वार उंडे पानी में-इस तरद्द कई वार दोनों तरद्द के 
पानी में पारो परो से गले तक डुबोने पर भी वद सॉल लेने 
खगता है । इनके अतिरित्दध ओर भी कई उपाय हैं जिनक्तो 
सद्दायता से वच्चो को श्वास-क्रिया चालू को ज्ञा सऊतों दै। 
खेद है, कि दमारे देश की अज्ञान दाइयों को इतना पानन 
डोने के कारण बच्चों की एक वहुत वड़ो संख्या इस तरद जन्म 
ज्ैते ही काल के गाल में समा जातो है। यहाँ पर यद भो ध्यान 
में रखना चाहिये कवि अनेक वार बच्चे दो दो तीन तोन घए्टे 
के वाद भो सॉस लेते देखे गये हैं, इसलिए इस बश्रक्रिया में 
शीघ्र सफलता न मिले तो घवड़ाबा न चाहिपे। 


ध्ध्र्‌ 
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सरल दोमियोपेथिक चिक्रित्सा । 

न्स्य्च्य्य्ण्प्य्य्स्न्न्चच्य्स्स्स्ल्खिफििल खसलस्स्डसडजडर 
के पद्दल तगाया ज्ञा सक्तता है। नददलान क लये खुछुम पानो 
काम में लाना चाहिये । नद्दताने के वाद सूखे कपड़े से बच्चे 
का बदन अच्छी तरह पं(छु देना चाहिप्प ओर उसे गरम कपड़ा 
झोड़ा देना चाहिए । जन्म होने के वार रोज एकबार बच्चे को 

दला देना अच्छा है। आरम्त में ऊुछ सप्ताद तक छुसुम 
पानो ओर बाद को उले ठंढा करते ऋरते कई सप्ताद् के बाद 
ठढा पानी नदलाने के काम में लाना चादियें। इससे 
का स्वास्थ्य अच्छा रट्ता है और उन्द सरदा या नसों 
आजखानो से नही दोती। 

उच्च का नाल रोधना । 
( ॥)70-चघडु (४० २२ ५.) ) 
रनान दाराने ऊे बाद बच्चे रा। नानों पर पतत झार लू दे 

दापड़े को एक बदूदी रुख, नाल वो उजा < बायदे निदाल दर 
पक पीते से दोध देना चाररिये धोर उस फाोव बा दसर <च्द 
सेयातोदाोपघ दना यादिये घाजनऊ जा तण्द गये ने इटना 
दना दादिय । इल तरद साथा ऊपरी रूप काठा ८। दादो 
पर लत बा पटरी रसवर ७] दाधव बा भरा ८। जज "हर्ट 
जानी पर _. पपजा या ५. रक्त जाव जद जब थय नाना 
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खरा दोपेयोपेधिक सिफित्सा | 
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चच्चे का प्रथम मल त्याग 


( 8४९००४ंए्ण ) 


चच्चे को पदले पद्दल जो दस्त द्ोता है, वह चिकना ओर 
गइरे हरे काले रंग का दोता है। इसमें पिच ओर कफ मिला 
रहता है अधिकांश बच्चों को जन्म दोने के कुछ देर बार 
अपने आप दी दस्त दो ज्ञाया ऋरता दे। यदि शीघ्र दस्त न 
हो तो बच्चे को माता का दूध पिलाना चादिये।माता 
का नया दूध सथज्ञात बच्चे के लिये जुलार का काम 
करता है। यदि यदद दूध ऐिलाने पर मो दुल्त न दो 
झौर वेचेनी, पेट में दर के कारण बच्चे का रोना आदि लक्षय 
प्रकट दो, तो डसे गरम पानी में दो चार चन्मच दीनो 
डालफर पिलानी चाहिये | यदि इससे नी लाभ न दो तो पर 
दो यराक्ष नक्घतपोमिक्ता देवा चादिये। घारोनिया पा सल्दर 
देने ले नी काम चल सकता है। यद सयाल रखना यादिये, 
कि बच्यों को दस्त फराने रे लिये कोई जुलार था दस्तायर 


दया देनो ठीक नर्दी । इससे उनऊे नायो दीएन 5» सद्धद झा 


यारिं इसी तरद उच्चे को पेशार दोने में दरों टोतो 
केम्घरिस या आलंनिक दो रो एक पराके देदो चाटिये । 


९००३४ 2८5 जे डेट हक असर सडक चाक- ३ उा-नकन ३... क्‍पमिो >ह- "जा+ “पाल 
हु 


सरल द्ोमियोपेधिक चिकित्सा 
अन्यान्य कारणों ले भी रोते दे । केवल दूध पिलाना दी सब 
शिक्षायतों का इलाज़ नहीं दो सकता । बल्कि अनेक वार इस 
तरह दूध पिलाने से बच्चों की पाचन-क्रिया में गोलमाल हो 
ज्ञाता है और वे के, दस्त, पेट में दर्द, चुखार आदि बीमारियाँ 
से पीड़ित रद्दने लगते हैं । 
आहार को तरह वच्चों को निद्रा पर भी काफो ध्यान 
रखना चादिये। छोटे बच्चे जितना अधिऋर सोते है उतनो हो 
शीघ्नता से बढ़ते हैं । इसलिये सोते हुए बच्चो को कभी न 
ज्ञगाना चादिये। नोंद ले जगाकर उन्हें दूध पिलाना आर भी 
बुरा है। इस तरद्द जगाने से उन्हें जितना द्ानि दो सकतो हैं 
उतनी हानि दूध न पिलाने से नहीं दो सकतो | बच्चे है अनि- 
> भावकों को खाखकर वच्चे दी भाता को इन खूचनाश्ों पर 
अचश्य ध्यान देना चादिए। 


लेन बनन-म«-रनक, 


पच्चे का नौल रोय | 


६ 509 73. 79 (0४ 'पै-- घर 8: ..० ) 


चच्चे फे दोठ झोर गला पदरनच दो ज्ञाते है, समदा इरीर सोचा 
कप कध कब 
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कार्वोचेज ६-शरेर को समस्त नें नीली दो जाने पर 

इसे देना चाद्दिये । 
इसके अतिरिक्त रसटक्‍्ल, दाश्ड्रोसियानिक एसिड और 

सत्फर आदि दवाओं ले भी लाभ होता है । 

झावश्यक छचना-थद रोग बच्चों को भायः सोरी घर 
मे ही होठा है। इसे भूत व्याधि मानकर साड फ करे फेर में 
न पड़ना चाहिये शोर चतुर चिक्रित्सक धारा तुरन्त इलाज 
कराना चाहिये । दच्चे को सरदी ले बचाना ओर दाहिनी 
करवट खुलाना लाभदायक है। सोरो घर में घुआं या गन्दगी 
न होने देना चादिये । 
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खड़ी जज ७5 53» तल तरल ५ मसल जलन न अली आन आओ निजी जरीजीज 
के लिये सुखुम पानी या साय का कच्चा दूध ओर पानो एक 
में मिला कर काम में लाना चाहिए। किसी प्रकार का लोशन 
व्यवद्दार करना ठीऊ नहीं । 

हा घ्च किस 48 + नाऊ जननी अमन. 

बच्चे की नाक का बन्द होना | 

[ (0४7प्रकाएपन 0 (४७ १९०5७ ) 


जन्म द्ोने के बोर यच्यो फो अफ्लर एक सरहद की सददा 
हो ज्ञाती है और उसके फारण उनकी नाझ बन्द हो जानो है । 


ः_ ७+ 


इससे सास लेने में तकलीफ साों सो आयात दृध नपी 
सकता, नींद न आना और कनो पासी नाश से बहुत घोप्या 
नकलना या बुखार आना आदि रुएण नी प्रदाट पक । 
चिकित्सा । 

नक्सवो सिक्का ६ था ३८-+गात भे एसदा प३ एाशई 
दस ले प्राप यह शिवायल 7२ ह' ज्ञाता ९ पिह ३ ३से पर 
भी खपर तब कार दिखाबा २ तो लम्प्द ले ५ दुरा ऋण 7 ३ ६ 

दम मना के या $ «५ पाए नाद एइच्द धान २ भाछ 
खाध सात जे धहुस एासा 2) ख्स्तत! हु का छा गना 
खाहिए, 

उाजटल जाई शि शाम ६ दल नहर बट जाना 


६ 8 ६०२३ रा सााहुए 


बढ चुकी» 


सरल दोमियोपेधिक चिकित्सा । 


न्‍ी मीज नॉलीजीजीजीजड 


ल्‍# जज 


डालकफ्रेमारा ६-खली दवा में तकलीफ बह गर्ग 


इससे लाम द्वोता है । 

लाइकोपो डियम ६ या ३ ०“+इससे भी अनेड + 
बहुग लाभ होता है । 

मत र्यिस ६-साक से गाढ़ा गाढ़ा बहुत शकपमा नि 
हगा ह तो इसे देना चा दिये । ह 

शिशिटमटाटे ६-छात्ी में कफ घड़घड़ाना, रात ! 
लीए का यढ़ जाना, कभी नाक से कफ तिझलना, ६५४ 
गर्र रदला। 


पा के मंद में जरम । 
| अप आप ।। 


4 
खान पाल व हीप पांव प्य हा सहयढ़ा हा 


रा 
है. उच् आहत ॥ाक, ले हर र हारसतत नन्ध जान ॥8 शी 
है हट ४ » 7? रह रह भा कला या 3 सेट हु ति धर उ* 7 6 
है| 32०5 5 88769. 78% न हड काह्ाना के है 5 ही न्‍ 
है है यह है? | ऋहर हाट पर सार सा ि 
हू हे ४४% 5 >्हें स्ल पूरे एहव 7ह 77 9058 
* ५० रह का बहा हड४& रे एल दवा एर न हर ह् 
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सरल होमियोपेधिक चिकित्सा । 

वेलेडोना ३, ६ या ३०-प्रुद्द और आंखे लाल, शिर्में 
ददे, कनपणी की नसका दपदप होना. नोंद न आना, तेज 
चुखार प्यास जोमने कॉंथे. चठ॒च॒ह्ााना या चक-फक करना. 
पसीना न आता या बहुत कम आना इत्यादि रत्ष्ों में इसे 


होने 


रैना चाहिये | एक्ोनाइट ले क्लास न होने पर यह अच्छा 
काम करता है। कुछ लोग एक्रोनाइट ओर वदेलेंडोना पारी- 
पाण ले भी देते है। 
न्नायोनिया ६ या ३०-हाथ पेर में एंडन. सर साय, 
चखरनम दे, हतलने जोलने में ठकलीफ, कश्जियत सुसा ऊातसा 
प्यूस्ध जाम पाला या मर, पचिडुचडा स्वभाव कक या 


पितकी के. घुखार कमी तेज़ और कभी धीमा, मे हका स्वाद 


सीता, अरुृचि. श्वास कट डकार आना इत्यादि । एकोनाइट 
ओर चेलेडोना से राम न होने पर चेलेडोना ओर ब्रामोनिया 
सारो-एरयोे यथा पर्याय ऊम से भी देते हैं । 

जेलपरिमियस २>या[३-अदिराम या साधारण विराम- 
दाले ज्यर में इससे भी काफी लाभ होता है। बहुत कमऊ़रेरी 


१४ 


है| 


इसकी खास रूचरण हैे। कमजोरयीके कारण हाथ पेरका कापना: 


दि 


ल न सकना. आंखों का दनन्‍्द हो हाना, सर न उठा सकना 
उन्‍्द्रर भाप, छुप्दाप पढ़े सतना इत्यादि लत्तर दिखायी देते 
॥ इसमें प्यास नहीं रहती । नाटो कोमल होती है। रोगों 
सप चीजे घे घली दिखायी देती है। दच्चों को इस दवाले 
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है एग्वप पर्को १७पाह -राम् दारीर में ऐप चर 
. 23 आक पल्यर, तित५ कीच पशर ही 
४ 7 » हा ॥। चाहत । 


कर हर पा ४ हे 
आओ 


+ 
कह का की, 3 वी जा डी, के वीर, रा धरती, 
# हुक जे | 

चि 0 पर अर कक पा (न । एसार (लो । 
7 घह | रक एन लदी रे हिरण 
2 जज किक जड़ जोली आई शाही हे 

हे के पु: है 3 जा] 
| हे शवाजर + हा ताने पर भी 
४ हक ऊ 7 सहज], थे #4ी गए, 
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। ऑशजड ड 


+ 
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हे 





एक्रोनाइट या कोफिया ६-पेलेडोना से लाभ न दोसे 
पर एसे देना चाहिये । खासकर जऊब रोने फे राय बेचेनो ओर 
घुखार भी मोजूर हो । 


फ्ेमोमिला ६ या १२-परि कान में या शिर में दर्द 
मे के कारण दच्चा रोता हुआ मालूम दोतो इसे 


देना चाहिये 
एन्टिस ऋड ६-एरीर में द्वाथ लगाने या बदलाने से 
एप्र का रोना, चिहचिड्ा स्वभाव इत्यादि । 
फोलोसिन्ध ६--पेदे में दर के/कारण बच्चा का रोना, 
पर मोड़कर पेट पर रखना, पेट दवाने से घुए रदना दत्यादिर 
साइना ३० या २० ०-पेद में रृमि शेष, दाथ तथमाने 
से डर कर सोना, स्थिरता, सदको मारने दोउ़ना श्त्थरि। 
आवश्यक स इना- “नेक दार दर्यो का नहला देने न्रे 


उनदा रोना बन्द € जाताहे । 


बज आआ ते डी 


न + अलय # लात 


सरल होमियोदेधिक चिकित्सा । 


ेऊझाफ्जा5++-च>न 5-० ्््े>न्‍+-++5++-++० अर ७५० उड़; सर पब5 
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दायक है। ज़ब तक काफो लास न हो तव तक यह भक्रिया 
करनी चाहिये | 


हे तोतलाना-यहदि घच्चे बोलते समय तोतलाते 
ह तो उन्हे कुछ दिनो तक स्ट्रेमोनियम ३ या हायोलायमस 
हे का रेचन कराना चाहिये | बोलते समय ज्ीस पर 
भाषल जोलो या पत्थर का हुकड़ा रख छेसा चाहिये। 
शुद्ध था मिठाई खाना, क्रोध करना ओर हड्यडा कर 
बोलूना मना है। 

घातु गत रोग-क्षय, गएडमाला, ओर गरमी-चद्द त्तीन 
रोय मातापिता को होने से बच्चों को भी पीरासत में मिलते है 
फोस्फरल ६ क्वय (गुटिका ) दोप फी प्रधान दया है । 
लक्षणाजुसार कल्रेरिया फल, फेर्सफस, झासेंनिक्, साइली- 
लिया, सलल्‍्फर, लाइकोपोडियम और झायोडियम झादि द्याश्ों 
से भो लाम होता है । गएडमाला घातुझी भ्धान दयाएँ 
कररेरिया कार्च, आयोडियस और नेट्रम सल्फ पे ! उपदृश्ष 
धातु की सर्वप्रघान दपा मफ्पुस्यिख खल है । सोण घानु 
में सल्फर और घमेद घातु में घूझा प्रधान रूप से व्ययटार 
किया जाता है । परेका झपब्यदटटार छरने छे प्पारण स्पास्थ्य 
नष्ट शो गया हो तो दे ली हझायोड या झत्म देना चादहिये। 
पुरानी दोमाये दे; दाद दारम्घर ऊूरदी था पतले दस्त की 
शिवायत पैदा शो ज्ञाती हो तो एस्िट नए | रूसे सौर इहुइले 
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( प्रत्येक शहस्थ के लिये शत्यावश्यक उपयोगो भन्य 
लेखर-स्वामी दिश्दनाथ विड्देश राजवेद । 
घसार के रोगोदा उपचार करपनेवाला भारत आज अपने रोगियों दो रक्ता 
दरने में सवंधा ऋसमर् है । बहे-बड़ें समुदाय उपचर-दिया से रहित होने के 
पारण अपने रेगिये के दथोचित सेवा-सुधूता नहीं कर पाते। भ रतैयो से उपचार- 
शा न होने के स्मण्य री झाज सास प्राणी अकालऊे गालमें चले जा रहे है 
चह पुर्तक क्पा है ? उपचाए्शास्त्र संजोदनो चूटी कथा सच्चे अड़ 
ही वबददे। स्वामी जो ने १५ दर आधवेराम हिमालय, बेन पाचल, गेरनार 
छाताम, सध्यभारत तपा दक्तिण प्रान्त के सयादक बन पवती आए घाटेयें में 
शन्ण करते हुवे वन त्पतियों दा अचुसधघानदर नक्चु यो के बल्याए के स्तर दस 
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लिए है । इसको नस 0 25502 
सजा ₹। इसको उपयेगिता का दणन दरना नि सन्देश खूयक सामने पौपक 


| फ्ि दे ससम्याम्पायकण्माक, - बॉ यह्‌ #.+ है ताक पल दा 
दिखाने के समान है। वबालद में यह प्रतयक राज्य रा सच्चा «आए त्था 
सहायफ है 2 सर अली न 
पेहायक्ष है। झाजदक हिन्दी ससारने चिफ्िस, सम्बन्ध ऐप पुनप नें निा। 
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